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Spirituelle Begleitung bei Demenz

1. Was ist Spiritualitat?
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@& > DIN & seine Partner > Presse

Presse Spi ritualitat:
Pressestelle Ansprechpersonen  Mediathek Sé kulare Oder religiése

2026-06-17

Neue DIN SPEC 91494 starkt ,Spiritual Care” im Suche nach Sinn, Hoffnung,
Gesundheitswesen ] ]

iInnerem Frieden und
Verbundenheit mit anderen,
der Umwelt und dem

transzendenten Helligen
(Definition nach DIN 2026, 3.1)

verdffentlicht
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Spiritualitat ist eine Dimension des Menschseins

Die kognitiven Verluste, aber auch die
erstaunliche Weisheit von Demenzbetroffenen
erinnern daran, dass der Mensch ein geistiges
Wesen ist. Wenn Gedachtnis, autonomes
Handeln und Lebenszeit an ihre Grenze
geraten, taucht das spirituelle Thema der
Transzendenz auf.

www.spiritualcare.de
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Modifiziert nach Streib et al. (2015);
Peng-Keller (2026)
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Spirituelle Begleitung bei Demenz

2. Spiritual Care
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A > DIN & seine Partner > Presse
Presse

Pressestelle Ansprechpersonen  Mediathek
2026-06-17

Neue DIN SPEC 91494 starkt ,Spiritual Care™ im
Gesundheitswesen

Standard zur Beriicksichtigung spiritueller und existenzieller Bedirfnissen im Gesundheitswesen
verdffentlicht

TLI'I'I Universitats
Klinikum

Spiritual Care:

professionelle Begleitung und
Sorge fur Menschen in
besonderen Lebenssituationen
mit spirituell-existenziellen
Fragestellungen

(Definition nach DIN 2026, 3.2)



TUTI | e
Spiritual Care ist Englisch.

Das spricht man so: Spiri-tu-l Kar.

Es bedeutet:

Pflege, bei der man den ganzen Menschen sieht.
Jeder Mensch hat Gefuhle und Gedanken.

Bei Spiritual Care kummert man sich nicht nur um
den Korper.

Sondern auch um die Gefuhle und die Gedanken
von einem Menschen.

(Rucker, Dominikus-Ringeisen-Werk, Buro fur Leichte Sprache)
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FACHLICHE ANFORDERUNGEN PROZESSBEZOGENE ANFORDERUNGEN
* Erkennen von spirituellen Anliegen * Dokumentation von spirituellen Anliegen
* Gesprachsangebot zu Spiritualitat * Integration in Behandlungsplan
* Vermitteln von Unterstltzungs-angeboten * Weitergabe im Team

» Reflexion der eigenen Rolle: Grenzen,
Bedurfnisse

SPIRITUAL
CARE
STRUKTURELLE ANFORDERUNGEN ETHISCHE ASPEKTE
* Proaktives Ansprechen von Spiritualitat * Freiwilliges Gesprachsangebot
bei der Anamnese mit Assessments * Respektieren von Ablehnung
¢ Definieren von Ressourcen: Zeit, Raum, * Achten der kulturellen und religiésen
Personen Zugehorigkeit

» Reflexion der eigenen Rolle:
Selbstflirsorge, Supervision
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ANPASSEN DER SC-INTERVENTION

» Patient mochte weiterhin spirituell
begleitet werden.
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v

WAHRNEHMEN VON SPIRITUELLEN ANLIEGEN

Patient aulRert Angst und Gefuhle von Orientierungslosigkeit.
Pflegefachperson spricht Patient darauf an und erfahrt, dass er
sich weitere Unterstitzung winscht.

v
INFORMIEREN DER ZUSTANDIGEN PERSONEN

Pflegefachperson informiert die SC-Beauftragte Uber den
Wunsch des Patienten.

L
ABSTIMMEN DER SC-INTERVENTION

SC-Beauftragte stimmt sich mit dem Behandlungsteam
uber die weitere spirituelle Begleitung ab.
Die Seelsorge wird einbezogen.

L
DURCHFUHREN DER SC-INTERVENTION

Die Seelsorge fuhrt ein Gesprach mit dem Patienten Gber
dessen Angste und Orientierungslosigkeit.

v
DOKUMENTATION DER SC-INTERVENTION

Die Pflegefachperson dokumentiert das Gesprach mit dem
Patienten und die Planung der SC-Intervention.
Die Seelsorge dokumentiert das Gesprach.

'I'LI'I'I Universitats
Klinikum

ABSCHLUSS DER SC-INTERVENTION

* Patient auRert keinen weiteren Bedarf.
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Spirituelle Begleitung bei Demenz

3. Spirituelle Bedurfnisse




. . . TLITT | iversiae
Demenziell veranderte Menschen mochten

in ihrem Leben noch Sinn erleben und eine Perspektive fur die Zukunft haben

Verbundenheit erleben sowie soziale und familiare Beziehungen aufrechterhalten

ihre eigene ldentitat, Personlichkeit und ihr Selbstwertgefthl erhalten

Mitgefuhl, Wertschatzung und Akzeptanz erfahren sowie das Gefuhl, dass

andere ihnen zuhoren und sich bemuhen, sie zu verstehen

» ein Teil ihrer gewohnten (religiosen) Gemeinschaft bleiben und Zugehorigkeit
erleben

« Liebe geben und empfangen

 ihren Glauben, ihre religiose Praxis und Beziehung zu Gott oder einer hoheren
Macht aufrechterhalten, wenn ihnen dies immer schon wichtig war

« Emotionen ausdrucken, Erinnerungen erhalten und Momente der Freude erleben
konnen

« Sicherheit, Geborgenheit und Kontrolle erleben durfen

» sinnenhafte Erfahrungen (z.B. in der Natur) machen sowie ihre eigene Kreativitat

(z.B. kUnstlerisch) ausleben konnen.
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Spirituelle Begleitung bei Demenz

4. Ist De-Menz un-spirituell?
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Verlust von...

« Bezugspersonen

Der fortschreitende Verlust der verbalen Kommunikation kann das Gefuhl eines stetig grofRer
werdenden Abstands zu den engsten Bezugspersonen (Freunde, Familie etc.) auslosen und zu
Isolation und Einsamkeit fuhren.

« ldentitat

Aufgrund der Demenz verandert sich die eigene Rolle im Familiensystem und im Umfeld.
Betroffene konnen sich mit ihrem Selbst verloren fuhlen, wodurch ihr Selbstwertgefuhl und ihre
|dentitat beeintrachtigt werden konnen.

 (Glaubens-) Gewissheiten

In der Demenz gehen Gewissheiten zur eigenen Person und ihrer Leistungsfahigkeit sowie bzgl.
des eigenen Umfelds verloren. Manche Betroffenen erleben das Gefuhl, von Gott oder einer
hoheren Macht verlassen worden zu sein, oder deuten ihre Erkrankung gar als Strafe.

« Glaubenspraxis

Wenn Menschen mit Demenz nicht mehr an gewohnten religiosen Riten (z.B. Gottesdiensten)
teilnehmen oder ihre Glaubenspraxis weiterhin vollziehen konnen (z.B. Gebete sprechen), kann
dies belastend wirken.

 Lebenserwartung

Die Angst vor dem Tod und dem Sterben ist bei Menschen mit Demenz genauso haufig wie bei
anderen. Diese, aufgrund der Abnahme der verbalen Kommunikationsfahigkeit nicht mehr
besprechen zu konnen, kann zu Angst, Wut und Trauer fUhren.

www.spiritualcare.de
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. . TLITT | iversiae
Demenziell veranderte Menschen

mussen mit einer Vielzahl von Verlusten, etwa von
Bezugspersonen, der eigenen Identitat und
(Glaubens-) Gewissheiten, umgehen. Die
Berucksichtigung ihrer spirituellen Bedurfnisse, die
sich in den Kategorien Sinn, Verbundenheit,
Transzendenz und Wurde bewegen, kann starkend

wirken.
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Spirituelle Begleitung bei Demenz

5. Unverlierbare Geistigkeit
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Kognitive Einbul’en und Einschrankungen der
funktionellen Autonomie bei Demenz erinnern daran, dass
der Mensch ein einzigartiges geistiges Wesen ist, das nach
Autonomie strebt. Diese “essenzielle”, mit dem Wesen des
Menschen gegebene und unverlierbare Autonomie ist
unabhangig davon, ob und in welchem Male jemand
tatsachlich in der Lage ist, aktiv und autonom zu handeln
und zu entscheiden (Hagedorn u. Otten 2005, S. 20).
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Demenz als spirituelle Opposition

In the beginner's mind there are many possibilities; but in the expert’s there are few.

{(Shunrivu Suzuki)

Spiritualitiit ist heute ein Instrument der Dienstleistungsgesellschalt gewor-
den. Sie verwandelt Religion in Technokratie. Spiritualitit wird zur Ware, die
auf dem Markt der Menschenmanipulation feilgeboten wird. Menschen mit
Demenz sind ein Experimentierfeld fiir den Einsatz einer Spiritualitit, die
nicht an den Menschen, sondern an dem Management von Problemfillen
interessiert ist.

Spiritualitit, Demenz, Opposition

Dementia as spiritual opposition

Spirituality seems to be a tool, that fits into service-society. Spirituality transforms
religion into technocracy. Spirituality becomes a buyable thing, that prostitutes itself
on the market of manipulation. People suffering from dementia seem to be an ideal
object for experiments with spirituality, created to manage problems not to support
or liberate human beings.

Spirituality, dementia, opposition

THEMENHEFT
RELIGIOS UNMUSIKALISCH?

Wenn ich sehe, wie Menschen mit won Hirmn, von Individualitit, von

HEFTREDAKTEUR
Ludwig Lewandowski

SCHRIFTLEITER

Eckhard Frick
Simon Peng-Keller

www.degruytercom/j

Demenz malen und zeichnen, ver-
stirkt sich in mir die Vermutung, dass
eben diese Menschen Ursprungsort
und Quell von Spiritualitit sein
konnten. Stattdessen haben Spiritua-
lititsexperten damit begonnen, ,De-
mente” mit ,Spiritualitit” zu behan-
deln und zu versorgen. Menschen mit
Demenz sind in der Gesellschaft, in
der wir leben, gewissermaflen die
Symbolfiguren dessen, was gefiirchtet
wird: Sie hahen ihre Autonomie verlo-

Geld, von Konkurrenz, von Konsumis-
mus geprigten Gesellschaft. Gibe es
sie nicht, dann miissten sie erfunden
werden: Um die scheinbar Gesunden
zu erschrecken. Genau betrachtet
sind die Menschen mit Demenz die
ohnmichtige, verzweilelte, hoffnungs-
lose spirituelle Opposition in dieser
Gesellschaft. Das ist natiirlich keine
gewihlte Opposition, sondern ist
das Gegeniiber (das heifft ja ,Opposi-

tion®y. in das die Onfer redrinst wer-



Spirituelle Begleitung bei Demenz

6. Kommunikation
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SISEES spirituelle Kompetenz:

Pressestelle Ansprechpersonen  Mediathek Féhig keit, eigene und fremde
Neue DIN SPEC 91494 starkt ,Spiritual Care” im spirituelle Bedurfnisse, Bedarfe
Gesundheitswesen

Standard zur Beriicksichtigung spiritueller und existenzieller Bediirfnissen im Gesundheitswesen u n d ReSSO u rce n

verdffentlicht

wahrzunehmen, sowie sensibel
und fachlich angemessen
darauf zu reagieren

(Definition nach DIN 2026, 3.3)




Spirituelle Begleitung bei Demenz

/. Nicht vergessen: Das Umfeld




. . TUT |
Bedurfnisse von An- und Zugehorigen

Sinn

Im Alltag versuchen Angehorige, gemeinsam mit ihren Betroffenen noch
Unternehmungen oder Aktivitaten durchzufihren. Haufig werden diese jedoch nicht mehr
als sinnerfullend erlebt, was sich auf den selbst empfundenen Lebenssinn der
Angehorigen auswirken kann.

Selbstsorge

All die Belastungen machen es notwendig, dass sich Angehorige aber auch Zeiten fur
sich selbst nehmen, in denen sie durchatmen und ihren eigenen Verpflichtungen
nachgehen konnen Um dies gewahrleisten zu konnen, sind formelle und informelle
Unterstutzungsangebote erforderlich (Kubitza et al. 2025).
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. . TUT |
Bedurfnisse von An- und Zugehorigen

Transzendenz
Ein hilfreiches Netzwerk kann u.a. die jeweilige Glaubensgemeinschaft sein, wenn diese einen Ort zur Verfugung stellt, an dem

uber eigene Bedurfnisse und Empfindungen gesprochen werden kann.

Innerer Friede
Zudem brauchen sie Unterstitzung und Menschen, die ihnen zuhdren, um Gefuhle von Ohnmacht, Einsamkeit, Trauer,

Uberforderung, Hilflosigkeit und Zorn Uber die Situation bearbeiten zu kdnnen und ihnen Trost und Mut zugesprochen werden.

Verbundenheit
An- und Zugehorige profitieren von Verbundenheit, wenn sie beispielsweise in Angehdrigengruppen erfahren, dass sie mit
dieser Situation nicht allein sind und dass andere ahnliche Probleme haben. Dabei kdnnen sie ihre Lage mit der von anderen

vergleichen und lernen, wie andere mit den unterschiedlichsten Herausforderungen umgehen.

Wertschatzung
Schliellich sehnen sich Angehorige nach gesellschaftlicher Anerkennung der Pflegeleistung, dem Geflihl, dass die eigene

Aufgabe einen Wert und Sinn hat, und nach Gemeinschaft und sozialer Unterstutzung durch die eigene Familie.
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Spirituelle Begleitung bei Demenz

8. Sich begleiten lassen

www.spiritualcare.de
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spirituelle Kommunikation

Der Begleitende muss ein Horender werden, um die verbalen, nonverbalen

und paraverbalen AuRRerungen wahrzunehmen. In der Kommunikation sollte er
begleitend agieren und gemeinsam mit dem anderen Ressourcen suchen, die
ihm Kraft, Verbundenheit, Hoffnung, inneren Frieden und/oder Sinn schenken.

www.spiritualcare.de
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Fazit

In der Perspektive des Defizitmodells betrachtet, konnen demenzielle
Prozesse religios-spirituelle Inhalte, Handlungen, Zugehorigkeiten zum
Verblassen bringen. Hingegen fuhrt ein validierender Umgang mit der
spirituellen Dimension Demenzbetroffener zu einem vertieften Blick auf
spirituelle Ressourcen und auf die Notwendigkeit, die spirituelle
Kommunikation dem Potenzial demenzbetroffener Menschen anzupassen.
Dabei ist die demenzbetroffene Person nicht nur Empfangerin, sondern auch
Lehrerin des Begleiters.

www.spiritualcare.de

36| 28.7.26 digiDEM: Spirituelle Begleitung bei Demenz



Doris Gebhard - Eva Mir Hrsg.
Gesundheitsforderung

und Pravention
fur Menschen mit
Demenz

Grundlagen und Interventionen

@ Springer

TLI'I'I Universitats
Klinikum

Frick E, Kotulek M, Schmidt C (2026)
Spiritualitat und Demenz. In: Gebhard D,
Mir E (Hg.) Gesundheitsforderung und
Pravention fur Menschen mit Demenz.
Grundlagen und Interventionen (2.
Auflage). Heidelberg: Springer. im Druck.
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