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Was macht Technik mit unseren kognitiven Fahigkeiten?

Risiko oder Ressource

DIGITALE
DEMENZ

und schwacht kognitive
Fahigkeiten

Manwell et al. 2022; Spitzer, 2012

Technik nimmt uns das Denken ab

Internet
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Cochlea-Implantat

public

TECHNOLOGISCHE
RESERVE

Technik schafft Aktivitdat und baut
kognitive Reserve auf

Benge & Scullin, 2025
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Kognition im Alter
Stabilitat und Veranderung

Beispiele:
Woartschatz, Wissen, Erfahrung

Verarbeitungsgeschwindigkeit,
Arbeitsgedachtnis, Aufmerksamkeit

Pragmatik
—— T %
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= —
£ Mﬂchan’_k b S -
S - -
~ Beispiele: ’

25 Jahre Alter 70 Jahre

Baltes et al. 2006

Kognition umfasst die mentalen
Prozesse (z. B. Wahrnehmung,
Aufmerksamkeit, Gedachtnis,
Sprache, Denken), mit denen wir

Informationen verarbeiten und uns
mit unserer Umwelt
auseinandersetzen.

Alles, was uns erlaubt, mit der
Umwelt in Interaktion zu treten

Seite 8 30.06.2026 © Fraunhofer 1IS public
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Kognition im Alter
Stabilitat und Veranderung

Cognitive Mechanics Cognitive Pragmatics
Example:Working Memory

Example: Wisdom

* GroRe Heterogenitat und Variabilitat
in kognitiven Entwicklungsverlaufen
innerhalb und zwischen alteren
Menschen

Kognitive Fahigkeiten sind bis in das
hohe Lebensalter veranderbar und
30 50 70 90 30 50 70 90 ausbaufahig (in Grenzen!)

Lindenberger & Baltes, 1997

—
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Das dkologische Modell des Alterns
Die theoretische , Linse”

UMWELT

PERSON Anforderung &
Kompetenzen & Unterstutzung
Ressourcen

Das okologische Modell des Alterns (Lawton & Nahemow)

Gutes Altern / Funktionieren = Passung von Person und Umwelt

Lawton & Nahemow, 1973; Lawton, 1989
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Das dkologische Modell des Alterns
Die theoretische , Linse”

mehr Unterstiitzung —

Passung — optimale Zone

Unterforderung ]

Rampe
passende Unterstitzung

—
-
[ Uberforderung ] [
Treppe
zu wenig Unterstltzung
.
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Internetnutzung und Kognition im Alter

Was Langsschnittdaten von 30.000 alteren Personen zeigen

Age (-.264™%)
Male (-.156***)
Education (.389***)
Health (-.108***)
Depression (-.113***)

Y

Kamin & Lang, 2020

Age (-.114***)
Male (-.078***)
Education (.105***)
Health (-.022***)
Depression (-.027***)

Y

4187 f

Cogpnitive b Cogpnitive
functioning .551***— functioning
2013 2015
d §. 127
a .292%**
e .013*
N\
Internet use o Internet use
2013 907 2015
c
A
Age (-.364***) Age (-
Male (.138***) Male (-.0
Education (.406***) Education (.0
Health (-.200***) Health (-.018
Depression (-.036***) Depression (.0C

Studie mit 29,576 Personen 50-100 Jahren uber
einen Beobachtungszeitraum von 2 Jahren

Kognitive Fahigkeiten sagen die Internetnutzung
Uber einen Zeitraum von zwei Jahren vorher

Internetnutzung hat einen positiven Einfluss auf
kognitive Veranderungen tber zwei Jahre

Effekte sind konsistent Uber verschiedene

Altersgruppen hinweg (50-65, 66-79, 80+)

Seite 12
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Internetnutzung und Kognition im Alter
Warum wirkt das Internet?

|
Activity B3 Activity .66% Activity
count 04 count o1 count
Q7w .06
A1+
.38***
2% o7 l A1 A
[ % /
.92%x*
32k Internet use » Internetuse Internet use 07
*kk *
.34 02 .07
.0g*+*
.- .OO .-, .-, .
Cognitive Cognitive Cognitive
functioning .65*** functioning functioning
I ! ! >
T1 T2 T3 time
2013 2015 2017

Kamin, Seifert, & Lang, 2021

Studie mit 8,353 Personen ab 50 Jahren tber
einen Beobachtungszeitraum von 4 Jahren

Internetnutzung im Alter ist vorteilhaft fur die
Veranderung kognitiven Fahigkeiten

Zentraler Mechanismus ist die positive
Veranderung in Aktivitaten
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Cochlea-Implantate und Kognition im Alter
Horanstrengung bindet kognitive Ressourcen

Unversorgter Horverlust

Kognitive Ressourcen (begrenzt)

Mit Cochlea-Implantat

Cl: Gerat zur (teilw.) Wiederherstellung

((G"O des Horens bei hochgradiger
Schwerhorigkeit/Taubheit

?

Coanie Ressourcen (bearenst Horverlust ist der grofSte modifizierbare

Héren kognitive Funktionen

Horaufwand freigesetzt firs Denken HoranStrengung blndet kognltlve
semee B Ressourcen, die dann fur andere
kognitive Funktionen fehlen — einer von

mehreren diskutierten Mechanismen

Horanstrengung frei

Aufwand flirs Horen firs Denken

schematische Darstellung

Viel Aufwand flrs Horen

— wenig bleibt firs Denken

Weniger Héraufwand
— Ressourcen frei firs Denken

Eine Horversorgung (Cochlea-Implantat)

kann diese Ressourcen wieder freisetzen
Livingston et al., 2024; Wayne & Johnsrude, 2015; Pichora-Fuller et al., 2016

—
Seite 14 30.06.2026 © Fraunhofer IS public ﬁ Fraun hOfer

s



Verbal Fluency (z-score, baseline SD units)

=05

Cochlea-Implantate und Kognition im Alter
Was Langsschnittdaten zeigen

A. Linear Model

15

1.0

05

oo

B. Quadratic Model

== | Feciplents == Unireated HL (ELSA)

0 0.5 0.73
Ti {0 yr} T2{1yr) T3i2yn Td 4.5 yr)
WT (D) W {2 yr) wa {4y WHO (=T y

Standardized Time

1 0 0.25 0.5 0.75 1

TS [8.25 yr) Ti {0 yr) TZ{Tyn T3 2y T [45yr) TS (8.25 yr}

Wi (=8 yr) W7 {0 yr) Wa jzyr) W {d yr) W0 {=7 yr} W (=8 yr)
Standardized Time

Voélter, Bode & Kamin, in press; Volter, Bode, Dazert & Kamin, in press

Wortflissigkeit von 74 Cl-Tragern (@ 65,6
J.) vs. 383 unversorgten Schwerhorigen
aus der ELSA-Kohorte (@ 72,6 J.),
Beobachtung bis zu 9 Jahre

Cl-Trager zeigen eine umgekehrte U-Kurve
(Verbesserung, dann Plateau);
unversorgte Schwerhorige bauen
kontinuierlich ab

Ein ahnlicher Booster-Effekt zeigt sich
auch in anderen kognitiven Domanen
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KI und Kognition

Funktionsweise eines Sprachmodells (LLM)

Seite 16
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Input
Prompt

Nutzeranfrage
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LLM

Sprachmodell

Verarbeitung

public

Output

E-Mail
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KI und Kognition
Funktionsweise eines Sprachmodells (LLM)

stef (@

Erstelle eine Email an Fridolin Frohlich, frage ihn ob wir uns zum Kaffee treffen mdchten

i Mistral Nemo

Sprachmodelle sind trainiert auf riesigen
Datenmengen, aber sie haben (zunachst)
keinen Zugriff auf externe Daten

Subject: Kaffeeeinladung
Hallo Fridolin,

ich hoffe, es geht dir gut. Ich wollte dich fragen, ob du Lust hast, dich nachste Woche auf einen Kaffee zu treffe Dies bedeutet. sie funktionieren nur im
Was haltst du von Dienstag oder Mittwoch um 15 Uhr? ] i ] .

Rahmen ihrer eigenen Wlssensgrenzen
Schreib mir einfach, ob und wann es dir passt.

Sprachmodelle sind passiv, sie warten auf
GriiBe,

[Dein Name]

Eingaben

—
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KI und Kognition
Funktionsweise eines Multi-Agenten-Systems

Agent 1: Planner
#® Reasoning-Kette:
(1] Fridolin = Kollege? - Beruflich

(3] café? - Zentral, WLAN
Halte Kaffee-Termine Wetter? > Ja (AuRen/Innen)
mit Fridolin aktuell” (8] Zeit? > Mittags (12-15h)

E Tool-Auswahl: g a3

& Trigger &

Kalender-Event:
Fridolin hat Freiraume ab

Diensta
_ 8 Y,

Agent 2: Qualitatspriifung
v Priifpunkte:

v Ton angemessen?

Vv Alle Infos enthalten?
Vv Zeitzone korrekt?
A Café-Link fehlt = Korrektur

Seite 18 30.06.2026 © Fraunhofer IIS
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Autonomes Reasoning

Review & Feedback

Genutzte Tools

Kalender

Berufl. + Privat

E-Mail
Work Account

e
Wetter
7-Tage

)

Cafés

Business-Filter

4 N\
Ausgefiihrte Aktionen

% Kalender
Di 14:00

E-Mail
An Fridolin versendet

® Tisch
Café Central reserviert

# Kontext
Fridolin = Kollege
Typ: Geschaftlich
Praf: Zentral
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KI und Kognition
Multi-Agenten-Systeme werden Teil des Alltags

4 ) 4 N\
Arzttermin-Koordination Soziale Teilhabe
Koordination medizinischer Termine: Hausarzt, Kardiologe, Organisation sozialer Aktivitaten: Familienkontakte, Kultur,
Augenarzt, Physiotherapie Gruppentreffen
¢ MOb_”itét und Ve.rkehrsmittgl e Erinnerungen an Geburtstage und Anrufe
¢ Med-l.ka.mentene|n.nahmezelten e Vorschlage fiir lokale Veranstaltungen
¢ Personhc.:he Verpflichtungen e Buchung von Tickets und Transport
° Wartezeiten und Wegstrecken ) (* Koordination mit Familienkalender )
( H \ ( . . \
Medikamenten-Management Haushalts- und Alltagsorganisation
Verwaltung der Medikation: Verschiedene Praparate mit Unterstitzung im Haushalt: Einkdaufe, Termine,
unterschiedlichen Einnahmezeiten Haushaltshilfe, Handwerker
e Erinnerungen zu korrekten Einnahmezeiten e Wochentliche Lebensmittelbestellung
e Prifung von Wechselwirkungen e Koordination von Haushaltshilfe und Pflegedienst
e Automatische Nachbestellung bei Apotheke * Terminierung von Wartungen (Heizung, Aufzug)
e Information bei UnregelmaRigkeiten (Arzt) ) L e Uberwachung von Sicherheitssystemen (Herd, Tur) )

—
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KI und Kognition
Breite Nutzung und messbarer Erfolg

Planen Budgeterhohungen fur Al

Agenten transformieren die
Setzen bereits Al Agents ein Wirtschaft von einer Ausfuhrungs- zu
einer Intentionsékonomie

Wir arbeiten nicht mehr, um Dinge zu

Berichten messbaren Wert durch Produktivitat erledigen, sondern um vorzugeben,
wie etwas in Zukunft getan werden

soll

Welker (2025). Der letzte Prompt:
Unsere Gesellschaft an der Schwelle

PwC Al Agent Survey, Mai 2025 (308 US-Flhrungskrafte) yAvlg Hype rintelligenz

—
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KI und Kognition
Abhangigkeit und Kompetenzverlust

54 Studierende EEG-Hirnmessung

KI-Nutzer vergessen ihre eigenen

Essay-Aufgaben

4-Monate Intervention

Texte
r N . . . .o
OHNE HILFSMITTEL MIT CHATGPT Geringere Gehirnaktivitat und
- o neuronale Vernetzung
100% 10-46% N
‘ - - KI-Essays sehr ahnlich, kaum
* Referenzgruppe * Reduktion Gehirnaktivitat, je Originalitit
* Hochste Gehirnaktivitat nach Frequenzband
* Gute Erinnerung an Text * Schwache Erinnerung an Text ChatGPT schwacht moglicherweise
L ) Gehirnleistung beim Lernen

Kosmyna et al., 2025

= Fraunhofer
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KI und Kognition
Anforderung und Kompetenzaufbau

Harvard Physik-Kurs

194 Studierende

Durch KI-Tutor mehr als doppelt so

Kontrollierte Vergleichsstudie Eigens gebauter KI-Tutor
viel gelernt wie im aktiven

p N i .
VOV R S A el | MIT KI-TUTOR Prasenzunterricht

Referenz mehr als doppelter Zuwachs

Hohere Motivation und Engagement

Wichtig: Der Tutor fuhrt Schritt fur

+1,75
+0,75 ! Schritt, statt fertiger Losungen zu

Lernzuwachs
Lernzuwachs geben

r
.

Kestin et al., 2025

= Fraunhofer
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Fazit
Risiko oder Ressource? Es kommt auf das Wie an

' '

o Digitale Technik kann kognitive Fahigkeiten im Alter unterstutzen

Internet: Teilhabe & Anregung - Cochlea-Implantat: Freisetzung kognitiver Ressourcen

o Kl hat zwei Gesichter

aktiv & gefordert genutzt — Kompetenz wachst - passiv tibernommen — ,kognitive Schuld®

o Die Gestaltung entscheidet

Altere Menschen als Nutzer:innen einbinden und ihnen eine Stimme geben. Partizipation ist Qualitétssicherung.

Alles eine Frage der Balance

so viel Unterstitzung wie nétig, so viel Herausforderung wie méglich

—
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Digitalisierung, Kl und kognitive Gesundheit im Alter
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Spirituelle Begleitung bei Demenz

Termin: 28.07.2026, 11:00 - 11:45 Uhr
Referent: Prof. Dr. med. Eckhard Frick sj

« Professor fur Spiritual Care und psychosomatische Gesundheit, Klinikum rechts der Isar der
TU MUnchen

« Leitung der Forschungsstelle Spiritual Care
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Sie haben noch nicht genug?

= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fir unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

= digiDEM Bayern auf Social Media @ m n
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