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Anzahl der Menschen mit Demenz in Deutschland (in Mio.) N
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Behandlung von Demenzerkrankungen
Medikamentdse und psychosoziale Interventionen

Medikamentbse Behandlung

Lecanemab

Monoclonal Antibody

Quellen: S3-Leitlinie Demenzen (2026); Navarro & Pérez (2024)
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Psychosoziale Behandlung
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Behandlung von Demenzerkrankungen s
Medikamentdse und psychosoziale Interventionen dlngEM =

Medikamentdse Behandlung

Quellen: S3-Leitlinie Demenzen (2026); Navarro & Pérez (2024)
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Demenzprﬁvention DEUTSCHE AKADEMIE DER

TECHNIKWISSENSCHAFTEN

. I
L peopoldina Akademien 'mm'
der Wissenschaften unlon

sPravention durch Vermeidung oder
Verringerung beeinflussbarer Risikofaktoren
bietet die derzeit beste Moglichkeit zur

effektiven Linderung der Krankheitslast.”

Quelle: Deutsche Akademie der Technikwissenschaften/Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina/Union der deutschen Akademien der Wissenschaften (2026)
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Praventionspotential B
digiDEM

Report der Lancet-Kommission zur Pravention von Demenzerkrankungen BAYERN

Friihe Lebensphase

Geringes
Bildungsniveau

Mittlere Lebensphase

Kernaussagen:
«  Weltweit kdnnten 45% aller Demenzerkrankungen verhindert werden

« 14 Risikofaktoren sind veranderbar oL

« Bedeutsamkeit von Friherkennung und Intervention

45%
beeinflussbare
Faktoren

Prozentualer Riickgang der
@ Demenzfille, wenn dieser
Risikofaktor vermieden wird
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Praventionspotential in der frihen Lebensphase e
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Friihe Lebensphase

Geringes
Bildungsniveau

Mittlere Lebensphase

Friihe Lebensphase =

Bewegungsmangel
Diabetes
Geringes e
Bildungsniveau SO
Alkoholmissbrauch
Spéte Lebensphase
Soziale Isolation
Luftverschmutzung
45%
beeinflussbhare
Faktoren
Prozentualer Riickgang der
@ Demenzfille, wenn dieser
Quelle: Livingston et al. (2024) Rislkofaktor, vormisden wird
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Praventionspotential in der mittleren Lebensphase

Quelle: Livingston et al. (2024)

Mittlere Lebensphase

Horverlust

Hoher LDL
Cholesterin-Wert

Alkoholmissbrauch
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Geringes
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4

Mittlere Lebensphase

Hérverlust

Hoher LDL
Cholesterin-Wert

beeinflussbare
Faktoren

Prozentualer Riickgang der
@ Demenzfille, wenn dieser
Risikofaktor vermieden wird

=AU

Friedrich-Alexander-Universitat
Medizinische Fakultdt

: niklinikum
© Uniklinikum Erlangen | Anne Keefer, M.Sc. | Der digiDEM Bayern Préventionscoach® | Erlangen | 26.05.2026 Seite 13 U H

Erlangen



O 53

Praventionspotential in der spaten Lebensphase SRR

BAYERN

Friihe Lebensphase

w—
Bildungsniveau
Mittlere Lebensphase

Spate Lebensphase |

Hoher LDL
Cholesterin-Wert

Soziale Isolation

Luftverschmutzung

Sehverlust

Prozentualer Riickga \

@ Demenzfille, wenn diese. S "
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Praventionspotential in Deutschland

* Deutschlandweit kbnnten 36% aller

Demenzerkrankungen verhindert werden

* Bis 2050 kénnten 170.000 - 330.000
Demenzerkrankungen verhindert werden, wenn die
Pravalenz der beeinflussbaren Risikofaktoren um
15-30% reduziert wird

« Die wichtigsten Risikofaktoren sind Depressionen,
Horverlust, geringes Bildungsniveau, Ubergewicht

und Diabetes

Depressionen

Horverlust

Geringes
Bildungsniveau

Ubergewicht

Diabetes
Bluthochdruck
Rauchen

Hohes LDL Colesterin
Sehbeeintrachtigungen
Alkoholkonsum
Soziale Isolation

Bewegungsmangel
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https://digidem-bayern.de/praeventionscoach/ I:| : d|g|DEM :
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« Digitale Wissensvermittlung Uber veranderbare Demenz Risikofaktoren

* Praxisnahe Tipps zur Reduktion des persdnlichen Demenzrisikos

+ Spielerisches Quiz zur Uberpriifung des neu erlernten Wissens

PRAVENTIONSCOACH

Senken Sie Ihr Demenzrisiko -

mit dem digitalen Praventionscoach Demenz

E Regg
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Definition g BAYERN
Abnahme des Horvermdégens bis hin zum
vollstandigen Verlust des Horens (= Taubheit)
Quelle: Anastasiadou & Al Khalili (2023)
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Unversorgter Horverlust : "
Warum ist das ein Risikofaktor fiir Demenz? d|g|gﬁm '

-+ Erhohte kognitive Ressourcen fiir das Zuhéren benétigt (,Uberlastung®)
« Weniger kognitive Anregung und Verarbeitung
« Mogliche Folgen: soziale Isolation und Depression [0 Demenzrisikofaktoren

« Zusammenspiel von Risikofaktoren

(z. B. Gefalierkrankungen mit Auswirkung auf Horschnecke und Gehirn)

E A : niklinikum
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Horverlust : "
Was kann ich tun? dlgla&m |

+ RegelmaRige Uberprufung des Horvermogens

V-
| @'O z.B. beim Horgerateakustiker oder Hals-Nasen-Ohren Arzt
k J « Kostenloser, digitaler Online-Hortest: https://digidem-bayern.de/onlinehoertest/
J L * Nutzung von Horgeraten senkt den Demenzrisikofaktor ,Horverlust®

Quelle: Livingston et al. (2024)
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Hoher LDL Cholesterin-Wert o e

Definition BAYERN

Ein erhéhter LDL Cholesterin-Wert bezeichnet eine
hohe Konzentration des Low-Density-Lipoprotein-

Cholesterins im Blut, das sich in den Arterien ablagert.

« Cholesterin allgemein wichtig (z.B. Zellbau, Hormone, Vitamin D)
- LDL"ist das ,Liefertaxi-Protein®

« _HDL"ist das ,Mullabfuhr-Protein®

Quelle: Alzheimer’s Society (2026)
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Hoher LDL Cholesterin-Wert

Warum ist das ein Risikofaktor fliir Demenz?

« Ablagerungen in den Gefal3en fuhren zu Durchblutungsstérungen des Gehirns

« Erhotes Risiko fur Mikroinfarkte und Schlaganfall

« Hoher LDL-Cholesterinspiegel begunstigt die Produktion und Ablagerung von

Amyloid-Plagques im Gehirn (zentrale Rolle bei Alzheimer-Demenz)
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Hoher LDL Cholesterin-Wert s "
Was kann ich tun? d|g|gﬁm '

* Optimierung der Erndhrung:
o Qualitat und Quantitat der Fett-Quellen:
» Bevorzugt einfach/mehrfach ungesattigte Fettsauren aus Fisch und
Pflanzendlen (z.B. Lachs, Hering, Olivenol, Rapsol, Avocado)

@ — _ » Vermeidung von gesattigten Fettsauren aus tierischen Lebensmitteln und
Y (@ ©) é festen Pflanzenfetten (z.B. Wurst, Butter, Kokosol, Palmdl, Geback)

o Erhohte Ballastsoffzufuhr (z.B. Gemuse, Vollkorn, Nisse)

o Reduktion schnellverfigbarer Kohlenhydrate (z.B. raffinierter Zucker, Weil3mehl)
« Kaorperliche Aktivitat
* Verzicht aufs Rauchen

« Medikamentdse Behandlung (z.B. Statine)

E/M (U | Uniklinikum
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Soziale Isolation S
Definition digiDEM

BAYERN

Soziale Isolation bezeichnet die Lebenssituation von

Menschen, die keine oder nur wenig soziale Kontakte haben.

Wenn mindestens zwei dieser Kriterien zutreffen:
* alleine zu leben

* seltener als einmal im Monat Familie oder Freunde zu sehen

* nicht an wochentlichen Gruppenaktivitaten teilzunehmen

Quelle: National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine; Division of Behavioral and Social Sciences and Education; Health and Medicine Division; Board on Behavioral, Cognitive, and Sensory
Sciences; Board on Health Sciences Policy; Committee on the Health and Medical Dimensions of Social Isolation and Loneliness in Older Adults (2020)
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Soziale Isolation
Warum ist das ein Risikofaktor fur Demenz?

« Verringerte kognitive Reserve durch weniger Gesprache:

kognitiv sehr herausfordernd u.a. durch Sprache, Gestik und Gedéachtnis
 Ungesunde Verhaltensweisen durch fehlende ,soziale Kontrolle*

« Erhohte Ausschittung des Stresshormons Cortisol:

schadigt den Hippocampus (verantwortlich ftr Lernen und Kurzzeitgedachtnis)

dig
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Soziale Isolation : "
Was kann ich tun? d|g|gﬁm '

* Gruppenbasierte Aktivitaten
o Vernetzungsmadglichkeiten und Austausch personlicher Erfahrungen
o z.B. Seniorengruppen, Angebote in Mehrgenerationenh&usern
« Ehrenamtliches Engagement
o Auschuttung von Gluckshormonen ,Helpers-High”
- 1 ){\vvs' QY. o Soziale, kognitive und kdrperliche Aktivierung [0 Demenzpravention
‘ J L ; fﬁ;/@:‘\/\(“’.;tg - Freundschaftsorientierte Aktivitaten
o Bestehende Freundschaften pflegen oder neue Freundschaften

knupfen
e Gesundheitsfordernde Aktivitaten

o Gesundheitskurse, Fitnessprogramme fiir Senioren

Friedrich-Alex ersitit Erlangen
Medizinische Fakultat
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Depressionen i
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it digiDEM =
Definition g BAYERN
Depressionen sind eine psychische Erkrankung
Hauptsymptome:
» gedrickte, depressive Stimmung
» Interessenverlust, Freudlosigkeit
* Antriebsmangel, erh6hte Ermudbarkeit
Quelle: Bundesarztekammer (BAK), Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF) (2022)
E P
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Depressionen SR
Warum ist das ein Risikofaktor fur Demenz? d'g'B\FEM |

« Erhohte Ausschittung des Stresshormons Cortisol:

schadigt den Hippocampus (verantwortlich fur Lernen und Kurzzeitgedéachtnis) -
« Chronische Entziindungen begtinstigen Proteinablagerungen im Gehirn Qf » o

 Verminderte Selbstfiirsorge (Bewegung, Erndhrung)

« Erhohte soziale Isolation
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Depressionen

Was kann ich tun?

® ®
EYT

Aufsuchen professioneller Unterstitzung:

o Psychotherapie

o Medikamentdse Therapie

dig
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iDEM

BAYERN

o Psychosoziale Interventionen (z.B. Achtsamkeitstraining, Stressreduktion)

Regelmallige korperliche Aktivitat: Ausschittung von Glickshormonen

Pflege sozialer Kontakte
Lichttherapie (z.B. Tageslichtlampe am Morgen)

Optimierung der Schlafqualitat

»”
3
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Bewegungsmangel : "
Definition dlgla&m |

Nichterreichen der derzeitigen Empfehlung der WHO:
pro Woche mindestens 150 Minuten moderate oder

75 Minuten intensive korperliche Aktivitat

Friedrich-Alex ersitit Erlangen
Medizinische Fakultat
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Bewegungsmangel R
Warum ist das ein Risikofaktor fur Demenz? dlglg&m |

« Erhohtes Risiko fur Bluthochdruck, Diabetes und Arteriosklerose
o Schlechtere Durchblutung
o Ho6heres Risiko fir unbemerkte Mikro-Infarkte und Schlaganfall

=
* Geringere Produktion des Proteins BDNF (,Brain-Derived Neurotrophic Factor®) \ @@

o Fordert die Verbindungen zwischen Nervenzellen

o Fordert kognitive Funktionen ) ]
« Geringere Ausschiittung des Botenstoffs Irisin ~— —

o konnte das Gehirn vor Schaden schitzen
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Bewegungsmangel : "
Was kann ich tun? dlgla&m |

* Integration von Bewegung Im Alltag (z.B. Treppen statt Aufzug)
« Schaffen neuer Gewohnheiten (z.B. E-Bike)
\  Spald an Bewegung finden
G 0 6 6 « Trainingspartner / Gruppensport
« Empfehlung der WHO:
o Ausdauertraining: 150 Minuten moderate Aktivitat oder 75 Minuten
intensive Aktivitat pro Woche, oder in Kombination

o Krafttraining: mindestens 2x pro Woche
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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anne.keefer@fau.de
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= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/
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Melden Sie sich fir unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

= digiDEM Bayern auf Social Media @ m n

G s Festhalten, — Gefordert durch
FE/A,;\\\U S Uniklinikum + ) SO

Friedrich-Alexander-Unlversitit MEDICAL VALLEY Erla ngen " was verbindet. Bayerisches Staatsministerium fir %
Medizinische Fakultdt Fursptiveas Met-opelragian Hirmhery Bayerische Demengstrategie Gesundheit, Pflege und Pravention

© 2026 | 1ZPH | Uniklinikum Erlangen | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 81 | 26.05.2026

37


https://digidem-bayern.de/science-watch-live/
https://digidem-bayern.de/newsletter/
https://www.instagram.com/digidem.bayern
https://www.linkedin.com/company/digidem-bayern/
https://www.facebook.com/digiDEMBayern/

	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7: Anzahl der Menschen mit Demenz in Deutschland (in Mio.)
	Folie 8: Behandlung von Demenzerkrankungen
	Folie 9: Behandlung von Demenzerkrankungen
	Folie 10: Datengetriebene Demenzprävention  
	Folie 11: Präventionspotential
	Folie 12: Präventionspotential in der frühen Lebensphase
	Folie 13: Präventionspotential in der mittleren Lebensphase
	Folie 14: Präventionspotential in der späten Lebensphase
	Folie 15: Präventionspotential in Deutschland
	Folie 16: digiDEM Bayern Präventionscoach® ®  
	Folie 17: Hörverlust
	Folie 18: Unversorgter Hörverlust
	Folie 19: Hörverlust
	Folie 20: Hoher LDL Cholesterin-Wert
	Folie 21: Hoher LDL Cholesterin-Wert
	Folie 22: Hoher LDL Cholesterin-Wert
	Folie 23: Soziale Isolation
	Folie 24: Soziale Isolation
	Folie 25: Soziale Isolation
	Folie 26: Depressionen
	Folie 27: Depressionen
	Folie 28: Depressionen
	Folie 29: Bewegungsmangel
	Folie 30: Bewegungsmangel
	Folie 31: Bewegungsmangel
	Folie 32
	Folie 33: Literatur
	Folie 34: Literatur
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37

