digiDEM Bayern - ,,Science Watch LIVE" o
Digitales Demenzregister Bayern BAYERN

Wie Paare mit Demenz ihre Beziehung gestalten

Dr. phil. Anna-Eva Nebowsky

Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Department fur Versorgungsforschung
der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Promotion zum Thema ,Kommunikative Ko-Konstruktion von Paarbeziehung bei Demenz"

E b s s Festhalten, — Gefordert durch
== Mgl Uniklinikum + P
drich-Al der-Universitat

F MEDICAL VALLEY Erlangen Ea qlim;ﬁé/rbindet, Bayerisches Staatsministerium fiir %

riedrich-Alexander- 7 . A
Medizinische Fakultit Bayerische Demengstrategie Gesundheit, Pflege und Préavention

© 2026 | 1ZPH | Uniklinikum Erlangen | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 79 | 19.03.2026



Moderation & Chatroom-Betreuung digiDEM

Anne Keefer, M. Sc. Florian Weidinger, M. Sc.

Moderation Betreuung Chatroom & Fragen

© 2026 | 1ZPH | Uniklinikum Erlangen | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 79 | 19.03.2026



GoToWebinar - wichtige Funktionen digiDEM

Datei Ansicht Hilfe @« _@aX

Sound Check =mE 9

(@) Computer-Audio

=
¥

@ () Telefonanruf

)

O Kein Audio

¥ STUMMGESCHALTET
Mikrofon (Realtek High Definition Au... v

* GOTowe bi N O I Lautsprecher (Realtek High Definition... v/

Sprecher:
by LogMe(® i
» Unterlagen: 2 h}
» Fragen &
Herzlich Willkommen zu unserem heutigen
Webinar.

Wir beginnen pinktlich um 11 Uhr!
Ihr digiDEM Bayem-Team

AG-internes Testwebinar
Webinar-ID: 296-486-963

& GoToWebinar

© 2026 | 1ZPH | Uniklinikum Erlangen | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 79 | 19.03.2026



X
)
Ce?
L)

digiDEM Bayern igiDEM

digiDEM
Bayern

Pravention und Erhebung von Starkung der
Friherkennung Langzeitdaten Versorgung Teil der
Projektstart im bayerischen
Jahr 2019 Demenz-
strategie

Demenz Digitales Digitale

Geférdert durch

Bayerisches Staatsministerium flr
Gesundheit, Pflege und Prévention

Screening Register Angebote

R

© 2026 | 1ZPH | Uniklinikum Erlangen | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 79 | 19.03.2026



digiDEM Bayern - ,,Science Watch LIVE" o
Digitales Demenzregister Bayern BAYERN

Wie Paare mit Demenz ihre Beziehung gestalten

Dr. phil. Anna-Eva Nebowsky

Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Department fur Versorgungsforschung
der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Promotion zum Thema ,Kommunikative Ko-Konstruktion von Paarbeziehung bei Demenz"”

|E TR Festhalten, Gefordert durch
= /= gl Uniklinikum ) §& , T

Frcdrich exonder-Unversitt MEDICAL VALLEY Erlangen " was verbindet.  Bavyerisches Staatsministerium fiir
Medizinische Fakultit Frrpisens Yeloprligian Himhera

Bayerische Demengstrategie Gesundheit, Pflege und Prévention

© 2026 | 1ZPH | Uniklinikum Erlangen | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 79 | 19.03.2026



Wie Paare mit Demenz 1hre
Bezichung gestalten

Eine ethnografische Studie von Paaren, bei denen eine*r die
Diagnose Demenz erhalten hat

Anna-Eva Nebowsky, Department fiir Versorgungsforschung, Carl von Ossietzky
Universitiat Oldenburg

Digitales Demenzregister Bayern 19. Midrz 2026 Webinar

Technische .
Universitat

Berlin

DFG Deutsche
Forschungsgemeinschaft



* Wie kommunizieren Partner*innen in einer
Paarbeziechung, wie z. B. einer Ehe, miteinander?

I. Fragestellung

* Und wie erhalten sie dadurch ithre Beziehung? Wie
zeigen sie sich gegenseitig und anderen, dass sie
Partner*innen sind?




* Die Paarbeziehung kann definiert werden als

I1. Definitionen und ,.gestlitzt auf das kulturelle Wertmuster ,Liebe‘, cine auf Dauer
angelegte und sexuell fundierte Verbindung zweier Personen mit einer
bestimmten Institutionalisierungsform (Sexualpartnerschaft, Wohn-
Gemeinschaft, Ehe) und einer intimen Alltagspraxis® Burkart 2018, s. 29)

Forschungsstand




* Kommunikation wird im Alltag von Paaren, bei denen eine*r die
Diagnose Demenz erhalten hat, oft schwierig. Die Kommunikation
I1. Definitionen und verschiebt sich von der insbesondere verbalsprachlichen auf eine

Forschungsstand vorwiegend korperliche Ebene (. B. Eliis & Astell 2019)

* Es gibt wenige ethno-/ bzw. videografische Arbeiten zu Paaren mit
Demenz im hauslichen Setting und wenige Perspektiven auf die
korperliche Kommunikation beider Partner*innen




39,05
Privalenz: Demenz W Mainner @ Frauen @ Insgesamt 36,32
Mehr als jede*r Fiinfte ab 85 J. 2507
erkrankt in Deutschland an Demenz: ’
24,98 ‘
* Die Priavalenzrate im Alter zwischen 22,96
111. Hintergrund 85 und 89 Jahren liegt bei knapp 19,07
Demenz und 23%,
Paarbeziehung 1m * und bei Frauen ab 90 Jahren sind es
fast 40% (WHO Global Status Report 2021)
Alter 307 419 3,79

Privalenz: Ehe 70 bis 74 Jahre 85 bis 89 Jahre 90 und lter

0 o .
* Ca 67 A) der Manner uber 80 Jahre (Eigene Darstellung auf Basis des WHO Global Status Reports 2021)

sind verheiratet, Frauen zu 28%
(Statistisches Bundesamt 2024)




I11. Hintergrund
Rolle der

Paarbeziehung bei

Demenz

* Die Paarbeziehung gilt als eine der eingespieltesten und am

meisten verkorperten Formen der menschlichen Verbindung
(Berger & Kellner 1965)

* Es gibt Strukturmerkmale in der Kommunikation des Paares,

die laufend (re-)produziert und damit untersucht werden konnen
(vgl. Goffman 1982)

* Es findet eine Ausformung ,stabiler* kommunikativer
Strukturen auf Basis des geteilten subjektiven und
gesellschaftlichen Wissensvorrats der Partner*innen



Grounded Theory

eneutische Interpretatio
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V1. Forschungspersonen
Steckbriefe der Paare

Frau Esselmann: 60 J., Herr

Esselmann: 70 J. Beide Anfang 60 J.

Seit 30 Jahren verheiratet Seit 30 Jahren verheiratet

Keine Kinder Zwei erwachsene SOhne

Paar Decker

* Vaskulire Demenz-Diagnose bei

Alzheimer-Diagnose bei Frau
Decker mit Anfang 50 J. (2011)

Paar Esselmann

Herrn Esselmann mit Anfang 60 J.
(2015)

* Anfang 2022 in eine
Pflegeeinrichtung gekommen,
2024 verstorben

Herr Esselmanns
Demenzerkrankung ist
fortgeschritten

Wird noch heute zuhause durch
Frau Esselmann versorgt



Wie bleiben Paare mit Demenz zusammen? Grundlage: Zwei Qualitiiten der
Beziehung

Bestands- und Vollzugsqualitit

VIII. Analytischer

Zugang / D’as (Ehe-)Paar\ \ / \
Partner*in | Partner*in 2 5 _ 5 _ o o

W
- AN s

Bestandsqualitit Vollzugsqualitit




IX. Ergebnisse:
Grundpfeiler des
Erhalts der

Paarbeziehung bei

Demenz
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IX. Grundpfeiler des
Erhalts der
Paarbeziehung bei

Demenz
» 1. Biografische
Aspekte

Cg=
R

* Die individuellen Lebensgeschichten der Partner*innen
spielen eine Rolle in der Pflegemotivation ssdecker 2015) und
im Beziehungserhalt

* Und die Geschichte des Paares vor und nach der

Diagnose wirkt sich auf die Paarbeziehung aus ssdecker 2015;
Koren 2011; Reichertz 2009; Walters et al. 2010)

1. 2. S 3
Biografiscl Emotionen / Leibkérperliche
Aspekte i Ko-Orientierun
-y



IX. Grundpfeiler des
Erhalts der
Paarbeziehung bei
Demenz

» 1. Biografische
Aspekte

Beispiel: Pflegentivation

Katholischer Glaube;
Schuldgefiihle

—)

»Da hab ‘ich mir geschworen nie
mehr, so wahr ich hier stehe, nie
mehr gebe ich ihn ab*.

- Frau Esselmann

—)

Pragmatismus bzw.
Grundsatzdenken

,» Wir haben uns versprochen “.

- Herr Decker




IX. Grundpfeiler des
Erhalts der
Paarbeziehung bei

Demenz
» 2. Emotionen

* Emotionen spielen in der Kommunikation und im Handlungs- sowie

Beziehungsverlauf bei Demenz eine zentrale Rolle (. B. Franke 2005; Molyneaux
etal. 2011)

* Im Fokus der Untersuchung standen situative, affektive relationale
(kommunikative) Handlungen

* Die Kognition der Partner*innen mit Demenz kann mit Hilfe von
Emotionen einbezogen werden

1. 2. S 3
Biografiscl Emotionen / Leibkérperliche
Aspekte i Ko-Orientierun
-y



IX. Grundpfeiler des
Erhalts der
Paarbeziehung bei

Demenz
» 2. Emotionen

Beispiel: Beziehungstrajekdarie

Paar Esselmann

Stabile Phase

Paar Decker



IX. Grundpfeiler des

Erhalts der * Menschen mit Demenz konnen mit ihren Ehepartner*innen
Paarbeziehung bel effektiver kommunizieren als allein (. B. nydén 2014
Demenz * Symmetrische Interaktion fordert den Beziehungserhalt bei Demenz

(z. B. Hellstrom et al. 2007; Déttlinger 2018)

» 3. Leibkorperliche

Ko-Orientierung

1. 2. S 3
Biografiscl Emotionen / Leibkérperliche
Aspekte i Ko-Orientierun
-y



IX. Grundpfeiler
des Erhalts der
Paarbeziehung bei
Demenz

» 3. Leibkorperliche

Ko-Orientierung

* Die Herstellung eines Beziehungszeichens bzw. das Evidentmachen
der Beziehung vor einer dritten Person:

* Beziehungszeichen sind nicht ,,wortlich gemeinte, explizite
dokumentarische Aussagen®, sondern ,,Gegenstinde, Handlungen
oder Expressionen‘ mit Hilfe welcher die Beziehung nach aul3en hin
evident gemacht wird  (Goffman 1982, s. 262)

* Gemeinsame Herstellung von Beziehungszeichen insbes. in
Anwesenheit einer dritten Person

1. 2. S 3
Biografiscl Emotionen / Leibkérperliche
Aspekte i Ko-Orientierun
-y



IX. Grundpfeiler
des Erhalts der
Paarbeziehung bei
Demenz

» 3. Leibkorperliche

Ko-Orientierung

Beispiel: Rythrisches Kopfricken

* Hohe Qualitdt der Abstimmung der
intimen Handlungen

* Leibkorperlich eingeschriebene
Affektivitit der Partner*innen

®* Genauer: Ko-Konstruktion einer

intimen Beziehung

Rhythmisches Kopfnicken Frau Esselmanns



Beziehungszeichen Paar Esselmanns
Kommunikative Handlungsformen Beziehungszeichen

,Liebevolle‘ leibkorperliche Handlungen Wange tétscheln
Nase stupsen

Leibkorperliche Ko-Orientierung ,Doing (being) ordinary*

Gemeinsames Musizieren
Klatschen

IX. Gl'lllldpfellel‘ (Schwebende) Aufmerksamkeit
,Scaffolding’

des Erhalts der

PaarbeZlehung bel Affiziertheit und Affizierung Klatschen

DemenZ Emotionsdeutung

(Humor, Trauer, Freude, Sympathie/Antipathie, Eifersucht)

» 3. Leibkorperliche
Ko-Orientierung

,Einfache* Affekte: Mitweinen; spontane Freude

Unterstiitzungshandeln ,Scaffolding*
(durch u.a. gestisch-kommunikatives Handeln und

Augenkontakt; Ubersetzung Herrn E.s Handlungen)

Ersatzhandeln Beten

Kompetenzdeutung ,Rationalisierung‘; Ernstnehmen; Klingelschild

Sich als Wissende darstellen Biografiewissen




IX. Grundpfeiler
des Erhalts der
Paarbeziehung bei

Demenz
» 3. Leibkorperliche
Ko-Orientierung

Beziehungszeichen Paar Deckers

Kommunikative Handlungsformen Beziehungszeichen

,Amikale‘ leibkorperliche Handlungen Humor

Kumpelhafter Umgang (z. B. den Arm stupsen)

Leibkorperliche Ko-Orientierung Gegenseitiges/gemeinsames ,Scaffolding*
(Synchronsprechen; Moderation; Gesprachsiibernahme)

Gemeinsame Objektivierung eines inneren Prozesses

Gemeinsames Territorium des Selbst

Réumliche Néhe der Korper/Zugewandtheit

Aufmerksamkeit
Geteiltes Informationsreservat

Streit



* Paar Esselmann: Reziproke ,liebevolle Affektivitit vs. Paar Decker:
X. Fazit der Teamwork

Beziehungszeichen

* Paare unterscheiden sich nicht nur in threm Versorgungsverlauf,
» Rituelle Idiome der sondern auch in ihrem Beziehungsverlauf sowie in ihrem
Paare Kommunikationstypus

* Grundsitzliche Gemeinsamkeit: Grundpfeiler des FErhalts der
Beziehung




X. Fazit der

Beziehungszeichen
» Modell des

Beziechungserhalts bei
Demenz
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X1. Gesamtfazit

» Zwei Konstruktionsebenen (Bestands- und
Vollzugsqualitit)

» Drei Identititen (Partner*in 1 - Partner*in 2 - Paar)

» Vollzugsebene (Beziehungszeichen) als besonders
bedeutend fiir den Erhalt von Paarbeziehung bei Demenz

» Die Art der Paarbeziehung bei Demenz wirkt sich
nicht nur auf den Erhalt der Paarbeziehung, sondern
auch auf den Versorgungsverlauf aus



Herzlichen Dank fir Thre Aufmerksamkeit und
Thr Interesse.

Alle Ergebnisse finden Sie in meinem kostenfrel
online zur Verfiigung stehendem Buch:

Nebowsky, Anna-Eva (2026). Paarbeziehung und
Demenz. Eine Videografie von Beziechungshandeln.
Beltz Juventa.

Paarbeziehung
und Demenz

Eine Videografie
von Beziehungshandeln
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* Der Unterschied im Versorgungsverlauf bei Demenz ist abhéingig
von der Art der Paarbeziehung

* Symptomatisch besteht kein groBer Unterschied zwischen der
Alzheimer-Demenz und den vaskuldren Demenzen Bundesministerium fiir

Gesundheit 2021) — deshalb kein Demenzform-spezifisches Sampling

VII. Demenzformen - _ | - |
* Samplingkriterien: hdusliches Setting, langjdhrige Beziehung,

und Sampling

ahnliche sozialstrukturelle Merkmale

* Der Versorgungsverlauf bei beiden Paaren im hauslichen Setting
gllt als (ldeal-)tYPISCh (von Kutzleben 2018)

* Als methodisch neuartig gelten die Intensitit, Dauer und
Methodenvielfalt der Studie




V. Triangulation

Forschungsfrage (Erinnerung): Wie ko-konstruieren Paare mit
Demenz ihre Beziehung kommunikativ und erhalten sie damit
aufrecht?

* Grounded Theory: Analyse der Feldnotizen und Sprachmemos
sowie Kodierung aller Videodaten — Erkennen von
Kommunikations- und allg. Beziehungsmustern v. A. Uiber die
Zeit; Erorterung biografischer Perspektiven

* Wissenssoziologisch-hermeneutische Interpretation:

Feldprotokolle, einzelne Videosequenzen — Rekonstruktion
subjektiver Bedeutungen und Sinnstrukturen

* Video-Interaktionsanalyse: Vorausgewihlte Videosequenzen —
Detaillierte Untersuchung der sozialen Interaktion der

Partner*innen, insbes. der Beziehungszeichen



Fragen:

* Immer wieder teils gravierende Briiche, die als Wendepunkt in der
Pflege wahrgenommen werden? (Andrew Abbott)

* Fiihrt eine wenig affektive Beziehung eher zur Institutionalisierung
der Person mit Demenz?

Zukiunftige Forschung:

Erweiterter Ausblick

* Intensivere Untersuchung des Zusammenhangs zwischen
Beziehungsqualitdt und Demenzsymptomatik

* Methodische Ankniipfungspunkte: Insbes. triadische
Beobachtungssituation, aber auch Salutozentrismus und die zwei
Konstruktionsebenen

Versorgung/Praxis:

* Unterstiitzung der Versorgung zuhause nicht nur hinsichtlich der
Pflege, sondern auch hinsichtlich der Beziehungsarbeit




* Affekt: spontane, unmittelbare und gefiihlsbetonte Reaktionen
oder Handlungen

* Affektive Handlungen: auf andere Menschen bezogen bzw.
haufig wechselseitig, unmittelbar, situational

* Kommunikatives Handeln: verkorpert, wechselseitig, zumeist
intentional, erzeugt Sinn, wirkt, und schafft durch die Wirkung

Unterschied zwischen Wirklichkeit

Affekt und Emotion * Affektives kommunikatives Handeln: Gefiihlsbetonte
AuBerungen, die in sozialen Situationen als bedeutungstragende
Zeichen verstanden werden, eher spontan, Ko-Konstruktion von
Emotionen, Verbindung von emotionaler Reaktion und Absicht
zur Verstindigung

* Emotionen: Komplexere, bewusstere langer anhaltende
Zustande, die aus Affekten hervorgehen konnen, aber auch
kognitive Bewertungen und Interpretationen enthalten




Sinn: kognitive und interpretative Dimension, durch die
Menschen Bedeutungen konstruieren (subjektive

Weitere Begriffe des Bedeutungsebene)

Kommunikativen Sinnlichkeit: unmittelbare Wahrnehmung {iber die Sinne, betont
Konstruktivismus das leibliche und affektive Erleben

Wissen: ist sozial konstruiert, objektiviert bzw. meist kollektiv,
und gibt die stabilen Strukturen vor




* Ziel: Aussage liber ein Kollektiv (Mehrzahl grundsatzlich
vorzuziehen) — auch die Einzelfallstudie will verallgemeinern

* Erfassung als ein Ganzes ,,in seiner gesamten Tiefe mit allen
Facetten und Dimensionen aur & Lamnek 2005, s. 5)

Einzelfallanalyse und

* Dennoch Erfiillung von Giitekriterien: z. B. Validitat der
Konstrukte, interne Validitat, externe Validitit, Reliabilitat

Giite

* AuBBerdem wichtig: Systematische Variation iiber Zeit und Raum

* Berlicksichtigt die Fallgeschichte als Ganzes und somit

Eigenheiten des Falles, die ansonsten verloren gehen wiirden (iat
1992; Abbott 2001)




Welcher ist der
Fall/was ist das

Kollektiv?

Haufigste sozialstrukturelle Merkmale von Paaren mit Demenz: ab
65; tendenziell mehr Frauen; geringes Einkommen, niedrigerer
Bildungsstand; langjahrige Partnerschaft; Wohngemeinschaft;
tiberwiegend weill und deutschsprachig; heterosexuell

Paare der Studie: 1/2 Frau mit Demenz; 2/2 geringes Einkommen, 1/2
niedriger Bildungsstand, 2/2 langjahrige Partnerschaft, 2/2
Wohngemeinschaft, 2/2 tiberwiegend weil3, deutschsprachig und
heterosexuell

AuBlerdem: idealtypische Versorgungsverldaufe; ahnliche
Demenzsymptomatik



* Die Ergebnisse sollen nicht fiir die Gesamtheit gelten, sondern auf
Verallgemeinerung andere Fille iibertragbar sein (wenn die Kontextbedingungen
vergleichbar sind)

der Ergebnisse

* Deshalb: Einzelfallanalyse und Fallvergleich und innerhalb des Falls
systematische Variation sowie maximale Kontrast der Fille




Wie Paare mit Demenz ihre Beziehung gestalten

lhre Fragen an Dr. Anna-Eva Nebowsky
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Sie haben noch nicht genug?

= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fir unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/
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