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Anne Keefer, M. Sc.

Betreuung Chatroom & Fragen

Jana Rühl, M. Sc.

Moderation
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GoToWebinar – wichtige Funktionen
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Gliederung
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• Krankheitslast: Konzept und Studie

• Prävalenzschätzung Demenz

• Häufigkeit der Demenz in Deutschland

• Einordnung der Ergebnisse



Krankheitslast
Konzept & Studie



digiDEM Bayern

Wie entscheiden Regierungen, Fachleute oder die Öffentlichkeit, welche Erkrankungen 

oder Gesundheitsrisiken am wichtigsten sind?  PRIORISIERUNG

Fragestellung

27 JAN 2026

Rückenschmerz
Koronare 

Herzkrankheit Erkältung

Quelle: European Burden of Disease Network (burden-EU)
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Konzept
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Krankheit und Tod werden auf eine gemeinsame
Maßeinheit gebracht: Verlust an Lebenszeit in Jahren
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Daten & Informationen

www.daly.rki.de



Morbidität vs. Mortalität
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MORBIDITÄT

MORTALITÄT
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Morbidität vs. Mortalität

Demenz Straßenverkehrsunfälle



Demenz
Prävalenzschätzung
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Epidemiologisches Modell

Inzidenz (Rate) Prävalenz (%) Anzahl

Risiko Überleben

Kodierung

Die Zahl der Demenzkranken kann 
steigen, auch wenn die Prävalenz 
abnimmt (demografische Alterung).

Altersstruktur



Daten & Methoden
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− 27 Mio. Versicherte
− kontinuierlich verfügbar
− ICD, OPS, ACT, DRG, DMP
− keine non-response
− kein Erinnerungsbias

− Qualität amb. Diagnosen
− Abrechnungseffekte
− nur diagnostizierte Fälle
− Kassenbias

I.
Falldefinition

II.
Adjustierung & Hochrechnung

III.
Statistische Unsicherheit

IV.
Altersdisaggregation

V.
Smoothing

Prävalenzen
▪ Pro Jahr
▪ 5-Jahres-Altersgruppen
▪ 96 ROR

✓



Falldefinition Demenz
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Einschluss

• Fälle ab 40 Jahren

• Bestimmte ICD-10-Codes

• alle stationären Hauptdiagnosen

• stationäre Neben- und ambulante Diagnosen erfordern eine weitere Diagnose im Analysezeitraum (M2Q-Kriterium)



Demenz
Häufigkeit in Deutschland
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Prävalenz 2022

Frauen Männer Gesamt

Deutschland

in % 1,9 1,3 1,6

absolut 819 Tsd. 540 Tsd. 1,36 Mio.

Bayern

in % 1,8 1,2 1,5

absolut 122 Tsd. 81 Tsd. 204 Tsd.



Prävalenz 2022 40+ (in %)
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Kernaussagen

Alter 95+ 

Geschlecht w 

Trend 2017-2022 

Region ost/südost 



Prävalenz 40+ 2022 (absolut)
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rd. 2/3 der 
Betroffenen sind 
Frauen

Gesamt in Mio.

2017 1.54

2018 1.53

2019 1.51

2020 1.45

2021 1.40

2022 1.35



Einordnung
der Ergebnisse
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Kohortenstudien

“… the overall incidence of dementia seems to be 

declining in most surveys in Europe and the USA, and 

the overall prevalence of dementia was stable or 

declining.”

Mukadam N, et al. Changes in prevalence and incidence of dementia and risk factors for dementia: an analysis from cohort studies. Lancet Public Health. 2024 

Jul;9(7):e443-e460. doi: 10.1016/S2468-2667(24)00120-8. Erratum in: Lancet Public Health. 2024 Oct;9(10):e718. 



Risikofaktoren

27 JAN 2026 digiDEM Bayern 24

Livingston G et al. Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet standing Commission. Lancet. 

2024 Aug 10;404(10452):572-628. doi: 10.1016/S0140-6736(24)01296-0. Epub 2024 Jul 31. PMID: 39096926.

45 % der Demenzfälle wären vermeidbar

• Geringe Bildung 

• Rauchen, Alkohol, körperl. Inaktivität 

• Adipositas, Diabetes, Bluthochdruck, High LDL 

• Depression 

… aber möglicherweise verbesserte Versorgung / 

Kontrolle von Risiken

Lancet standing Commission



Facharztgruppe
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Michalowsky B et al. 2025. Rückgang der Demenzdiagnosen im niedergelassenen Bereich. Eine Auswertung von 
vertragsärztlichen Abrechnungsdaten. Dtsch Arztebl Int 2025; 122: 373-8; DOI: 10.3238/arztebl.m2025.0090 

Hausärzte Fachärzte
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Unspezifische Diagnosen

Michalowsky B et al. 2025. Rückgang der Demenzdiagnosen im niedergelassenen Bereich. Eine Auswertung von 
vertragsärztlichen Abrechnungsdaten. Dtsch Arztebl Int 2025; 122: 373-8; DOI: 10.3238/arztebl.m2025.0090 

Right Coding?

Verschiebung von 
Diagnosen ins 
fachärztliche Spektrum



Prognosen
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Georges D, Rakusa E, Holtz AV, Fink A, Doblhammer G (2023) Demenzerkrankungen in Deutschland: Epidemiologie, Trends und 
Herausforderungen. J Health Monit 8(3): 32–52. DOI 10.25646/11566

Szenarien mit

… steigenden

… sinkenden

Prävalenzen



Zusammenfassung
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• Evidenz für sinkende Neuerkrankungen und Prävalenzen von Demenz

• Präventionseffekt: Bei einigen Risikofaktoren zeigen sich Verbesserungen

• Kodiereffekt: wahrscheinlich Abnahme unspezifischer Diagnosen in Hausarztpraxen

• Aber: sichere Unterschätzung leichter Demenzstadien in Abrechnungsdaten

• Abwärtstrend bei absoluten Zahlen wird wahrscheinlich nicht anhalten (Baby Boomer)

• Aber: bei abnehmenden Prävalenzen, ab etwa 2050 Rückgang absoluter Zahlen
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Falldefinition: Bsp. Parkinson

27 JAN 2026 digiDEM Bayern 30

Versorgung im KKH Versorgung vertragsärztlich



Parkinson
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Kernaussagen

Alter 90-94 

Geschlecht m 

Trend 2017-2022 

Region standardisiert ohne Befund
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Entwicklung der Anzahl an

Demenzerkrankungen in Deutschland
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Ihre Fragen an Dr. Alexander Rommel
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„Das Live-In-Modell: Chancen und Herausforderungen

in der Versorgung von Menschen mit Demenz “
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Termin: 18.02.2026, 11:00 - 11:45 Uhr

Referent: Dr. Milena von Kutzleben

• Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Carl von Ossietzky Universität 

Oldenburg im Department für Versorgungsforschung

• Projektleitung der Studie 'Osteuropäische Live-In-Hilfen in häuslichen 

Versorgungstriaden bei Demenz (TriaDe)‘

• Mitglied im Vorstand bei 'Deutsches Netzwerk Versorgungsforschung e.V.'
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▪ Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

▪ Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich für unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

▪ digiDEM Bayern auf Social Media

Sie haben noch nicht genug?
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https://digidem-bayern.de/science-watch-live/
https://digidem-bayern.de/newsletter/
https://www.instagram.com/digidem.bayern
https://www.linkedin.com/company/digidem-bayern/
https://www.facebook.com/digiDEMBayern/

