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GoToWebinar — wichtige Funktionen digiDEM

Datei Ansicht Hilfe @@ —_ &3 X

Sound Check =HE 9

(@) Computer-Audio

>
¥

@ () Telefonanruf

o

O Kein Audio

¥ STUMMGESCHALTET
Mikrofon (Realtek High Definition Au... v

* GOTowe bi NAr Lautsprecher (Realtek High Definition... v

Sprecher:
by LogMe() i
» Unterlagen: 2 h}
¥ Fragen &
Herzlich Willkommen zu unserem heutigen
Webinar.

Wir beginnen pinktlich um 11 Uhr!
Ihr digiDEM Bayern-Team

AG-internes Testwebinar
Webinar-ID: 296-486-963

& GoloWebinar
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Friherkennung Langzeitdaten Versorgung Teil der
Projektstart im bayerischen
Jahr 2019 Demenz-
strategie

Demenz Digitales Digitale

Geférdert durch

Bayerisches Staatsministerium flr
Gesundheit, Pflege und Prévention
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Entwicklung der Anzahl an
Demenzerkrankungen in Deutschland

Dr. Alexander Rommel
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- Gliederung X

« Krankheitslast: Konzept und Studie
* Pravalenzschatzung Demenz
« Haufigkeit der Demenz in Deutschland

« Einordnung der Ergebnisse

27 JAN 2026 digiDEM Bayern 7
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Krankheitslast

Konzept & Studle



.. BURDEN Fragesteuung ROBERT KOCH INSTITUT
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Wie entscheiden Regierungen, Fachleute oder die Offentlichkeit, welche Erkrankungen

oder Gesundheitsrisiken am wichtigsten sind? = PRIORISIERUNG
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Koronare

Herzkrankhelt Erkaltung

Riickenschmerz

Quelle: European Burden of Disease Network (burden-EU)
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.|_ DISEASI Konzept X

Disability adjusted life years
Durch Krankheit und Tod verlorene Lebensjahre

Krankheitslast

Years lived with disability (= Years of life lost to disease)

Lebensjahre in gesundheitlicher Einschrankung
Haufigkeit @ Dauer B Schwere B Disability Weight Morbiditat

Years of life lost to death

Durch Tod verlorene Lebensjahre
Sterbealter B Restlebenserwartung Mor'talitat

:> Krankhett und Tod werden auf eine gemeinsame
MalBeinheit gebracht: Verlust an Lebenszeit in Jahren

27 JAN 2026 digiDEM Bayern 10
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Daten & Informationen
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™ BURDEN Morbiditat vs. Mortalitat ~ ***™ =" 2207
ll- of DISEASE m

Unterer Riickenschmerz

Kopfschmerzerkrankungen

MORBIDITAT

Angststérungen

]
Nackenschmerz IS YLD

Depressive Storungen

Diabetes mellitus

Alkoholbezogene Storungen

Demenzen

COPD

Stralflenverkehrsunfalle

Prostatakrebs

Hypertensive Herzkrankheit

YLL —

Brustkrebs

Schlaganfall

Kolon- und Rektumkrebs
KHK

MORTALITAT

Untere Atemwegsinfektionen

Lungenkrebs

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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1 Morbiditat vs. Mortalitat X

Demenz StralBenverkehrsunfalle

Manner Alzheimer- und andere Demenzerkrankungen Frauen
o5+ Manner Stralenverkehrsunfille Frauen
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Demenz

Pravalenzschatzung
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ROBERT KOCH INSTITUT

Epidemiologisches Modell X

- Altersstruktur

U

Ristko

|

Inzidenz (Rate)

27 JAN 2026

Kodierung

digiDEM Bayern

Uberleben

{

:> Pravalenz (%)

N &

N

:> Anzahl

Die Zahl der Demenzkranken kann
steigen, auch wenn die Pravalenz
abnimmt (demografische Alterung).

15
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.l- Daten & Methoden @

27 Mio. Versicherte

kontinuierlich verfligbar
— ICD, OPS, ACT, DRG, DMP
— keine non-response

—  kein Erinnerungsbias

Falldefinition

\,

J

Adjustierung & Hochrechnung

Statistische Unsicherheit

Altersdisaggregation

Smoothing

Qualitat amb. Diagnosen 4 /\
—  Abrechnungseffekte Pravalenzen
— nur diagnostizierte Falle = Pro Jahr
Kassenbias = 5-Jahres-Altersgruppen
= 96 ROR
\. J/
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ROBERT KOCH INSTITUT

Falldefinition Demenz &%

Versorgungssektor

Weltere Dlagnosen

Statlonarer Sektor’: Statlonarer Sektor': Besondere ambulante
Hauptdlagnosen Nebendiagnosen Versorgung? Ambulant vertragsarztlich?

Einschlusskriterium

Kriterium

Mindestens eine Diagnose Diagnose in mindestens zwei Quartalen im Analysezeitraum#
im Analysezeitraum

Codes

ICD-10-GM:
FOO Demenz bei Alzheimer-Krankheit
FO1 Vaskulire Demenz
F02 Demenz bei anderenorts klassifizierten Krankheiten
F03 Micht niher bezeichnete Demenz
G30 Alzheimer-Krankheit
G31.0 Umschriebene Hirnatrophie
G31.82 Lewy-Kérper-Krankheit

Einschluss

 Falle ab 40 Jahren
e Bestimmte ICD-10-Codes

» alle stationaren Hauptdiagnosen

« stationare Neben- und ambulante Diagnosen erfordern eine weitere Diagnose im Analysezeitraum (M2Q-Kriterium)

27 JAN 2026
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Demenz

Haufigkett in Deutschland
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- Pravalenz 2022 X

_ Frauen Manner Gesamt

Deutschland
in % 1,9 1,3 1,6
absolut 819 Tsd. 540 Tsd. 1,36 Mio.
Bayern
in % 1,8 1,2 1,5

absolut 122 Tsd. 81 Tsd. 204 Tsd.
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l.: BURDEN  prxvalenz 2022 40+ (in %)

Anteil (%)
35
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20
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.. BURDEN ROBERT KOCH BTUT
= Pravalenz 40+ 2022 (absolut)

coopy AbSOlite Zahlen - Gesamt ln Mlo

2017 1.54

rd. 2/3 der
Betroffenen sind ‘ 2018 1.53
Frauen 2019 1.51
2020 1.45
2021 1.40
e e 2022 135
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Etnoranung

der Ergebnisse
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. Kohortenstudien X

“...the overall incidence of dementia seems to be
declining tn most surveys tn Europe and the USA, and

the overall prevalence of dementia was stable or

declining.”

Mukadam N, et al. Changes in prevalence and incidence of dementia and risk factors for dementia: an analysis from cohort studies. Lancet Public Health. 2024

Jul;9(7):e443-e460. doi: 10.1016/52468-2667(24)00120-8. Erratum in: Lancet Public Health. 2024 Oct;9(10):e718.
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.l- Risikofaktoren X

Earlylife

* Geringe Bildung <

« Rauchen, Alkohol, kdrperl. Inaktivitat <

we ¢ Adipositas, Diabetes, Bluthochdruck, High LDL <
* Depression ¢

e ... aber moglicherweise verbesserte Versorgung /

Kontrolle von Risiken

45 % der Demenzfalle waren vermeitdbar

45%
= potentially
modifiable
Livingston G et al. Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet standing Commission. Lancet.

@ s 2024 Aug 10;404(10452):572-628. doi: 10.1016/S0140-6736(24)01296-0. Epub 2024 Jul 31. PMID: 39096926,

is eliminated
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.l_ Facharztgruppe X

inzidente Diagnosen bei Hausérzten inzidente Diagnosen bei Facharzten (Psychiater, Nervenarzte,
300000 Neurologen)
250 000 — 120 000 el
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200 000
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Michalowsky B et al. 2025. Riickgang der Demenzdiagnosen im niedergelassenen Bereich. Eine Auswertung von
vertragsarztlichen Abrechnungsdaten. Dtsch Arztebl Int 2025; 122: 373-8; DOI: 10.3238/arztebl.m2025.0090

27 JAN 2026 digiDEM Bayern 25



B BURDEN o . ROBERT KOCH INSTITUT
.l- Unspezifische Diagnosen X

Hausarzte - Anteil unspezifischer inzidenter Diagnosen Facharzte - Anteil unspezifischer inzidenter Diagnosen
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Entwicklung der Diagnosespezifitat in Haus- und Facharztpraxen
Michalowsky B et al. 2025. Riickgang der Demenzdiagnosen im niedergelassenen Bereich. Eine Auswertung von
vertragsarztlichen Abrechnungsdaten. Dtsch Arztebl Int 2025; 122: 373-8; DOI: 10.3238/arztebl.m2025.0090
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Demenzpatientinnen und -patienten in Millionen Szenarien mit
3,54
3,04 :
| ... stelgenden
2.5 1
1.5
=
Pravalenzen

I I I I I I I I I I
2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070
Jahr

Georges D, Rakusa E, Holtz AV, Fink A, Doblhammer G (2023) Demenzerkrankungen in Deutschland: Epidemiologie, Trends und
Herausforderungen. J Health Monit 8(3): 32-52. DOI 10.25646/11566
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o= Zusammenfassung A

« Evidenz fur sinkende Neuerkrankungen und Pravalenzen von Demenz

« Praventionseffekt: Bel etnigen Risikofaktoren zeigen sich Verbesserungen

« Kodiereffekt: wahrscheinlich Abnahme unspezifischer Diagnosen in Hausarztpraxen

* Aber: sichere Unterschatzung leichter Demenzstadien in Abrechnungsdaten

« Abwartstrend bet absoluten Zahlen wird wahrscheinlich nicht anhalten (Baby Boomer)

« Aber: bet abnehmenden Pravalenzen, ab etwa 2050 Rickgang absoluter Zahlen

27 JAN 2026 digiDEM Bayern 28
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Falldefinition: Bsp.

Versorgung im KKH

ROBERT KOCH INSTITUT

Parkinson @

Versorgung vertragsarztlich

Ambulanter Sektor
Statlonarer Besondere ambulante

Versorgungssekior Sektor! Versorgung? Ambulant vertragsarztlich®

Einschluss um
Kriterium Mindestens eine Mindestens eine Diagnose in mindestens | ODER | Diagnose UND Arzneimittel im

Diagnose im Analyse- | Diagnose im Analysezeitraum zwei Quartalen im Analysezeitraum
zeitraumn Analysezeitraum*
Codes ICD-10-GM3: G20 Primires Parkinsonsyndrom
ATCE: NO4 Antiparkinsonmittel

Ausschlusskriterlum
Kriterium Mindestens eine Diagnose im Analysezeitraum
Codes Diagnose |CD-10-GM:

G21 Sekundires Parkinsonsyndrom
G22 Parkinsonsyndrom bei anderenorts klassifizierten Krankheiten
G213 Sonstige degenerative Krankheiten der Basalganglien
27 JAN 2026 digiDEM Bayern
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.l_ Parkinson X

Anteil (%)
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Entwicklung der Anzahl an
Demenzerkrankungen in Deutschland

lhre Fragen an Dr. Alexander Rommel
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digiDEM
Live-In-Modell: Chancen und Herausforderungen
der Versorgung von Menschen mit Demenz “

Termin: 18.02.2026, 11:00 - 11:45 Uhr

Referent: Dr. Milena von Kutzleben
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Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Carl von Ossietzky Universitat
Oldenburg im Department flr Versorgungsforschung

Projektleitung der Studie 'Osteuropaische Live-In-Hilfen in hauslichen
Versorgungstriaden bei Demenz (TriaDe)’

Mitglied im Vorstand bei 'Deutsches Netzwerk Versorgungsforschung e.V.'
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Sie haben noch nicht genug?

Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fiir unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

digiDEM Bayern auf Social Media @ m n
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