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Methodik

Rekrutierung

T
>
(@

Bevolkerungsentwicklung in den kreisfreien Stadten und Landkreisen Bayerns
Veranderung 2034 gegenuber 2014 in Prozent

Regionen

- In allen sieben Regierungsbezirken Bayerns BAYERN

Rekrutierung

« Beratungsstellen
«  Selbsthilfegruppen, Wohngemeinschaften
* Memory-Kliniken

*  Ambulante Pflegeeinrichtungen

Veranderung 2034 gegeniber 2014
in Prozent Haufigkeit

- Tageskliniken, Tagespflegeeinrichtungen

B i S e
«  Akutkrankenhauser, Bezirkskrankenhauser it e O

- 7,5 oder mehr  stark zunehmend” 25
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Methodik

Ein- und Ausschlusskriterien

: o o .
Einschlusskriterien Ausschlusskriterien R
digiDEM ~

BAYERN
MMST 15-23 Punkte MMST 0-14 Punkte

=AU

MoCA 0-23 Punkte (nur bei MMST > 23

Punkte) MoCA > 23 Punkte

Leben in hauslicher Umgebung Leben im Pflegeheim

Psychiatrische Diagnosen

Alle Demenzformen nach ICD-10- : : .
(Depressionen, Schizophrenie,

Klassifikation (FOO-F03)

Suchterkrankungen)
Hauptwohnsitz in Bayern Taubheit, Blindheit
Alle Altersgruppen Aphasie
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Methodik

Befragungsablauf
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EINSCHLUSSKRITERIEN d i g iDEM "‘:"
BAYERN
Prufung
SCREENING
MMST und ggf. MoCA
ERSTBEFRAGUNG NACHBEFRAGUNG NACHBEFRAGUNG NACHBEFRAGUNG NACHBEFRAGUNG NACHBEFRAGUNG

g Elte Btz Elt2a El t60

Einwilligungserkldrung einholen Nach 6 Monaten. Nach 12 Monaten. Nach 24 Monaten. Nach 48 Monaten.
Terminvorgabe Terminvorgabe Terminvorgabe Terminvorgabe
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Methodik EAU

Datensatz

Teilnehmenden-ID

e tQ te t12 t24 t36 t48
Erstbefragung Befragung Befragung Befragung Befragung Befragung

Einwilligungserklarung ® BAYERN
Screening-Ergebnis @
MmD - Soziodemographische Daten {lang) @®
MmD - Sozicdemographische Daten (kurz) @ @ @ @ @
MmD - Kognition @ @ @ @ @
MmD - Lebensqualitat @® @ @ @ @ @
MmD - Mediennutzung @ @ @ @ @ @
MmD - Diagnosespezifische Daten @ @ @ @ @ @ .
MmD - Gedachtnisambulanz @ MenSCh mit MCl /
MmD - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen @® © @ © @® © Demenz
MmD - Bedarfe @ @ @ @ @ @
MmD - Mobilitat © © © © © ©
MmD - Alltagsfunktionen @ @ (@] @ (@] @

MmD - Herausforderndes Verhalten

MmD - Soziales Netzwerk

pA - Sozicdemographische Daten

pé - Pflegesituation

pA - Pflegebelastung

Pflegende An- und
2 = = - Zugehorige

pA - Positive Erfahrungen
pA - Lebensgqualitat

pA - Ressourcennutzung im Gesundheitswasen

pA - Mobilitat

pA - Medisnnutzung ®

sonderbogen Pflegeheim / Verstorben / Abbruch @ @ @ @ Son d erboge n
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Hintergrund und Methodik F/A,é\\u
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digigﬁm
*  70% der Menschen mit Demenz in Deutschland werden von An- und Zugehorigen in

ihrem hauslichen Umfeld gepflegt

- Aufgrund des Fortschreitens der Krankheit und der zunehmenden Belastung der pflegenden An- und Zugehorigen
folgt auf die hausliche Pflegephase haufig ein Umzug in ein Pflegeheim

* In verschiedenen Studien betrug die mittlere Zeit von der Diagnose bis zum Umzug in ein Pflegeheim 2,3 bis 3,9
Jahre

- Statistik: Deskriptive Auswertungen
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Ergebnisse

Alter bei Heimubertritt (Jahre) 80,5 (Mittelwert) digigﬁm #
Geschlecht (weiblich) 66,3%
Diagnose
Leichte kognitive Beeintrachtigung (F06,7) 14,7%
Demenz bei Alzheimer-Krankheit (FOO, ) 44,2%
Vaskulare Demenz (FO1,x) 10,5%
Demenz bei anderenorts klassifizierten Krankheiten (F02,*) 1,1%
Nicht naher bezeichnete Demenz (FO3) 25,3%
Gemischte Demenzformen 4,2%
Zeit von der Diagnose bis zum Ubertritt in ein Pflegeheim (Monate) 32 (Median)
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Ergebnisse
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Zeit von der Diagnosestellung bis zum Pflegeheimubertritt, n=95 digiDEM w
100% BAYERN

11,8% 36,2% 59,6% 73,5%
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Ergebnisse
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Grunde fur den Pflegeheimubertritt, n=95

. . AYERN
Rapide Verschlechterung des Gesundheitszustands B

70,5%

Pflege ist zu zeitaufwendig geworden 36,8%

Pflege hat zu einer zu grof3en emotionalen (psychischen) Belastung gefihrt 33, 7%

Eine optimale Pflege sollte gewéhrleistet sein 33,7%

Pflege ist kdrperlich zu anstrengend geworden

25,3%

Pflegende Angehdrige sind selbst erkrankt

9,5%
Eigener Wunsch der Person mit kognitiven Beeintrachtigungen - 6,3%
Unterstiitzung durch andere Personen ist weggefallen I 1,1%

Pflegende Angehdrige sind umgezogen = 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Diskussion F/A\U
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- Die meisten Menschen in Deutschland méchten so lange wie moglich in ihrem eigenen Zuhause leben

« MalRnahmen zur Verzdgerung des Umzugs in ein Pflegeheim:
* Friherkennung und Behandlung zur Erhaltung der Gesundheit
« Psychoedukation zur Starkung der pflegenden An- und Zugehdrigen
« Psychologische Unterstitzung zur Férderung der psychischen Gesundheit der pflegenden An- und Zugehdrigen

- Unterstutzungsdienste zur Ubernahme zeitaufwandiger Pflegeaufgaben und zur Entlastung der pflegenden An- und
Zugehdrigen
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Ergebnisse
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Alter zum Todeszeitpunkt (Jahre) 81,3 (Mittelwert) digigﬁm #
Geschlecht (weiblich) 52,7%
Diagnose
Leichte kognitive Beeintrachtigung (F06.7) 14,9%
Demenz bei Alzheimer-Krankheit (FOO.x*) 35,1%
Vaskulare Demenz (FO1.x) 12,2%
Demenz bei anderenorts klassifizierten Krankheiten (F02.*) 9,5%
Nicht naher bezeichnete Demenz (FO3) 27,0%
Gemischte Demenzformen 1,4%
Zeit von der Diagnose bis zum Tod (Monate) 38 (Median)
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Ergebnisse
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Zeit von der Diagnosestellung bis zum Tod, n=74 digdiDEM w
100% BAYERN

13,0% 21,6% 41,8% 66,4%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

bis 12 Monate  bis 24 Monate bis 36 Monate bis 48 Monate mehr als 48 Monate

Sina Degirmenci, M.Sc. | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | 24. Deutscher Kongress fiir Versorgungsforschung | Hamburg 22.09 - 24.09.2025 16



Ergebnisse
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Todesorte, n=74 .. oo
digiDEM

100% BAYERN
80%

60%

42,0%

40%

34,8%

20%
13,0%
7,2%
0% I I '
Zu Hause Krankenhaus Alten- / Pflegeheim  Alten- / Pflegeheim (nicht Hospiz Spezialisierte ambulante Anderer Ort
(zuvor fester Wohnort) fester Wohnsitz, d.h. Palliativversorgung
unter 4 Wochen dort (SAPV)
gelebt)
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