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• Früherkennung dementieller Erkrankungen relevant für Verbesserung der Lebensqualität und 

Pflegeplanung für Betroffene und pflegende An- und Zugehörige 

Hintergrund

Screening kann dazu beitragen, dass leichten kognitiven Beeinträchtigungen (MCI) und Alzheimer-

Demenz (AD) im frühen Stadium besser erkannt und diagnostiziert werden 
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Methodik
digiDEM Bayern Demenz-Screeningtage

Ziele

• Frühzeitige Identifizierung von Personen mit leichten kognitiven Veränderungen 

• Hinführung zu einer umfassenden, medizinischen Diagnose

• Möglichkeit, geeignete Teilnehmende für das Register zu identifizieren und zu gewinnen

Digitale Anmeldung
Testung mit MoCA & 

MMST
Individuelle 
Beratung

Weitervermittlung

Durchführung
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Ergebnisse
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Stand: 16.09.2025

Jahr
Anzahl

Demenz-
Screeningtage

Teilnehmende
Teilnehmende mit auffälligem

Ergebnis

2022 12 178 68 (38%)

2023 47 964 320 (33%)

2024 52 1.829 469 (26%)

2025 49 1.522 345 (22%)

Gesamt 160 4.493 1.202 (27%)
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• Screening-Angebot wird in der breiten Bevölkerung sehr gut angenommen

• Liefert erste Anhaltspunkte zur aktuellen Situation der Gedächtnisleistung 

• Legt Grundstein für eine weiterführende Diagnose 

• Weitergabe relevanter Informationen zum Thema Demenz→ Präventionsangebote 

• Fokus auf ländliche Regionen Bayerns (Eckpfeiler der Versorgung)

Schlussfolgerung



Lisa Laininger, M.Sc. I Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg I digiDEM Bayern I 24. Deutscher Kongress für Versorgungsforschung I Hamburg 22.09 - 24.09.2025 6

Schlussfolgerung

https://digidem-bayern.de/demenz-screening/
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