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Hintergrund FAU

o
« Eingeschrankte Entscheidungsfahigkeit hinsichtlich medizinischer Malinahmen bei digiDEM
fortschreitender Demenzerkrankung S

« Behandlung sollte sich an den Wiunschen der Betroffenen orientieren

- Nur moglich, wenn die Behandlungswunsche vorab ermittelt und dokumentiert
wurden

- Instrumente der Vorausplanung:
- Patientenverfliigung

» Vorsorgevollmacht
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Hintergrund
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digiDEM Bayern-Teilnehmende mit Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung digiDEiw

BAYERN

Patientenverfugung Vorsorgevollmacht

Hja ®nein mja mnein

Jana Ruhl, M.Sc. | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg | 12. Kongress der Deutschen Alzheimer Gesellschaft | Flrth, 10. Oktober - 12. Oktober 2024 4



Herausforderungen der Patientenverfigung
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Definition Advance Care Planning |,,§/A,;\\\U
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digiDEM

BAYERN

,Prozess, der Erwachsene in jedem Alter oder Gesundheitszustand dabei
unterstitzt, inre personlichen Werte, Lebensziele und Praferenzen in
Bezug auf die kunftige medizinische Versorgung zu verstehen und

mitzuteilen.”
(Sudore et al. 2017)
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Zielsetzung FAU

i

digiDEM

BAYERN

Untersuchung der aktuellen Studienlage zur Wirksamkeit
von

Advance Care Planning Interventionen
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Methodik |"§/A%\\U
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« systematische Literaturrecherche in fUunf Datenbanken digiDEM

BAYERN

« Beurteilung der Studienqualitat mittels Critical Appraisal Skills Programme (CASP)

Zielgruppe Menschen mit Demenz / Pflegende An- und Zugehorige / Medizinisches Fachpersonal fur
Menschen mit Demenz
Intervention Advance Care Planning (Vorausschauende Versorgungsplanung)

Vergleichsgruppe Standardversorgung/ keine Intervention / Interventionen ohne ACP

Studiendesign Randomisiert kontrollierte Studien
Sprache Deutsch und Englisch
Zeitraum 2017-2023
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Ergebnisse
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Identifikation durch Datenbanken

Identifiziert durch Datenbanksuche (n = 8.652) g BAYERN

CENTRAL (n = 691) Entfernte Duplikate
CINAHL (n = 718) » (n=3.979)
MEDLINE (n = 2.100)
PsycINFO (n =327)
Scopus (n = 4.816)

Identifikation
* & 2 = @

Titel- und Abstractscreening Ausgeschlossene Publikationen
(n=4.673) (n = 4.590)
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1 Ausgeschlossene Volltexte, mit Begriindung (n = 76)

Volltexte auf Eignung beurteilt > Nicht Demenz (n = 36)
(n=83) Kein ACP (n = 13)

Kein RCT (n=23)
Studienprotokalle (n = 4)

Eingeschlossen in das
systematische Review
(n=7)
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Ergebnisse

Zielgruppe und Formen der Interventionen

Menschen mit
Demenz
(keine Studie)

Workshops

Schulungen

Pflegende

Medizinisches

An- und
Zugehdorige F?gré?&&?gr?)al

(4 Studien)

Trainingsseminare

=AU

::;::iﬁésggc;;.'.
digiDEM

BAYERN

Workshops

Gesprache mit Fachkraft

Jana RUhl, M.Sc. | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | 12. Kongress der Deutschen Alzheimer Gesellschaft | Furth, 10. Oktober - 12. Oktober 2024

10



Ergebnisse FA\\U

i

 Positive Effekte der Advance Care Planning Interventionen auf verschiedene Bereii digiDEm

» Verbesserungen im Wissensstand

« Erhohte Selbstwirksamkeit

« Verringerung des Entscheidungskonflikts
* Verbesserte Kommunikation

+ Anstieg an Konversationen zu Advance Care Planning

- ABER: uneinheitliche Ergebnisse in den einzelnen Studien
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Diskussion EAU
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digiDEM
« Verbesserungen durch Advance Care Planning Interventionen in verschieden Bereichen BAYERN

« keine abschlieRende Beurteilung der Wirksamkeit moglich (unterschiedliche Methodik,
Endpunkte und Qualitat der Studien)

« Einsatz in fruhen Stadien der Erkrankung und direkter Einbezug der Menschen mit
Demenz in den untersuchten Studien eher gering
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Empfehlungen fiir die Praxis EAU

s,
digiDEM
« Advance Care Planning kann dazu beitragen, dass Menschen mit Demenz auch dann
nach ihren individuellen Winschen behandelt werden, wenn sie diese selbst nicht

mehr aullern konnen.

« Advance Care Planning sollte mdglichst frihzeitig und strukturiert implementiert
werden.

 Interventionen, wie Schulungen, Videos oder Workshops, kdnnen dabei helfen Advance
Care Planning erfolgreich umzusetzen.
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Wissenschaft & Praxis im Dialog EAU

R

digiDEM

BAYERN

Was sind lhre bisherigen Erfahrungen mit Advance Care Planning
(Vorausschauender Versorgungsplanung)bei Menschen mit Demenz?

Wie kann die Umsetzung in der Praxis gelingen?
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