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Das digitale Demenzregister Bayern (digiDEM Bayern)
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Hintergrund

▪ Demenz wird häufig zu wenig1 und nicht zeitgerecht2 diagnostiziert

▪ Eine zeitgerechte Diagnosestellung ist die Grundlage für die sinnvolle Nutzung von Therapie- und 

Unterstützungsangeboten3

▪ Fachärzte spielen eine wichtige Rolle für eine leitliniengerechte Diagnostik und Versorgung

▪ Flächendeckende Abdeckung in allen Regionen notwendig

Quellen: 1Eichler et al. (2014); 2Wolff et al. (2020); 3Liss et al. (2021)
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Zielsetzung

Analyse der regionalen Unterschiede in der Prävalenz

und Facharztversorgung von Menschen mit Demenz
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Methodik

Datengrundlagen

▪ Abrechnungsdaten der Kassenärztlichen Vereinigung Bayern (KVB) aus dem Jahr 2020 auf 

Ebene der 5-stelligen Postleitzahlen

▪ Demenzdiagnose: ICD-10 F00-F03 in mindestens einem Quartal (M1Q-Kriterium)

▪ Anzahl der Fachärzte/Fachärztinnen (Neurologen/Neurologinnen, Psychiater/Psychiaterinnen und 

Nervenärzte/Nervenärztinnen) pro Untersuchungsgebiet

▪ Raumtypen 2010 des Bundesinstitut für Bau-, Stadt- und Raumforschung1

Quellen: 1Bundesinstitut für Bau-, Stadt- und Raumforschung (2009) 
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Methodik

Räumliche Analyse

▪ Aggregation der diagnostizierten Demenzfälle und Anzahl der Fachärzte auf Gemeindeebene

▪ Kartierung mittels Geographischen Informationssystem (GIS)

▪ Berechnung der jeweiligen Facharztquotienten pro 100.000 Bevölkerung

▪ Kategorisierung der Lage und Besiedlung nach Raumtypen 2010 des Bundesinstituts für 

Bau-, Stadt- und Raumforschung
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Ergebnisse

Administrative Demenzprävalenz in Bayern

▪ 329.706  Demenzdiagnosen im Bereich der KV in Bayern im Jahr 2020

Administrative Demenzprävalenz in Bayern nach ICD-10-CODE
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Administrative Demenzprävalenz in Bayern nach Besiedelung

▪ Bayern: Ø 2.515 diagnostizierte Fälle pro 100.000 Bevölkerung

▪ Überwiegend ländlich: Ø 2.483 pro 100.000 Bevölkerung

▪ Teilweise städtisch: Ø 2.732 pro 100.000 Bevölkerung

▪ Überwiegend städtisch: Ø 2.469 pro 100.000 Bevölkerung

Ergebnisse
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Ergebnisse

Facharztversorgung für Menschen mit Demenz in Bayern

▪ 1.009 Fachärzte (Nervenärzte, Neurologen, Psychiater) in Bayern

▪ Ø 7,6 Fachärzte pro 100.000 Bevölkerung

▪ Ø 2,09 Nervenärzte pro 100.000 Bevölkerung

▪ Ø 3,10 Neurologen pro 100.000 Bevölkerung

▪ Ø 2,48 Psychiater pro 100.000 Bevölkerung
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Ergebnisse

Dichte der Fachärzte in Bayern nach Raumtyp
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▪ Es bestehen Disparitäten in der Facharztabdeckung für Menschen mit Demenz

▪ Weniger Fachärzte in ländlichen und peripher gelegenen Gebieten

▪ Zugang als wichtiger Prädiktor für die Inanspruchnahme von Diagnostik- und Versorgungseinrichtungen

Wünschenswert: gleichermaßen gute Abdeckung mit Fachärzten unabhängig vom Wohnort

Diskussion
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Implikationen für die Praxis und die Forschung

▪ Stärkung ländlicher Gebiete durch 

▪ Schaffung mobiler oder telemedizinische Diagnostikangebote

▪ Anwendung Geographischer Informationssysteme für weitere Analysen

▪ Erreichbarkeit der Fachärzte

▪ Abdeckung/Erreichbarkeit anderer relevanter Einrichtungen der Demenzdiagnostik und -versorgung
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