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Hintergrund

▪ 70% der Menschen mit Demenz in Deutschland leben in ihrer häuslichen Umgebung und werden durch 

Angehörige versorgt1

▪ Unterstützungsleistungen können helfen, den steigenden Pflegebedarf der betroffenen Menschen mit 

Demenz zu bewältigen und pflegende An- und Zugehörige zu entlasten2

▪ Internationale Studien zeigen, dass die Inanspruchnahme von Unterstützungsleistungen eher gering ist3,4

1 Zwingmann I, Hoffmann W, Michalowsky B et al. Offene Versorgungsbedarfe pflegender Angehöriger von Menschen mit Demenz. Der Nervenarzt 2018; 89: 495-499

2 Karrer L, Dietzel N, Wolff F et al. [Use of Outpatient Care Services by People with Dementia: Results of the Bavarian Dementia Survey (BayDem)]. Gesundheitswesen 2019.

3 Feldman SJ, Solway E, Kirch M, Malani P, Singer D, Roberts JS. Correlates of Formal Support Service Use among Dementia Caregivers. J Gerontol Soc Work 2021; 64: 135-150

4 Lethin C, Leino-Kilpi H, Roe B, Soto MM, Saks K, Stephan A, Zwakhalen S, Zabalegui A, Karlsson S. Formal support for informal caregivers to older persons with dementia through the course of the disease: an exploratory, cross-sectional study. BMC Geriatr 2016; 16: 32
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Zielsetzung

Untersuchung der Einflussfaktoren der Inanspruchnahme von 

Unterstützungsleistungen von Menschen mit Demenz und deren 

pflegenden An- und Zugehörigen
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3 Jahre Follow-up

digiDEM

Bayern

Erhebung von 

Langzeitdaten

Digitales Register

Verbesserung der 

Versorgungssituation

Digitale Angebote

Teil der Bayerischen 

Demenzstrategie

Das Digitale Demenzregister Bayern (digiDEM Bayern)

Nikolas Dietzel M.A. I Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg I 22. Deutscher Kongress für Versorgungsforschung I Berlin, 04.10. – 06.10.2023



Einschlusskriterien Ausschlusskriterien

MMST 15-23 Punkte MMST 0-14 Punkte

MoCA 0-23 Punkte (nur bei MMST > 23 

Punkte)
MoCA > 23 Punkte

Leben in häuslicher Umgebung Leben im Pflegeheim

Alle Demenzformen nach ICD-10-

Klassifiktion (F00-F03) 

Psychiatrische Diagnosen 

(Depressionen, Schizophrenie, 

Suchterkrankungen)

Hauptwohnsitz in Bayern Taubheit, Blindheit

Alle Altersgruppen Aphasie
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digiDEM Bayern – Methodik



Regionen

▪ In allen sieben Regierungsbezirken Bayerns

Rekrutierung

▪ Beratungsstellen 

▪ Selbsthilfegruppen, Wohngemeinschaften

▪ Memory-Kliniken

▪ Ambulante Pflegeeinrichtungen

▪ Tageskliniken, Tagespflegeeinrichtungen

▪ Akutkrankenhäuser, Bezirkskrankenhäuser, geriatrische Reha

digiDEM Bayern – Methodik
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digiDEM Bayern – Methodik

Daten Erhebungsinstrumente

▪ Diagnose

▪ Kognitiver Verlauf MMST, MoCA

▪ Aktivitäten des täglichen Lebens Barthel-Index

▪ Psychische und verhaltens

bezogene Symptome NPI

▪ Ressourcennutzung RUD

▪ Pflegebelastung HPS

▪ Soziales Netzwerk LSNS

▪ Lebensqualität EQ-5D, SF-12

▪ Informationsquellen

▪ Bedarfe und Nutzung Dementia Assessment of Service Needs - DEMAND
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Statistische Auswertungen: deskriptive Analysen; multiple lineare Regression



Ergebnisse – Demographische Charakteristika

n = 609

Menschen mit kognitiven 

Beeinträchtigungen

Pflegende An- und Zugehörige

Alter 82 Jahre 65 Jahre

Geschlecht (weiblich) 56,1 % 67,7 %

Bildung

Niedrig 23,3 % 5,3 %

Mittel 55,8 % 62,9 %

Hoch 20,8 % 28,3 %

Verwandtschaftsverhältnis

Partner*innen 45,0 %

Kinder 45,7 %

Sonstige 9,3 %
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Ergebnisse
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Ergebnisse – multiple lineare Regression
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Variable B SF Beta p (0,05) KI (95%)

Konstante 2,331 0,944 0,014 0,476 – 4,186

Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen

Alter 0,032 0,009 0,138 <0,001 0,015 – 0,050

Kognition -0,047 0,018 -0,099 0,010 (-0,083) – (-0,012)

Alltagsfunktionalität -0,018 0,003 -0,247 <0,001 (-0,024) – (-0,013)

Psychologische und verhaltensbezogenen Symptome 0,005 0,006 0,037 0,358 (-0,006) – 0,017

Pflegende An- und Zugehörige

Alter -0,020 0,005 -0,145 <0,001 (-0,030) – (-0,010)

Pflegebelastung 0,027 0,008 0,132 0,001 0,011 – 0,044

Allgemein

Bekanntheit der Angebote 0,074 0,018 0,150 <0,001 0,038 – 0,110



Diskussion

▪ Mangelndes Wissen (Art und Verfügbarkeit) bzw. fehlende Orientierung beeinflussen Nutzung1,2

▪ Jüngere und stärker belastete Angehörige tendieren eher zur Nutzung von Unterstützungsleistungen

▪ Inanspruchnahme ist höher, sofern die betroffenen Personen älter sind und sich die kognitiven und 

alltagspraktischen Fähigkeiten verschlechtern

▪ Möglicher weiterer Grund: mangelnder empfundener Bedarf2

➢ Studienpopulation war eher im Anfangsstadium der Erkrankung

1 Phillipson L, Jones SC, Magee C. A review of the factors associated with the non-use of respite services by carers of people with dementia: implications for policy and practice. Health Soc Care Community 2014, 22(1):1-12.

2 Brodaty H, Thomson C, Thompson C et al. Why caregivers of people with dementia and memory loss don't use services. International journal of geriatric psychiatry 2005, 20(6):537-546.
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Praktische Implikationen

▪ Externe Unterstützungsleistungen sind wichtige Maßnahmen, um die Pflegebelastung zu verringern und einen 

längeren Verbleib in der Häuslichkeit zu gewährleisten

▪ Wichtig ist, Angebote bereits frühzeitig an betroffene Menschen und deren An- und Zugehörige 

heranzutragen, bevor sich die Krankheitssymptome zu sehr verschlechtern oder die Belastung zu hoch wird

▪ Verschiedene Maßnahmen könnten zur Steigerung der Inanspruchnahme beitragen:

➢ Förderung von Case Management Ansätzen

➢ Werbung und Öffentlichkeitskampagnen

➢ Digitale Angebote, wie Wegweiser
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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