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ALBERTINEN HAUS
Zentrum flir Geriatrie
und Gerontologie

Sehverlust als Risikofaktor fliir Demenz

Dr. Elzbieta Kuzma

Hamburg, 15.07.2025

In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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ALBERTINEN HAUS Sehbeeintrachtigung ist haufig im hoheren Lebensalter

Zentrum flir Geriatrie
und Gerontologie

A Prevalence of distance vision impairment
in 2020
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B Prevalence of vision impairment
from uncorrected presbhyopia in 2020
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In wissenschaftlichen
Studien erfolgt die Messung
von Sehbeeintrachtigungen
in der Regel ausschliel8lich
Uber die Sehscharfe.

In der klinischen Praxis
werden weitere visuelle
Parameter wie das
Gesichtsfeld, die
Kontrastempfindlichkeit
oder das Farbsehen
beurteilt.

Bourne R, Steinmetz JD, Flaxman S, et al. Trends in prevalence of blindness and distance and near vision impairment over 30 years: an analysis for
the Global Burden of Disease Study. Lancet Glob Heal. 2021;9(2):e130—e143. do0i:10.1016/52214-109X(20)30425-3

In besten Handen, dem Leben zuliebe.



IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

ALBERTINEN HAUS
Zentrum flir Geriatrie
und Gerontologie

Absolute Haufigkeit von Sehbeintrachtigungen wird zunehmen

A Mild vision impairment

-o— Male
200 —®— Female

150

100

Number of cases (in millions)

0 T

C Blindness

30

20

Number of cases (in millions)

0

Bourne R, Steinmetz ID, Flaxman S, et al. Trends in prevalence of blindness and distance and near
vision impairment over 30 years: an analysis for the Global Burden of Disease Study. Lancet Glob

T T T T T 1
1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Year

B Moderate and severe vision impairment

250

200

150

100

D Vvisionimpairment
from uncorrected preshyopia

600 —
400

200

0 T T T T T 1
1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Year

Heal. 2021;9(2):e130-e143. doi:10.1016/52214-109X(20)30425-3

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

Effektive Behandlungsmoglichkeiten
stehen zur Verfigung — rund 80 % der
Ursachen sind entweder behandelbar
(z. B. mit Sehhilfen) oder heilbar (z. B.
durch Kataraktoperationen).

World Health Organisation (2013) Universal Eye
Health: A global action plan 2014-2019. https://www.
who.int/blindness/actionplan/en/.
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Zusammenhang mit Demenrisiko?
A Eine systematische Ubersichtsarbeit mit Metanalyse

ALBERTINEN HAUS

exp Vision/ (27341)

vision.ti,ab. (109239)

(visual adj (function$ or acuity)).ti,ab. (69747)
exp Vision Disorders/ (70736)

exp Refractive Errors/ (32169)

(presbyop$S or myop$ or astigmatiS or hyperop$).ti,ab. (60460)

exp Diabetic Retinopathy/ (23909)
diabetic retinopathS.ti,ab. (21700)
exp Hypertensive Retinopathy/ (172)
hypertensive retinopathS.ti,ab. (622)
exp Retinal Artery Occlusion/ (2242)
exp Retinal Vein Occlusion/ (4083)
(retina$1 adj3 occlu$).ti,ab. (7730)
exp Retinal Degeneration/ (41251)
(retina$1 adj3 degenerat$).ti,ab. (10185)
(macular adj3 degenerat$).ti,ab. (19534)
exp Retinal Hemorrhage/ (5177)
retinaS1 hemorrhageS$1.ti,ab. (1754)
(armd or amd).ti,ab. (12683)
exp Cataract/ (28455)
cataract.ti,ab. (46718)
(visual$ adj3 impair$).ti,ab. (16022)
exp Glaucoma/ (51596)
glaucoma.ti,ab. (55325)
lor2or3or4or5or6or7o0r8or9orl0orllorl2ori3

orl4orl5orl6orl17o0rl18or19or20o0r2lor22or23or24
(432503)

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

Demenz insgesamt & Subtypen Studiendesign
26 exp Dementia/ (160636) 33 prospectiveS.ti,ab. (674356)
27 exp Alzheimer Disease/ (90897) 34 longitudinal.ti,ab. (234819)
28 *dementia, vascular/ or *dementia, multi-infarct/ or 35 *Longitudinal Studies/ (1822)
*frontotemporal dementia/ or *primary progressive 36 *Prospective Studies/ (390)
nonfluent aphasia/ (6357) 37 predictS.ti,ab. (1511606)
29 dementS.ti,ab. (108310) 38 incidenS.ti,ab. (851157)
30 alzheimerS.ti,ab. (138948) 39 determinant$1.ti,ab. (227114)
31 ((vascular or frontotemporal) adj dementia).ti,ab. 40 hazard$1.ti,ab. (212995)
(11808) 41 risk.ti,ab. (2001927)
32 260r27o0r28o0r29or30o0r31(245778) 42 33 or34or350r36o0r37o0r38o0r39o0r40or4l
(4482544)
43 25and32and 42 (861)

Medline, Embase, PsycINFO

Vorwarts- und Riickwartszitationssuche

Literatur-Alerts

Kuzma E, Littlejohns TJ, Khawaja AP, Llewellyn DJ, Ukoumunne OC, Thiem U. Visual impairment, eye diseases, and dementia risk: a systematic

review and meta-analysis. J Alzheimers Dis. 2021;83(3):1073-1087. doi:10.3233/JAD-210250.



ALBERTINEN HAUS SUChergEbnisse

Zentrum flir Geriatrie
und Gerontologie

4185 identified from electronic database searches

30 eingeschlossene Studien:

1034 duplicates
3104 excluded after title and abstract screening

\4

* 9 aus den Vereinigten Staaten, 8 aus

A\ 4

47 full-text articles reviewed for eligibility Europa und 13 aus Asien
e 17 nutzten Datensatze aus elektronischen
26 excluded:
7 visual impairment not assessed Krankenakten' 11 Daten aus
1 overlapping data - :
10 ot propectve bevdlkerungsbasierten Kohorten und 2
3 no dementia - = H
410 0r ihappropriate control group fuhrten nachtraglich Analysen von
1 conference abstract randomisierten kontrollierten

Studienkohorten durch

A 4

21 eligible articles 3 wurden als hohe Qualitat bewertet, 11
als moderate und 16 als niedrige Qualitat

2 identified via backward citation
searches
7 identified via alerts

A\ 4

A 4
30 included in systematic review

_ _ Kuzma E, Littlejohns TJ, Khawaja AP, Liewellyn DJ, Ukoumunne OC, Thiem U. Visual impairment, eye diseases,
24 included in meta-analyses and dementia risk: a systematic review and meta-analysis. J Alzheimers Dis. 2021;83(3):1073-1087.

doi:10.3233/JAD-210250.

In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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ALBERTINEN HAUS Sehbeeintrachtigung und Demenzrisiko

Zentrum flir Geriatrie
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Study Year Risk Ratio (95% Cl) Weight
|
Brenowitz et al. 2019 ——4-%— 1.26 (0.90, 1.77) 13.15%
Davies-Kershaw et al.: 50-69 2018 i - 1.78 (1.04, 3.04) 6.31%
Davies-Kershaw et al.: 70+ 2018 -—o—é— 1.22(0.92, 1.64) 16.28%
Hwang et al. 2020 —ki— 1.32(1.02,1.71) 18.71%
Lee et al. 2020 —é—ﬁ— 1.56 (1.17, 2.06) 16.74%
Naél et al. 2019 —-4—%- 1.14(0.90, 1.43) 21.18%
Rogers & Langa 2009 i = 2.70(1.25,5.56) 3.49%
Tran et al. 2020 i + 2.14(1.08, 4.21) 4.14%
|
Overall (I-squared = 28.6%, p = 0.200) @ 1.38(1.19, 1.59) 100.00%
I
Weights are from random effects analysis i
— I

11 L
0.8 1 2 3 456178
Decreased risk Increased risk Kuzma E, Littlejohns TJ, Khawaja AP, Liewellyn DJ, Ukoumunne OC,
Thiem U. Visual impairment, eye diseases, and dementia risk: a
systematic review and meta-analysis. J Alzheimers Dis.

) 2021;83(3):1073-1087. doi:10.3233/JAD-210250.
In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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ALBERTINEN HAUS Zusammenhang bestatigt in einer weiteren Metaanalyse

und Gerontologie

Study No vision impairment  Vision Impairment Relative risk (95% CI) Weight (%)
Events/Participants Events/Participants
Rogers et al (2010)* 60/295 108/330 = +2.70 (1.25-5.56) 1.1
Lipnicki et al 2017)" 67/792 4/81 4 0.94 (0.30-2.96) 05
Brenowitz et al (2018)™ 309/1678 27/140 —-— 1.26 (0.90-1.70) 62
Davies-Kershaw et al (2018)'® 36/3626 158/4058 —-h— 1.24 (0.69-2.22) 18
Nael etal (2019)" 698/6740 184/996 + 1.57 (1.22-2.02) 98
Postuma et al (2019)™ 62/418 70/240 Hﬂ— 1.69 (1.01-2.80) 24
Lee et al (2020)" 755/10401 594/5175 + B—4.15 (1.03-16.69) 0.3
Maruta et al (2020)° 454/970 128/258 - 1.04 (0.85-1.26) 16.1
Tran etal (2020)"° 27/878 25/183 - 2.14 (1.08-4.21) 14
Paik et al (2020)™ 11021/1954383 154272/4075274 * 1.63 (1.43-1.86) 36.1
Hwang et al (2020)” 237/1641 84/410 —'-— 1.34 (1.04-1.71) 10.1
Shang et al (HRS, 2020) 142/8820 7/192 . 1.88 (0.87-4.06) 1.1
Shang etal (MHAS, 2020)  941/6704 109/409 + 1.65 (1.28-2.13) 96
Zhu et al (UKB, 2020) 403/113169 35/4018 —-—'— 1.78 (1.18-2.68) %
Total 15212/2110515 155805/4091764 ? 100.0
I'=48.0%, Test for heterogeneity: Pvalue=0.023 . 05 15 25 35 45 L

- —

No vision impairment Vision impairment

Shang X, Zhu Z, Wang W, Ha J, He M (2021) The association between vision impairment and incidence of dementia and cognitive impairment:
In besten Handen, dem Leben zuliebe. a systematic review and meta-analysis. Ophthalmology doi.org/10.1016/j.0phtha.2020.12.029.



IMMANUEL Risk factors for dementia— 2024 update
DUAKONE The 2024 update to the standing Lancet Commission on dementia prevention,

intervention, and care adds two new risk factors (high LDL cholesterol and vision loss)

QLBERTI'}"ENGHAUtS-‘ SEh bEEi nt r§Chtigu ng a IS Ei ner der and indicates that nearly half of alldementia cases worldwide could be prevented or
uig éLJer:lmLirOloeélg rie . . . delayed by aclclressmg 14 modifiable risk factors.

potenziell modifizierbaren
Risikofaktoren fiir Demenz

n | Percentage reduction in cases
of dementia if this risk factor
is eliminated

Eardy life

@ Less education

Midlife

Hearing loss

High LDL cholesterol
B (New for 2024)

— Depression

In der neuesten Ausgabe der Lancet- @
Kommission zur Pravention, % -
Intervention und Pflege bei Demenz S
wird Sehbeeintrachtigung zum ersten @f.i;:lm
Mal als ein potenziell modifizierbarer e
Risikofaktor fir Demenz eingestuft. o

_ Airpollution
@'_ __Visual loss (New for 2024)
|

/ B \\‘\,I

[ 45%

II potentially |

\  modifiable __;"
\. /,

Livingston G, Huntley |, Ll KXY, etal. Dementia and care: 2024 report of the Lancet standing Commission. The Lancet 2024;

published online July 31 hittpsyfdol.omg 10 1016/50140-6736{24) 01 206-0.

In besten Handen, dem Leben zuliebe. THE LANCET The best science for better fves
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A. Glaucoma

Augenerkrankungen und Demenzrisiko

Study Year Hazard Ratio (95% Cl) Weight

|
Ekstrom & Kilander 2013 —_— 1.09 (0.69, 1.74) 2.45%

|
Kuo et al. 2020 - 0.96 (0.89, 1.04) 32.56%
Lee etal. 2019 — 1.04 (0.89, 1.22) 15.41%

|
Quetal. 2012 * 0.93 (0.91, 0.95) 48.72%
Xiao et al. 2020 | —— 2.38(1.08,5.23) 0.87%

i
Overall (I-squared = 51.5%, p = 0.083) E 0.97 (0.90, 1.04) 100.00%

i
Weights are from random effects analysis ;

TT T T T T T 11
08 1 2 3 45678
Decreasedrisk  Increased risk

B. Age-related macular degeneration
Study Year Risk Ratio (95% CI) Weight
Keenan et al. 2014 —et 0.91(0.79, 1.04) 3331%
Lee et al. 2019 I 1.16(1.01,1.34) 33.14%
Tsaietal. 2015 1.44 (1.26, 1.64) 33.55%
Overall (I-squared =91.0%, p = 0.000) 1.15(0.88, 1.50) 100.00%

Weights are from random effects analysis

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

TT
08 1

Decreased risk

T T
2 3

Increased risk

T TTT
4 5678

Kuzma E, Littlejohns TJ, Khawaja AP, Llewellyn DJ, Ukoumunne OC, Thiem U. Visual impairment, eye diseases, and dementia risk:

C. Cataract
Study Year Risk Ratio (95% Cl) Weight
Ekstrom & Kilander 2013 —— 1.14(0.83,1.58) 26.18%
Lee etal. 2019 Il 1.17(0.94,1.47) 54.26%
Xiao et al. 2020 —_—— 1.23(0.85,1.79) 19.56%
Overall (I-squared = 0.0%, p = 0.955) O 1.17(1.00, 1.38) 100.00%
Weights are from random effects analysis 2
T T T TT1
08 1 2 4 5678
Decreased risk Increased risk
D. Diabetic retinopathy
Study Year Hazard Ratio (95% Cl) Weight
i
!
Exalto et al. 2014 - 1.32(1.17,1.49) 34.64%
i
i
!
Lee etal. 2019 |—— 1.80(1.41,2.29) 24.03%
i
Rodill et al. 2017 — 1.12(0.82,1.54) 18.76%
i
Schrijvers et al. 2012 ——— 1.15(0.89, 1.50) 22.57%
i
Overall (I-squared = 63.9%, p = 0.040) <> 100.00%
I
!
!
i
Weights are from random effects analysis .
i
5 T T T T1
08 1 2 4 5678

Decreased risk

Increased risk

a systematic review and meta-analysis. J Alzheimers Dis. 2021:;83(3):1073-1087. doi:10.3233/JAD-210250.
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Study Risk Ratio RR  95%-Cl Weight
Klaver, 1999 - 150 [0.62:362] 22% Study Risk Ratio RR  95%-Cl Weight
Keenan 2014 n 0.91 [0.79;1.04] 15.9%
Tsai 2015 : 3 1.44 [1.26,164] 16.1% Exalto, 2014 '.' 137 [1.22;1.53] 16.9%
Lee 2018 i 139 [1.18;164] 14.7% Lee 2018 —il— 1.87 [1.39;251] 10.8%
Svhe(:: gg;? _.‘_.' ];g Egig ug{ 12%’ Rodill 2018 —i— 112 [0.82;153] 10.2%
Shang 2021 - 126 [1.05.152] 14.1% Deal, 2019 + 1.86 [1.36;2.59] 10-2:/"
Hwang 2021 —m— 157 [107.230] 7.7% Yu 2020 g 1.09 [1.07:1.11] 18.7%
Shang 2021 -‘-.— 1.61 [1.30;2.00] 13.5%
Random effects model - 1.29 [1.13; 1.48] 100.0% Hwang 2021 i 151 [0.70;327] 3.1%
Heterogeneity: /° = 78%, r2=0.028‘|—5,p<0011' ; Pedersen, 2022 L] 1.34 [1.18;153] 16.4%
Random effects model - 1.40 [1.21; 1.63] 100.0%
B Glaucoma Heterogeneity: /2 = 88%, t° = 0.0309, p < 0.01 '
Study Risk Ratio RR 95%-Cl Weight
0u 2012 093 [0.91; 095 11.8% D Cataract
Helmer 2013 3.90 [1.48;1027] 1.4%
Ekstrom, 2013 109 [069; 1.73] 45%
Lin 2014 140 [1.03; 1.90] 6.9% ; : 0 ;
Su2016 113 (101 127] 108% Study Risk Ratio RR 95%-Cl Weight
Chen 2018 152 [1.41; 163] 11.4% ;
Moon 2018 140 [1.18; 167] 96% Ekstrom, 2013 — 1 ®——— 114 [083;157] 12.0%
Lee 2018 095 [0.80; 1.13] 9.6% Lai, 2014 —l— 143 [1.13;1.81] 18.6%
)T'UO Zgggo (Z)gg {?gg ;gi} 1;8"? Xiao, 2020 # 123 [0.85;1.78] 9.5%
9, =S LI 9, 0% Shang 2021 - 1.11 [1.00;1.24] 39.6%
Ekstrom, 2021 1.08 [0.80; 1.46] 6.9% : :
St oo 10 oe 12 1ok Hwang 2021 ——— 138 [110,1.73] 20.3%
Hwang 2021 1.00 [058; 1.71 3.7%
Random effects model - 1.23 [1.09; 1.40] 100.0%
Random effects model 1.16 [1.03; 1.32] 100.0% Heterogeneity: 12 =130% .[2 =0 0075' p=022 |
Heterogeneity: 12 = 94%, 20,0337, p < 0.04 T 1 ’ 4 ’ 0 -’,5 ’ 1 15

0.1 05 1 2 10

FengJ, Huang C, Liang L, Li C, Wang X, Ma J, Guan X, Jiang B, Huang S, Qin P. The Association Between Eye Disease and Incidence of
Dementia: Systematic Review and Meta-Analysis. ] Am Med Dir Assoc. 2023 Sep;24(9):1363-1373.e6. doi:

In besten Handen, dem Leben zuliebe. 10.1016/j.jamda.2023.06.025. Epub 2023 Jul 29. PMID: 37527793.
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Sensorische

Kognitive
Beeintrachtigungen

Beeintrachtigung

Abbildung lbernommen und angepasst nach Whitson HE, Cronin-Golomb A, Cruickshanks KJ, Gilmore GC, Owsley C, Peelle JE, Recanzone G,
Sharma A, Swenor B, Yaffe K, Lin FR. American Geriatrics Society and National Institute on Aging Bench-to-Bedside Conference: Sensory

Impairment and Cognitive Decline in Older Adults. J Am Geriatr Soc. 2018 Nov;66(11):2052-2058. doi: 10.1111/jgs.15506. Epub 2018 Sep 24.
In besten Handen, dem Leben zuliebe.  PMID: 30248173; PMCID: PMC6410371.



il Einschrankungen der Studien

und Gerontologie

Die meisten Studien zu Augenerkrankungen basieren auf medizinischen Unterlagen
(Patientenakte).

Die Vergleichsgruppen konnen andere Augenerkrankungen einschlielSen.

Nicht alle eingeschlossenen Studien wurden konzipiert, um den Zusammenhang zwischen

Sehbeeintrachtigung / Augenerkrankungen und Demenz zu untersuchen.

Es besteht ein hoher Grad an Heterogenitat zwischen den Studien.

Es handelt sich ausschliellich um Beobachtungsstudien.

Kuzma E, Littlejohns TJ, Khawaja AP, Llewellyn DJ, Ukoumunne OC, Thiem U. Visual impairment, eye diseases, and dementia risk: a systematic

in besten Hinden. dem Leben zuliebe review and meta-analysis. J Alzheimers Dis. 2021;83(3):1073-1087. doi:10.3233/JAD-210250.
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Sehbeeintrachtigungen hangen mit einem erhéhten Demenzrisiko
zusammen

Da viele Sehbeeintrachtigungen behandelbar sind, sind

regelmafiige Augenuntersuchungen und frihzeitige
Behandlung besonders wichtig

Ein moéglicher Ansatz zur Demenzpravention, aber noch nicht in
multimodalen Interventionen berucksichtigt

In besten Handen, dem Leben zuliebe.



IMMANUEL
ALBERTINEN

DIAKONIE m
- ALBERTINEN HAUS k
ﬁZentrumer Geriatrie Dan Sagu ng

und Gerontologie

& ) |

Thomas J. Littlejohns Anthony P. Khawaja David J. Llewellyn Obioha C. Ukoumunne Ulrich Thiem

University of Oxford University College University of Exeter  University of Exeter Albertinen Haus —
London Zentrum fir Geriatrie
und Gerontologie; jetzt
Forderer: Uni Bielefeld

Nicolaus und Margrit Langbehn-Stiftung

Moorfields Eye Charity Career Development Fellowship and UK Research and Innovation Future Leaders Fellowship
National Institute for Health Research (NIHR) Applied Research Collaboration (ARC) South West Peninsula
Alzheimer’s Research UK

National Health and Medical Research Council (NHMRC)

JP Moulton Foundation

National Institute on Aging/National Institutes of Health (RF1AG055654)

Alan Turing Institute

Engineering and Physical Sciences Research Council (EP/N510129/1)

Federal Ministry of Education and Research (BMBF)

Federal Joint Committee (G-BA) Innovation Fund Kuzma E, Littlejohns TJ, Khawaja AP, Llewellyn DJ, Ukoumunne OC, Thiem U. Visual impairment,

eye diseases, and dementia risk: a systematic review and meta-analysis. J Alzheimers Dis.
In besten Handen, dem Leben zuliebe. 2021;83(3):1073-1087. doi:10.3233/JAD-210250.



Sehverlust als Risikofaktor fur Demenz

Ihre Fragen an Dr. phil. Elzbieta Kuzma
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~Wechseljahre und kognitive Gesundheit”

Termin: 22.09.2025, 14:00 - 14:45 Uhr

Referentin: Prof. Dr. med. Petra Stute
« Leiterin der Gynakologischen Endokrinologie & des Menopausenzentrums
an der Universitatsklinik fir Frauenheilkunde in Bern
 Stellvertretende Chefarztin der Abteilung fur Gynakologische
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin an der Universitatsklinik ftr

Frauenheilkunde in Bern
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Sie haben noch nicht genug?

= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fur unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

= digiDEM Bayern auf Social Media @ m n

EAM Al Festhalten, = Gefordert durch
LI Universitatsklinikum %R _

Friedrich-Alexander-Universitit MEDICAL VALLEY Erlangen " was verbindet. Bayeris":h?s Staatsminis‘erium _fur g
edizinische Fakultdt Fursptivens Met-opelragian Hirnhery Bayerische Demengstrategie Gesundheit, Pflege und Pravention
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