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Übersicht

• Geschichtliches

• Cannabis-basierte Medikamente

• Indikationen

• Endocannabinoid-System (ECS)

• Wirkweisen Cannabis-basierter Medikamente

• Tetrahydrocannabinol (THC)

• Cannabidiol (CBD)

• Leichte kognitive Beeinträchtigung (mild cognitive impairment, MCI), 

Alzheimer-Demenz

• Symptomatische Therapie: Tetrahydrocannabinol (THC)

• Neuroprotektion und Entzündungshemmung: Cannabidiol (CBD)

• Aktuelle und geplante Studien





Benediktinerin Hildegard von Bingen (1098 – 1179)

• züchtete Cannabis in ihrem 
Kräutergarten

• „Physica – Liber simplicis medicinae“

• Cannabis…
• schmerzstillend

• verdauungsfördernd

• zur lokalen Behandlung von Geschwüren 
und Wunden

• bei rheumatischen und bronchialen 
Erkrankungen

• bei Magenbeschwerden und Übelkeit





Aufbewahrungsflaschen für 

Cannabis um 1900



Cannabis sativa

Inhaltsstoffe: > 500

Cannabinoide: > 115

Wichtigste Cannabinoide:

– Delta-9-Tetrahydrocannabinol (THC) 

– Cannabidiol (CBD)

– Cannabichromen (CBC)

– Cannabigerol (CBG)

– Cannabinol (CBN)

– Andere

Andere Bestandteile: Stickstoffverbindungen, Aminosäuren, Proteine, Zucker, 
Hydrocarbone, Alkohole, Fettsäuren, Ester, Terpene, Flavonoide



Substanz Inhaltstoff BtM-pflichtig
Fertig-

arzneimittel

Rezeptur-

arzneimittel

Dronabinol Tetrahydrocannabinol (THC) -
Marinol® (USA)

Syndros® (USA)
Dronabinol

Nabilon Nabilon +
Canemes® 

(Kapseln)
-

Nabiximols
Cannabisextrakt standardisiert 

auf THC:CBD (1:1)
- Sativex® (Spray) -

Cannabisextrakte standardisiert auf THC:CBD - - Ca. 70 Vollextrakte

Cannabisblüten
Blüten standardisiert auf THC und 

CBD
- - Ca. 800 Sorten

Cannabidiol Cannabidiol (CBD) - - CBD

CBD(-Extrakt)
CBD-Gehalt: 98%

THC-Gehalt < 0,2%
- Epidyolex®

Individuell in 

Apotheke herstellbar

Cannabinoid-haltige Arzneimittel
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Gesicherte Indikationen: Zulassungen
Indikation Substanz Zulassung

Therapie resistente Spastik bei Multipler 

Sklerose (MS) 

Sativex® (Nabiximols, 

Cannabisextrakt THC:CBD=1:1)

D, >20 weitere 

europäische Länder

Übelkeit und Erbrechen unter 

Chemotherapie bei Tumoren

Canemes® (Nabilon, THC-

Analogon)

Deutschland und 

andere Länder

Epilepsie: Dravet-Syndrom, Lennox-

Gastaut-Syndrom, tuberöse

Hirnsklerose

Epidyolex® (Cannabidiol, CBD) Deutschland und 

andere Länder

Therapie von Anorexie mit Gewichtsverlust 

bei AIDS

Marinol® (THC), Cesamet® 

(Nabilon)

USA

USA

Behandlung von Übelkeit und Erbrechen 

bei Chemotherapie in der Krebsbehandlung

Marinol® (THC)

Cesamet® (Nabilon)

USA

USA

Neuropathische Schmerzen Sativex® (Nabiximols) Neuseeland, Canada, 

Israel

adjuvante Schmerztherapie bei 

fortgeschrittenen Tumorerkrankungen

Sativex® (Nabiximols) Canada
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Endocannabinoid-System



Endocannabinoid-System: CB1, CB2

• Cannabinoid-Rezeptoren

• CB1

• CB2

• ..…

• Endocannabinoide

• Anandamid=N-Arachidonoyl-

Ethanolamin (AEA)

• 2-Arachidonoyl-Gylcerol (2-AG)

• ……





Uthayakumaran K, Sunil M, Ratcliffe EM. Evaluating the Role of the Endocannabinoid System in Axon Guidance: A Literature 
Review. Cannabis Cannabinoid Res. 2024 Feb;9(1):12-20. doi: 10.1089/can.2023.0138. Epub 2024 Jan 4. PMID: 38174983.

Wirkungen von THC



Peres FF, Lima AC, Hallak JEC, Crippa JA, Silva RH, Abílio VC. Cannabidiol as a Promising Strategy to Treat and Prevent Movement Disorders? 
Front Pharmacol. 2018 May 11;9:482. doi: 10.3389/fphar.2018.00482. PMID: 29867488; PMCID: PMC5958190.

Wirkungen von CBD



Diagnose: Demenz versus MCI



Diagnose: Demenz versus MCI



Diagnose: Demenz versus MCI



MCI – MoCA-Test



Biomarker-gestützte ätiologische Zuordnung:

Alzheimer-Pathologie



GRADE summary graph:

Percentage of studies showing high, 

moderate, low, very low evidence 

and single RCTs for outcome.

Evidenz: Cannabisarzneimittel
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Palliativmedizin





• N=19 

• Offen, unkontrolliert

• Behandlungsdauer: bis zu 13 Monate

• Mittleres Alter = 81,4 Jahre

• Mittlere Dosis: 12,4 mg THC/24,8 mg CBD



Deutliche Verbesserung von 

• “neuropsychiatric problems”

• “Agitation”

• “Rigidity”

• “Most invalidating daily  

activity”

• “Disabling behavior trouble 

scores”



Cannabis THC/CBD 1:2 gegen Schmerzen bei Demenz



Cannabis THC/CBD 1:2 gegen Schmerzen bei Demenz







Wirkungsmechanismen von CBD bei Alzheimer-Demenz

• CBD hat neuroprotektive Wirkungen durch

• Aktivierung des PPAR-ɣ-Rezeptors

• Dadurch Wnt/β-Catenin-Wirkung verstärkt

• Dadurch hemmende Wirkung von NF-κB

verstärkt

• Dadurch Verminderung von Entzündung und β-

Amyloid-Protein-Aggregation im Gehirn

• CBD vermindert ROS-Produktion (freie Radikale)

• Dadurch reduzierte Produktion von 

Entzündungsmarkern wie TNF-α und IL-6 in 

Gliazellen

• Dadurch verminderte Neuroinflammation

• CBD interagiert mit NMDA-Rezeptoren

• Dadurch verminderte Ca2+-Überladung

• Dadurch reduzierte neuronale Erregung

• Dadurch verminderte neuronale Schädigung

Jha SK, Nelson VK, Suryadevara PR, Panda SP, Pullaiah CP, Nuli MV, Kamal M, Imran M, Ausali S, Abomughaid MM, Srivastava R, Deka R, Pritam P, Gupta N, Shyam H, Singh 

IK, Pandey BW, Dewanjee S, Jha NK, Jafari SM. Cannabidiol and neurodegeneration: From molecular mechanisms to clinical benefits. Ageing Res Rev. 2024 Sep;100:102386. doi: 

10.1016/j.arr.2024.102386. Epub 2024 Jul 4. PMID: 38969143.
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Alzheimer-Erkrankung durch Entzündung bedingt?



Entzündungshemmer wirksam bei Alzheimer-Erkrankung?

Analyse der Wirkungen 

von Arzneimitteln auf die 

Alzheimer-Krankheit

Berechnung des 

Relevanz-Scores (RS) 

und Identifizierung von 

klinischen Studien

Berechnung des Vertrauens-Scores

(CS) zur Bewertung und Einstufung 

der therapeutischen Wirkung auf das 

Alzheimer-Risiko

Vitali F, Branigan GL, Brinton RD. Preventing Alzheimer's disease within reach by 2025: Targeted-risk-AD-prevention (TRAP) 

strategy. Alzheimers Dement (N Y). 2021 Sep 20;7(1):e12190. doi: 10.1002/trc2.12190. PMID: 34584937; PMCID: PMC8451031.
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Entzündungshemmer wirksam bei Alzheimer-Erkrankung?

Vitali F, Branigan GL, Brinton RD. Preventing Alzheimer's disease within reach by 2025: Targeted-risk-AD-prevention (TRAP) 

strategy. Alzheimers Dement (N Y). 2021 Sep 20;7(1):e12190. doi: 10.1002/trc2.12190. PMID: 34584937; PMCID: PMC8451031.



CBD zur Behandlung der leichten kognitiven 

Beeinträchtigung (mild cognitive impairment, MCI)

Yndart Arias A, Vadell K, Vashist A, Kolishetti N, Lakshmana MK, Nair M, Liuzzi JP. Cannabidiol, a plant-derived compound, is

an emerging strategy for treating cognitive impairments: comprehensive review of randomized trials. Front Pharmacol. 2024 

Sep 11;15:1403147. doi: 10.3389/fphar.2024.1403147. PMID: 39323633; PMCID: PMC11422111.

Übersichtsarbeit:

• CBD verbesserte in 9/16 analysierten Studien 

Ängste und kognitive Beeinträchtigungen

• Orale Einzeldosen:  200mg - 1.500 mg

• Gut verträglich

• Keine Abhängigkeit

• CBD potenziell wirksam bei Alzheimer-

Krankheit

• CBD ein vielversprechender Kandidat für die 

Behandlung neurokognitiver Störungen







Geplante Studie: BrainFit-Cannabidiol (BF-CBD)

BrainFit-Cannabidiol (BF-CBD):

Bewertung des Einflusses von oralem Cannabidiol (CBD) auf die 

Neuroinflammation und Alzheimer-Biomarker in der 

Rückenmarksflüssigkeit (Liquor) in Kombination mit dem klinischen

Verlauf bei Menschen mit leichter kognitiver Beeinträchtigung (mild 

cognitive impairment, MCI) - eine randomisierte kontrollierte Studie

Studienleiter:innen:

• Prof. Dr. med. Elmar Gräßel, Leiter des Zentrums für 

Medizinische Versorgungsforschung, Leiter des Bereichs 

Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie, 

Psychiatrische Universitätsklinik Erlangen

• Prof. Dr. med. Piotr Lewczuk, Leiter des Labors für Klinische 

Neurochemie, Psychiatrische Universitätsklinik Erlangen

• Prof. Dr. med. Kirsten R. Müller-Vahl, Oberärztin, Klinik für

Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie, Medizinische

Hochschule Hannover

• Prof. Dr. med. KW. Sühs, Oberarzt, Klinik für Neurologie, 

Liquorlabor, Medizinische Hochschule Hannover
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Zusammenfassung

• Cannabis-basierte Medikamente

• THC

• CBD

• THC+CBD

• Zahlreiche Indikationen

• THC-haltige Cannabis-basierte Medikamente mutmaßlich geeignet zur 
symptomatischen Behandlung von Demenz-Erkrankten

• Unruhe, Aggressivität, Reizbarkeit, Schlafstörungen, Ängsten, Depression

• Schmerz, Appetitminderung, Übelkeit

• Hochdosierte CBD-Behandlung hat möglicherweise 
antiinflammatorische und neuroprotektive Effekte bei Alzheimer-Demenz



©  2025  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 71 I  23.06.2025

Cannabinoide zur Behandlung von Demenz?

57

Ihre Fragen an Prof. Dr. Kirsten Müller-Vahl
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Termin: 15.07.2025, 11:00 - 11:45 Uhr

Referent: Dr. Elzbieta Kuzma

• Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Albertinen Haus - Zentrum für 

Geriatrie und Gerontologie

• Forschungsschwerpunkt auf Risikofaktoren für Demenz

• Mitherausgeberin des Journal of Alzheimer's Disease
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▪ Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

▪ Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich für unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

▪ digiDEM Bayern auf Social Media

Sie haben noch nicht genug?
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https://digidem-bayern.de/science-watch-live/
https://digidem-bayern.de/newsletter/
https://www.instagram.com/digidem.bayern
https://www.linkedin.com/company/digidem-bayern/
https://www.facebook.com/digiDEMBayern/

