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Inhalt des Webinars

* Was ist Luftverschmutzung?
* Was machen Luftschadstoffe in unserem Koérper?
* Wie konnen Luftschadstoffe in unser Gehirn gelangen?
 Studienergebnisse aus unterschiedlichen Landern
. . . 5
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Was ist Luftverschmutzung?




Luftschadstoffe

e generiert von Industrieanlagen und von
StraRen- und Luftverkehr

— primare Schadstoffe:
Feinstaub/ Partikel (PM,, PM, ;)
Gase (Stickstoffoxide (No,),
Schwefeldioxid (SO,),
Kohlenstoffdioxid (CO,)

e sekundare Schadstoffe:
z.B. Ozon (0O,)

Quelle: Deutsche Umwelthilfe



Luftschadstoffbelastung in Deutschland

Entwicklung der NO,-Jahresmittelwerte

im Mittel iiber ausgewahlte Messstationen im jeweiligen Belastungsregime, Zeitraum 2000-2023
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Quelle: Umweltbundesamt 2024



Coarse

<50% der
PM10-Partikel

ePM10

>50% der
PM10-Partikel

Die Grolse bestimmt den Effekt

ePM2.5

>50% der
PM2.5-Partikel

ePM1

>50% der
PM1-Partikel



Staub-Kompositionen & Grdsse




Unterschiedliche Partikelgrofden im Atemtrakt

GroReneinteilung:

= Schwebstaub (<35 um @)

2 PM 10 (<10 um @)

2 PM25 (<25 UM @) —
(

= Uultrafeine Partikel (< 0,1 um @)

Quelle: LANUV, 2010



Was passiert in unser Lunge?
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© Lungeninformaticnsd

Inhalierte
anopartikel ﬁ

Transport in
die Lunge

/3

Ablagerung  Clearance

P "

Immunantwort,  Zersetzung Transport in andere
Abwehrreaktionen Organe wie Magen,
Herz, Gehirn

ienst/Helmholtz Zentrum Miinchen



Luftverschmutzung und Gesundheit

Nervensystem: Atemwege:
Schlaganfall Lungenkrebs
Demenz Verminderte Lungenfunktion
Asthma
Herz-/Kreislaufsystem: Lungenentziindung
Arteriosklerose
Blithochdmick Stoffwec.hselllmmunsystem
Herzrhythmusstdrungen Diabetes Typ 2
Thrombosen

Schwangerschaft und Geburt:
Frithgeburt
Verringertes Geburtsgewicht

Herzinfarkt
Erhdhte Sterblichkeit

Adaptiert von: Thurston et al, EPA, 2020



Aber: konnen die Partikel ins Gehirn gelangen?

Nasale Ablergerung von

PM2-5 Geruchsrezeptoren Riechkolben

K—B [ Geruchsweg ]

[ Systemischer Weg ]

Blut-Luft-Schranke Blut-Hirn-Schranke
>

N . A Kognitive Funktionen
~ S * 1
~ 1 ,1
~ ’

\A 4
Systemische Entziindung o’

Atemwege Blutstrom ZNS

\ 4

\ 4

Quelle: B. Aretz et al. Alzheimer’s & Dementia, 2024



Auswirkungen von Luftschadstoffen auf das
Gehirn

1. Eintritt in Gehirn 2. Schadliche Auswirkungen 3.Neurodegeneration
Oxydativer '
Kreislauf < Blut-Hirn-Schranke Stress Neurotoxizitét Kognitive Beeintrachtigung,
(BBB) > erhohtes AD-Rsisko
l ‘7 Neuro-Entztindung
Schadstoffe —y
| Schddigung von BBB Neurodegeneration:
> Hirnstruktur-Anomalien

& neurovaskuldrem

Nase — Hirn-Weg Syt

Pathologische Kennzeichen




Erste Studienergebnisse aus dem Ruhrgebiet
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Adjusted linear effect on CERAD test score
with 95% confidence intervall

>100 m 50-100 m <50 m
Distance to next busy street (> 10,000 cars per day)
Quelle: Ranft U et al. 2009, Env Res



/usammenhang zwischen Luftschadstoffbelastung

und leicht kognitiven Stérungen
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Demenzerkrankungen allgemein

Das Risiko fur Demenzerkrankungen
steigt mit zunehmender
Feinstaubbelastung deutlich an — auch
bei Konzentrationen unterhalb der
aktuellen EU-Grenzwerte.
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Welche neurodegenerative Erkrankungen sind
mit Luftschadstoffen assoziiert?

Alzheimer Erkrankung:

Zahlreiche Studien zeigen, dass eine langfristige Exposition gegenlber
Feinstaub das Risiko fur Alzheimer erhéht und den Krankheitsverlauf

beschleunigen kann. Typisch sind vermehrte Ablagerungen von Beta-

Amyloid im Gehirn bei Menschen, die in Gebieten mit hoher
Luftverschmutzung leben

Quelle: B. Aretz, G. Doblhammer, M. T. Heneka, Alzheimer’s & Dementia, 2024; Astréom DO. JAD, 2021



WIR ATMEN

Hitzewellen
Der Klimawandel verursachl
haufgere Hitzewellen

Bodennahes Ozon
Extreme Hitze erhoht die
Konzentration von
bodennahem 0zon (0.)
g Bodennahes Ozon (0.)
“1 . Feinstaub
e ns I:,a\;(d;cntn:ncklung durch
. Waldbrande 2
S, Feinstaub
. L Termperaturanstiege fuhren
g " o zu hoheren Kanzentrationen
'm{ - von Feinstaub
Die gute Nachricht
Wir konnen die Gesundheit von Rauchentwicklung durch
Millionen von Menschen schutz
ndevm wir Klfr‘:naesrc‘hutzLt u?d LUﬂverSChm_Utz‘.mg mraklgcb g:::g:nodcn lassen die
Luftqualitatsmafinahmen umsetzen -9 ve(ursacht hrlich Haufigket von Waldbranden mi
. bis zu 800.000 Rauchentwicklung ansteigen

Todesfalle in Europa

EXHAUSTION Ausw,,ku,,g;,,"e

www.exhaustion.eu Die Folge sind mehr Todesfslle und
Krankenhausaufenthalte aufgrund
von Herz- und Lungenerkrankungen




Auch der

Klimawandel kann
Auswirkungen auf
unser Gehirn

haben
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Quelle: Zhao Q et al. 2021 Envi Poll



Grolde Bevolkerungsstudien sind wichtig!

NAKO Gesundheitsstudie
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Malinahmen im Alltag

* Jede und jeder kann durch bewusste Mobilitats-, Konsum- und
Heizgewohnheiten zur Verringerung der Luftschadstoffbelastung
beitragen. Effektiv sind zudem politische MaRhahmen wie
Emissionsgrenzwerte, Ausbau nachhaltiger Verkehrssysteme und
Forderung erneuerbarer Energien

* Orte mit hoher Luftverschmutzung (z. B. stark befahrene Stral3en)
meiden, besonders beim Sport oder lange Spaziergange

* Wohnung regelmalig liften, aber Stof3zeiten und hohe Ozonwerte
beachten TSR |«




/usammenfassung

* Langzeitbelastung mit Luftverschmutzung kann ein potenzieller
modifizierbarer Risikofaktor fur kognitive Beeintrachtigungen und
Demenz sein.

* Es gibt immer mehr Hinweise darauf, dass auch klimatische Faktoren
zum kognitiven Abbau beitragen und die geistige Gesundheit
beeintrachtigen kdnnen

* Mogliche Mechanismen: Es wurde festgestellt, dass Umwelteinflisse
zu systemischen Entziindungen, zur Schadigung der Blut-Hirn-
Schranke, zu Veranderungen verschiedener Neurotransmitter und zu
einer Zunahme der Entziindungen im Gehirn fuhren, die zum
Absterben von Nervenzellen fihren kann.
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Luftverschmutzung als Risikofaktor fiir Demenz

lhre Fragen an Prof. Dr. Tamara Schikowski
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~Cannabinoide zur Behandlung bei Demenz?”

Termin: 23.06.2025, 14:00 - 14:45 Uhr
Referent: Prof. Dr. Kirsten Miiller-Vahl

* Oberarztin an der Klinik fir Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie
der Medizinischen Hochschule Hannover
* Mitglied des Sachverstandigenausschusses fiir Betaubungsmittel des

Bundesinstituts flr Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)

28



Sie haben noch nicht genug?

Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fiir unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

digiDEM Bayern auf Social Media @ m n
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