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GoToWebinar - wichtige Funktionen
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Herzlich Willkommen zu unserem heutigen
Webinar.
Wir beginnen punkilich um 11 Uhr!
Ihr digiDEM Bayern-Team

AG-internes Testwebinar
Webinar-ID: 296-486-963

& GoloWebinar
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QIR REGENSBURG

Wie geht Erinnerungsarbeit digital —
Neue Ansatze in der Reminiszenztherapie

///, Prof. Dr. Norina Lauer

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit
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Einfihrung

REGENSBURG

(Psycho-)Therapie

Rem'\n'\szenz Erlnnerungsarbeit

Sozialarbeit
Erinnern und Reflektieren

Uber das eigene Leben
(im Einzel- oder Gruppensetting)

Padagogik

_ (Alten-)Pflege
Erinnerungspflege

Demenzbetreuung

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit 8



Einfihrung OTlH

Reminiszenz-Kategorien

Einfache Reminiszenz Lebensrickblick Lebensrickblicktherapie Biographiearbeit

Ziel: Aufbau sozialer Ziel: Einsicht in Bestandigkeit des Ziel: Positive Veranderung des Ziel: ldentitatsbildung,
Beziehungen, kurzfristige  Lebensstrangs, Identitats- Selbstbilds, Reduktion negativer  Reflexion
Steigerung des starkung, Sinnfindung, Akzeptanz  Stimmungslagen
Wohlbefindens
 familiarer Kontext * strukturiertes Zurtickschauen » psychotherapeutisches Setting  * strukturiert, methodisch
« spontanes Erinnern auf das gesamte Leben - fir Menschen mit psychischen angeleitet, kreativ
« eher unstrukturiert » Erinnerung positive und Erkrankungen (Depressionen,  « systematische
SR negative Erlebnisse Angststorungen) Auseinandersetzung mit der
» Erzahlcharakter . : :
« Ubertragung erworbener « gezielte Férderung positiver eigenen Lebensgeschichte
’ ZB _ Ressourcen erfolgreicher Erinnerungen * nicht nur rickblickend,
Erinnerungsgruppen in Bewaltigung auf Gegenwart . meist in Kombination mit z.B. sondern auch

Pflegeheimen zukunftsorientiert -

Vergangenheit nutzen, um
Perspektiven zu entwickeln

 professionell gestitzte Gesprachstherapie
Erstellung eines Lebensbuchs
(Fotos, Gedichte,
Fotokollagen...)

(modifiziert nach Muller & Lauer, 2023, nach Webster et al., 2010; Ruhland, 2006; Gereben & Kopinitsch-Berger, 1998)

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit



EinflUhrung

Effektivitat Biographiearbeit

» systematisches Review (Studien von 2010-
2021) zu biographieorientierter Arbeit bei
dementiellen Erkrankungen (Miiller & Lauer,
2023)

 qualitativ hochwertige Studien zeigen
unterschiedliche Ergebnisse

« sowohl einfache Reminiszenz als auch
Reminiszenztherapie konnen im Einzel-
bzw. Gruppensetting effektiv sein

* bei einer Studie wurden u.a. internetbasierte
Videos genutzt, sonst keine digitalen Medien

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit

Studie

Azcurra, 2012

0'Shea
etal., 2014

Subramaniom

et al., 2014

Woods
etal., 2014

Van Bogaert
et al.. 2016

Inel Manav
et al., 2019

Lok et al., 2019

Kirk et al., 2019

Lietal, 2020

Pérez-Sdez
et al, 207

Ansatz

einfache Reminiszenz

einfache Reminiszenz

Lebensrickblick &
Lebensbuch

einfache Reminiszenz

Reminiszenztherapie

Reminiszenztherapie &
Videos

einfache Reminiszienz

immersive
Reminiszenztherapie

Reminiszenztherapie

Reminiszenztherapie

Teilnehmende
(Intervention
abgeschlossen)

n=135 (130}
I: 45

K aktiv: 45

K passiv: 45

n=304 (252)
1153
K151

n=24 (22)
I:12
K12

n=488 (350)
I: 268
K: 220

n=72 (60)
I: 36
K:36

=32 (32
1116
K16

n=60 (60)
k3o
K: 30

n=44 (43)
k22
K:22

n=90 (85)
I: 45
K 45

n=148 (130)
1:74
K74

Testverfahren

Self Reported Quality
of Life Scale

Qol-AD-selff
QuoL-AD-praoxy

Qol-AD-self

The Autobiographical
Memary Inteniew,
Extended version

Qol-AD
The Autobiographical
Memary Interview

Mini-Mental-
Status-Test

Mini-Mental-
Status-Test

QoL-AD
Mini-Mental-
Status-Test

The Autobiographical
Memary Interview

Alzheimer's Disease
Assessment Scale-
Cognitive section

QoL-AD

MMST Memory-
Alteration-Test

Gruppe  Einzeln
kA kA
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Qol

p<o0.0r

p=0,1

p=077

p=068

p < 0,001

OTI-

REGENSBURG

Kognition PEDro-

Score

3

7
p=0,10 6
p=035 8
p=0.238 7
p< 001 3
p< 0,001 7
p=0.435 6
p=0.623 3

p=0.009 p=0,003 7

I: Interventionsgruppe: K: Kontrellgruppe: k.A.: Keine Angabe; PEDro-Scores: 0-3 .schlecht®, 4-5 .mittelmafig®, 6-3 .gut®, 9-10 .ausgezeichnet*
"in 3x3 mixed-model ANOVA

Muller & Lauer (2023, S. 20)

10



Einfihrung OTlH

REGENSBURG

Biographiearbeit

The Gerontologist
yV N cite as: Gerontologist, 2020, Vol. 60, No. 4, e309-e328
THE doi:10.1093/geront/gnz074

./ /’ G E RO NTO LOG I CA L Advance Access(:)lublicanoze.lrs:e i,n;OIQ OXFORD

SOCIETY OF AMERICA®

Review Article

The Effectiveness of Biographical Approaches in Long-
Term Care: A Systematic Review
Lara Menn, MA," Sabine Corsten, PhD," Norina Lauer, PhD,%>* and Sarah J. Wallace, PhD?

'Department for Health Care and Nursing, Catholic University of Applied Sciences, Mainz, Germany. 2Department for Social
& Health Care Sciences, OTH Regensburg—Technical University of Applied Sciences, Germany 3School of Health and
Rehabilitation Sciences, The University of Queensland, Brishane, Australia

*Address correspondence to: Norina Lauer, PhD, Department for Social & Health Care Sciences, OTH Regensburg - Technical University of
Applied Sciences, SeybothstraBe 2, 93053 Regensburg, Germany. E-mail: norina.lauer@oth-regensburg.de

* Anpassungsprozesse unterstitzen und Lebensqualitat verbessern (Menn et al., 2020)
« Gefluhle von Einsamkeit vermindern (Syed Elias et al., 2015)

» Meist genutzt bei Menschen mit dementiellen Erkrankungen, selten bei Menschen mit
maximal leichten kognitiven Einschrankungen

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit 11



Einflhrung

REGENSBURG

Situation in der Altenpflege

« ca. 800.000 von 5,7 Millionen Pflegebedirftigen
waren 2023 in vollstationarer Pflege (Destatis, 2024)

» Fachkraftemangel in der Pflege
Folgen fur Pflegebediirftige in Pflegeheimen:

* > 50 % leiden unter Einsamkeit (Jansson et al., 2017) | | ((((( “"“ \\\\‘
_- | 1R
| (RHE

— Verlust bisheriger Beziehungen (Nikmat et al., 2015) \ I§

— Mangel an bedeutsamen Beziehungen (Roos & Malan, 2012)

 Hohe Depressionsrate (Gaboda et al., 2011; Pramesona et al., 2018)

— Erhohtes Risiko fur chronische Erkrankungen und dementielle Erkrankungen (Bshm et al., 2009; Luanaigh & Lawlor,
2008)

— Erh6hte Mortalitatsrate (Steptoe et al., 2013)

» Verminderte Lebensqualitat (Luanaigh & Lawlor, 2008)

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit 12



EinflUhrung

‘ Lebensqualitat & Biographiearbeit

weniger Teilhabe

schlechteres Selbstbild

Depression

Abnahme der
Lebensqualitat

OTI-

REGENSBURG

(Gaboda et al., 2011; Pramesona et al., 2018)



Einflhrung

. . . REGENSBURG
‘ Digitale Medien

« Biographiearbeit kann von ehrenamtlich Engagierten durchgefiihrt werden
(Allen et al., 2014; Anderson et al., 2014)

« Technische Hilfsmittel werden zur Unterstitzung empfohlen (Allen et al., 2014)

« Digitale Medien bieten die Moglichkeit, eigenstandig Biographiearbeit durchzufihren,

angepasst an kognitive und sensomotorische Fahigkeiten
(Nordheim et al., 2015; Stargatt et al., 2022)

» Es fehlen jedoch systematische Studien zu digital gestitzter Biographiearbeit mit alteren
Erwachsenen in Pflegeeinrichtungen



Projekt BaSeTalLK

Biographiearbeit in Senioreneinrichtungen

lographiearbeit in Senioreneinrichtungen mit Tablet-Unterstitzung zur Verbesserung der
ebensqualitat und <ommunikation — BaSeTalLK (2019-2023)

» gefordert vom BMBF

Ziele

» Entwicklung und Evaluation einer App zur Stimulation biographischer Gesprache, um
Lebensqualitat und psychisches Wohlbefinden von Menschen im Alter in
Senioreneinrichtungen zu verbessern

« Erkenntnisgewinn zur digitalen Inklusion

« Entlastung von Pflegekraften durch autonom initiierten kommunikativen Austausch

REGENSBURG

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
ZB N fir Bildung
und Forschung



Projekt BaSeTalLK

‘ BaSeTalLK-Team REGENSBURG

N.\“ / 4
Prof. Dr. Norina Lauer

Katharina Giordano, M.Sc. Daniel Kreiter, B.Sc. Vera Leusch, M.Sc. Almut Plath, M.A.

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit 16



Projekt BaSeTalLK

REGENSBURG

‘ lterative App-Entwicklung mit der Zielgruppe

Fokusgruppe Uberarbeitung
-
2SP, 2 EE, 3 WM Weiterentwicklung

Nutzerzentrierter agiler Entwicklungsprozess (Cohn, 2009)
BW=Bewohnende, EE=Ehrenamtliche
WM=Wissenschaftliche Mitarbeitende



BaSeTaLK-App
Aufbau

OTI-

REGENSBURG

Startseite

Wohin soll die Reise gehen?

#Wandern #Hohepunkt #Natur
Fluss

#Lebensort #Lebenslauf #Freizeit

Wald

#Vorrat #Vergessen #Jahreszeiten #Feste #Lebensraum

Garten

# Wachsen #Projekte #Entspannung

a

4

Startseite mit verschiedenen Themen

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit

Virtuelle Reise zum Standort ,Garten® mit Fotos und Fragen zur Stimulation
lebensgeschichtlicher Erzahlungen und einem Feature (,Geschenk®) in Form von
Quizzen oder Audiofiles mit Erzahlungen oder Gerauschen

Mogliche Frage: Was haben Sie beim Wachsen beobachtet?

18



BaSeTaLK-App OTlH

Orte

Natur Stadt/Land Kultur/Sport
- Wald * Auf dem Land * Theater

* Fluss « Garten « Stadion

 Meer « Kirche « Kino

* Berge « Cafe « Bicherel
* Wiese « Kaufhaus « Bahnhof



BaSeTalLK-App

Video: Themenreise ,,Bahnhof*

13:22 Freitag 5. Mérz

Startseite

Wohin soll die Reise gehen?

== Aufs Land
Bahnhof

Berge
mmezams  BlUcherei

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit

Gesprachstiefe:

O @ o

Gesprachstiefe:

¢ o=

Gesprachstiefe

O @

all T 75 % @m)

REGENSBURG

20



BaSeTaLK-App

REGENSBURG

‘ Setting in Videokonferenzen

Ansicht flr Bewohnende: Ansicht fir Ehrenamtliche:
oben das Bild des Gegenubers, unten iIPad: Teilen der App
die Ansicht der App Laptop: Videokonferenz

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit 21



BaSeTaLK-App

REGENSBURG

Video: Setting in Videokonferenzen

‘D In welcher Situation hatten Sie ganz
viel Gliick?

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit 22



Machbarkeitsstudie OT1H

REGENSBURG

Studiendesign

Ehrenamtliche e — 12 Wochen Intervention — 12 Wochen ohne —

Workshop — V — V Intervention — V

Pra Post Follow-up

» Kontrollgruppe mit ,Usual Care”
* Quantitative Evaluation: Lebensqualitatstests zur Selbstbeurteilung

* Qualitative Evaluation: Interviews nach Intervention und Beobachtungen 6. + 11. Sitzung

(Corsten & Lauer, 2020)



Machbarkeitsstudie

REGENSBURG

‘ Tests

Primarer Outcome Test

Psychisches Wohlbefinden WHOQOL-BREF (conrad et al., 2016)

Soziale Beziehungen WHOQOL-BREF (conrad et al., 2016)

Partizipation WHOQOL-OLD (conrad et al., 2016)

Depression Geriatric Depression Scale (sheikn & Yesavage, 1986)
Sekundarer Outcome Test

Selbstwert Rosenberg Self-Esteem Scale (coliani & Herzberg, 2003)
Lebenszufriedenheit Life Satisfaction IndexX (from Neugarten et al.; Wiendieck, 1970)
Kommunikative Teilhabe Selbst entwickelter Fragebogen

Funktionale Unabhangigkeit Selbst entwickelter Fragebogen

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit 24



Machbarkeitsstudie

Teilnehmende

Interventions-

Merkmale Kontrollgruppe Ehrenamtliche
gruppe

n 14 10 12

Q. d 11:3 5:5 8:4

Mittleres Alter in Jahren (SD) 79,93 (11,98) 81,5 (9,9) 70,33 (3,65)

Mini Mental Status Test! 26,2 (3,16) 25,8 (2,04)

IMMST (Folstein et al., 1990), Maximum Score = 30, Wert = 20 bedeutet keine dementielle Erkrankung oder leichte kognitive Einschrankung

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit

REGENSBURG

25



Machbarkeitsstudie

Quantitative Ergebnisse

Anmerkung:

#|G=Interventionsgruppe, KG=Kontrollgruppe,
EE=Ehrenamtliche

ORohwerte u. Standardabweichungen

IWHOQOL-BREF (Conrad et al., 2016),
Wertebereiche pro Doméane in Klammern

2WHOQOL-OLD (Conrad et al., 2016),
Wertebereich aller Domanen von 4 bis 20

3Geriatric Depression Scale (Sheikh &
Yesavage, 1986), Wertebereich von 0 bis 15

Wilcoxon Vorzeichenrangtest, zweiseitig;
Werte adjustiert nach Bonferroni-Holm,
Quadrate kennzeichnen p < 0.05

(Giordano et al., 2023)

Physisches Wohlbefinden
(7-35)

n: 1G =13 ; KG =8; EE= 12
Psychisches Wohlbefinden
(6-30)

n: 1G=11; KG=6; EE=11
Soziale Beziehungen
(3-15)

n: 1G =13 ; KG =6; EE =11
Umwelt (8-40)

n: 1G =13 ; KG =8; EE =11

Allg. Lebensqualitat
(2-10)

n: 1G =14 ; KG =10; EE =12

Sinnesfunktionen

n: 1G =14 ; KG =9; EE =12
Autonomie

n: 1G =14 ; CG =9; VO =12
Aktivitdten

n: 1G =12 ; KG =8; EE =12
Partizipation

n: 1G =14 ; KG =9; EE =12
Tod & Sterben

n: 1G =13 ; KG =9; EE =12
Intimitat

n: 1G =13 ; KG =9; EE =12
Depression

n: 1G =11 ; KG =9

IG#
22,390

5,47

22,36
4,48

10,83
1,94

28,92

5,75
6,86

1,56

14,29
4,41
14,07
3,15
14,42

2,91

12,21
3,49

15,54
3,36
13,77
4,02
4,09
3,96

Pra
KG
26,38

4,84

23,67
6,25

10,17
2,64

32,13

4,45
6,7
2,26

14,22
3,19
13,56
2,92
13,63

3,66
13,74

2,92
14,13
3,51
15,44
3,61
3,89
3,1

EE IG
28,54 22,31
4,09 5,42
23,77 22,36
2,91 5,78
11,34 10,83
0,93 1,72
34,46 30
2,81 4,67
7,75 6,71
1,03 1,33
17,38 14,57
2,21 3,69
16,54 13,79
2,05 2,33
15,83 14,33
1,70 2,54
15,25 13,71
2,05 3,69
13,71 16,69
4,07 2,63
15,58 12,77
1,43 3,61

4
3,9

Post
KG
24,5

4,84

26,5
6,69

12
0,63

30,38
5,93
6,8
1,48

13,89
2,89
14,11
3,41
14,75

3,11
14,11

2,89
13,78

4,84
17

2,87
3,33
2,18

EE
27,92

3,26

27,64
3,26

11,45
1,51

35,36

2,69
7,83

0,72

17,58
1,93
16,67
2,39
15,67

1,97

16,5
1,78

14

4,75
15,33
2,39

23,38
4,43

22,73
3,98

11,33
2,81

31,31
4,73
6,93
1,07

14,29
3,75
14,07
3,41
14,67

3,09
14,57

2,56
14,77

4,05
14,31
3,66
4,36
4,95

Follow-up
KG
24,38

5,5

22,67
5,13

11
1,29

30

5,26
6,6
1,35

14,22
3,15
14,22
2,91
15,28
2,0
14,56

4,07
14,44

3,21
15

3,24
3,22
2,77

EE
28,83

2,79

24,73
2,53

11,36
15

36

2,68
8,08

0,67

17,58
2,07
17
1,95
15,92

1,93
16,42

2,11
14,42

4,32
15,17
1,9

OT -
WHO
QOL
BREFL

WHO
QOL
OLD?2

GSD3



Machbarkeitsstudie

‘ Quantitative Ergebnisse

Pra Post
IG KG EE IG KG EE

Lebens- 71,6 79 91,4 74 78 92,6
zufriedenheit

10,21 10,68 6,96 12,74 10,44 9,99
n: 1G =10 ; KG =5;
EE =10
Selbstwert 22,23 24,83 24,96 22,23 24,33 25,58
n:1G=13; KG=6; 6,98 4,12 4,80 6,27 2,94 5,05
EE =12
Kommunikative 75,83 68,22 75,25 70,44
Teilhabe

16,59 17,16 14,47 13,05
n:1G =12 ; KG =9
Funktionale 6,1 4 7,3 4,17
Unabhangigkeit

6,17 4,94 6,48 4,62
n: 1G =10 ; KG =6

75,10

14,01

22,77

6,71

74,92

14,9

5,8

5,45

Follow-up
KG
77,60

8,41

23,67

3,83

69,44

11,89

4,5

4,68

EE
90,50

10,36

25,92

5,32

OTI-

REGENSBURG

Anmerkung:

#|G=Interventionsgruppe, KG=Kontrollgruppe,
EE=Ehrenamtliche

Life Satisfaction Index (Wiendieck, 1970), Wertebereich von
19 bis 114

Rosenberg Self-Esteem Scale (Collani & Herzberg, 2003),
Wertebereich von 0 bis 30

Kommunikative Teilhabe, selbst entwickelter Fragebogen,
Wertebereich von 0 bis 108

Funktionale Unabh&ngigkeit, selbst entwickelter Fragebogen,
Wertebereich von 0 bis 36

Wilcoxon Vorzeichenrangtest, zweiseitig; Werte adjustiert
nach Bonferroni-Holm, Quadrate kennzeichnen p < 0.05

Tablet-based biography work in long-term care homes to
support quality of life and prevent depression

Katharina Giordano &

Pages 100-113

(Giordano et al., 2023)

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit

, Norina Lauer, Vera Leusch, Daniel Kreiter & Sabine Corsten

Published online: 26 Jun 2023
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Machbarkeitsstudie

REGENSBURG

‘ Quantitative Ergebnisse

Sy
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Interventionsgruppe Kontrollgruppe

12 Ehrenamtliche zur 14 Pflegeheim- 10 Pflegeheim-
Moderation bewohnende bewohnende

& 70 Jahre & 80 Jahre & 80 Jahre

OTH Regensburg | Prof. Dr. Norina Lauer | digiDEM-Webinar Digitale Biographiearbeit 28



Machbarkeitsstudie

REGENSBURG

‘ Qualitative Ergebnisse

« Erhebung: Halb-standardisierte Interviews nach der Intervention (n=23)

* Fragen: . .
< <

— Erfahrungen mit der App
— Effekte auf den Alltag —
— Veranderungen der Sichtweise auf das eigene Leben I Pixabay

« Auswertung anhand der Qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2015)
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Machbarkeitsstudie

REGENSBURG

Qualitative Ergebnisse

Bewertung der App Bewertung der Intervention
* hilfreicher Leitfaden fiir Gesprache « Biographischer Austausch als
« gut fiirs Kennenlernen sinnhafte Aktivitat
* Fragen lenken, bereichernd  Abwechslung vom Alltag, Freude,
« Fotos sind ,echte Hingucker“ und Kontakte

,oeelenoffner” « Stimulation und Herausforderung
« Audio / Quiz ambivalent bewertet




Machbarkeitsstudie

REGENSBURG

‘ Qualitative Ergebnisse — Zitate

(,,Dann kriegst du durch diese \ (,,Durch dieses Projekt bin ich jetzt zu\
zu behalten jetzt. Und die
wurzgeschichten, ne?.” (rf83) j ” wﬂ” (vm77) j
eine positive Weltsicht zu bewahren und dass dafir auch

Gruppen Denkanst6f3e geboten. Und dem Entschluss gekommen die
dann fangst du auf einmal an dartber [Ehrenamter] NICHT aufzugeben. Die
nachzudenken und bist erstaunt, was
da alles herauskommt, ne? Konntest weiterzumachen. Solange es
du ein Buch schreiben. Immer irgendwie geht und solange sie mich
(,,Ja sind mir schon nochmal sehr bewusst geworden dass
es auch im Alter gilt, also im hochbetagten Alter gilt sich
im hohen Alter Offenheit, Neugierde und auch ein Stlick
\ Weit Selbstdisziplin notwendig sind.” (vf66) Y
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Machbarkeitsstudie

REGENSBURG

Fazit aus den Ergebnissen

« Biographiearbeit kann digital unterstitzt durchgefiihrt werden von Ehrenamtlichen

« Durchflihrung via Videokonferenz maoglich

« Tablet-unterstitzte Biographiearbeit kann, wie analoge Anséatze, Lebensqualitat verbessern
(Allen et al., 2014; Hesse et al., 2019)

« Ehrenamtliche und Bewohnende profitieren vom Vorgehen, aber stabile Effekte nur bei den
Bewohnenden

« Wirkmechanismus: ldentitdtsaushandlungsprozesse erkennbar

* App-Code als Open-Source verfugbar: https://github.com/logo-othr/BaSeTaLK



https://github.com/logo-othr/BaSeTaLK

Nutzung der App
BaSeTalLK als Web-App

REGENSBURG

« App wurde in Web-App uberfuhrt und ist kostenfrei und ohne Anmeldung anonym Uber das

Internet nutzbar unter: www.basetalk.de

Fur die deutsche Version
von BaSeTalLK online

klicken Sie hier.
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Nutzung der App

Train-the-Trainer Workshop unter https://www.basetalk.de/schulung

Modul O:
Modul 1:
Modul 2:
Modul 3:
Modul 4:
Modul 5:
Modul 6:
Modul 7:

E-Learning-Kurs

EinfUhrung — FUr Trainingsleitende

BaSeTalLK — Entstehung, Ziele, Aufbau und Inhalt der App

Biographiearbeit — Definition & Ziel, Charakteristika (z.B. Zeitachse)

Strukturieren des Gesprachs — Rolle der Moderation, Gebrauch der App und ihrer Inhalte
Gesprachsmanagement — Fragetechniken, Ressourcen-orientierte Fragen
BaSeTalLK-App — Spezifika, Umgang mit Fehlern

Selbstreflexion — Aktives Zuhoren

Umgang mit Emotionen, eigene Einstellung — Erkennen von ,red flags’
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

REGENSBURG

‘ Kontakt

OTH REGENSBURG

% +49 (0)941 / 943 1087 Prof. Dr. Norina Lauer

Professorin flr Logopadie

g Seybothstralle 2
93053 Regensburg -l-l

DX norina.lauer@oth-
regensburg.de
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http://www.basetalk.de/

Erinnerungstherapie digital -

Neue Ansatze in der Reminiszenztherapie

Ihre Fragen an Prof. Dr. rer. medic. Norina Lauer

.
° 90 s
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digiDEM
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.@aenetische Aspekte der Alzheimer-Demenz”

Termin: 29.04.2025, 11:00 - 11:45 Uhr

Referent: Prof. Dr. Jochen Walter
« Leiter der Molekularen Zellbiologie im Zentrum fur Neurologie am
Universitatsklinikum Bonn
« Professor fur Molekulare Zellbiologie

« Forschungsschwerpunkt auf der Alzheimer-Erkrankung

Anmeldung: r-* c
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Sie haben noch nicht genug?

= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fur unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

= digiDEM Bayern auf Social Media @ m n

EAM Al Festhalten, = Gefordert durch
LI Universitatsklinikum %R _

Friedrich-Alexander-Universitit MEDICAL VALLEY Erlangen " was verbindet. Bayeris":h?s Staatsminis‘erium _fur g
edizinische Fakultdt Fursptivens Met-opelragian Hirnhery Bayerische Demengstrategie Gesundheit, Pflege und Pravention
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