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digiDEM Bayern – „Science Watch LIVE“
Digitales Demenzregister Bayern

Hörverlust als Risikofaktor für Demenz

Prof. Dr. med. Jan Löhler

Präsident des Deutschen Berufsverbandes der Hals-Nase-Ohrenärzte e.V.
Apl. Professor an der Universität zu Lübeck
Leiter einer HNO-Praxis in Bad Bramstedt (Schleswig-Holstein) 

Foto: Lopata / axentis
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Moderation & Chatroom-Betreuung

Jana Rühl, M. Sc.

Betreuung Chatroom & Fragen

Anne Keefer M. Sc.

Moderation
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GoToWebinar – wichtige Funktionen
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digiDEM Bayern

4



©  2025  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 67 I  03.02.2025

digiDEM Bayern – „Science Watch LIVE“
Digitales Demenzregister Bayern

Hörverlust als Risikofaktor für Demenz

Prof. Dr. med. Jan Löhler

Präsident des Deutschen Berufsverbandes der Hals-Nase-Ohrenärzte e.V.
Apl. Professor an der Universität zu Lübeck
Leiter einer HNO-Praxis in Bad Bramstedt (Schleswig-Holstein) 

Foto: Lopata / axentis



©  2025  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 67 I  03.02.2025

Schwerhörigkeit im Alter (Presbyakusis)
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• Langsam fortschreitende Innenohrschwerhörigkeit durch altersbedingte 

Veränderungen des Innenohrs, des Hörnervens und zentraler Regionen

• Zuerst werden leise Geräusche und höherer Frequenzen nicht mehr gut 

gehört

• Typischerweise beide Ohren etwa gleich stark betroffen

• Etwa ein Drittel der Schwerhörigen ist mindestens 65 Jahre

Quellen: Gesundheitsinformation.de (2025), Löhler et al. (2019)

Bild: Shutterstock
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Typen einer Presbyakusis nach Schuknecht
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Quellen: Löhler et al. (2019), Schuknecht (1964), Schuknecht (1993)
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Stadien der Schwerhörigkeit
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Quelle: Gesundheitsinformation.de (2025)

Lautstärke

26-40 dB 41-60 dB 61-80 dB Über 81 dB

mild

Leise Geräusche und 

Flüstern werden kaum 

noch verstanden

moderat

Es wird schwierig, 

normalen Gesprächen 

zu folgen

stark

Laute Geräusche und 

lautes Sprechen werden 

oft nicht mehr gehört

sehr stark

Auch sehr laute 

Geräusche werden nur als 

Vibration wahrgenommen



©  2025  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 67 I  03.02.2025

Kompensationsstrategien bei Hörverlust

Quelle: Löhler et al. (2019)

Assoziations-

mechanismen
Vermeidungs-

verhalten
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Warum ist der Hörsinn so wichtig?

Orientierunggeistige AnregungVerständigung mit Anderen

Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. (2017) 10
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Ähnliche Symptome Hörverlust & Demenz

KommunikationsproblemeSozialer Rückzug

Fehleinschätzung sozialer Situationen 

Orienierungsschwierigkeiten

Quellen: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. (2017), Löhler et al. (2019), S3-Leitlinie Demenzen (2023)

Niedergeschlagenheit

Persönlichkeitsveränderungen

Ängstlichkeit …
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Früherkennung von Hörverlust

Quellen: Löhler et al. (2019)

Die Früherkennung einer Schwerhörigkeit ist wichtig, 

um effektive Therapie zu erhalten und sekundäre Erkrankungen 

(z.B. Demenz) zu vermeiden.
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Unversorgter Hörverlust

Quelle: Löhler et al. (2019)

Folgen:

• Beeinträchtigung von Alltag und Lebensqualität

• Einfluss auf andere geriatrische Erkrankungen

o Kognition / Demenz

o Stürze

o Depression

o Hospitalisierung

Nur ca. 16 % aller Schwerhörigen tragen ein Hörgerät
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Bild: Shutterstock
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Hörverlust als Risikofaktor für Demenz

Quelle: Livingston (2024)

• Wird ein Hörverlust im mittleren 

Lebensalter behandelt, könnten 7% 

der Demenzfälle verhindert werden

• Report der Lancet Commission 2024

• 45% der Risikofaktoren für 

Demenzerkrankungen sind modifizierbar
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Wie beeinflusst Hörverlust das Demenzrisiko?

Quelle: Livingston (2024) 15

• „Überbelastung“: Erhöhte kognitive Ressourcen für das Zuhören benötigt

• Abnahme der kognitiven Reserve: weniger kognitive Anregung und Verarbeitung

• Psychosoziale Faktoren: Einsamkeit, Depression, Soziale Isolation

• Hirnpathologie: Zusammenspiel von Risikofaktoren

Durch die Nutzung von Hörhilfen kann das Demenrisiko gesenkt werden
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Gemeinsame zugrunde liegende Ursache

Quelle: Livingston (2024)

Kardiovaskuläre Faktoren:

Gefäßerkrankungen können sowohl die Funktion des Innenohrs 

und der aufsteigenden Nervenbahnen (Hörverlust) als auch des 

Gehirns (Demenz) beeinflussen.
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„Confounding“ als Ursache für Zusammenhang zwischen Hörverlust und Demenz 

bislang wissenschaftlich nicht nachgewiesen

Bilder: Shutterstock
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Wie kann man auf Schwerhörigkeit frühzeitig testen?

Quellen: Löhler et al. (2019)

• Flüster- und Fingerreibe Test (nicht standardisiert)

• Online-Hörtest (nicht standardisiert)

• Stimmgabelversuche nach Weber und Rinne

• Inventare zum Alltagshörvermögen, z.B. Mini-Audio-Test (MAT)

Personen mit einem Verdacht auf Schwerhörigkeit, 

sollten frühzeitig eine HNO-ärztlichen Diagnostik erhalten
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Mini-Audio-Test (MAT)

Quellen: Löhler et al. (2019)

• Flüster- und Fingerreibe Test (nicht standardisiert)

• Online-Hörtest (nicht standardisiert)

• Stimmgabelversuche nach Weber und Rinne

• Inventare zum Alltagshörvermögen, z.B. Mini-Audio-Test (MAT)
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Behandlung von Hörverlust

Quelle: Löhler et al. (2019)

• Hörgeräte 

• Operative Verfahren 

• Aktive Mittelohr-Implantate

• Cochlea-Implantate
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Hörverlust als Risikofaktor für Demenz
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Ihre Fragen an Prof. Dr. med. Jan Löhler
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 Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

 Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich für unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

 digiDEM Bayern auf Social Media

Sie haben noch nicht genug?
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https://digidem-bayern.de/science-watch-live/
https://digidem-bayern.de/newsletter/
https://www.instagram.com/digidem.bayern
https://www.linkedin.com/company/digidem-bayern/
https://www.facebook.com/digiDEMBayern/

