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Sterbewahrscheinlichkeit, Alter und Demenz
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Uberblick

m Was ist Palliativmedizin?
m Palliativmedizin und Demenz — 3 relevante Szenarien

m Desiderate fiir die Versorgung und fiir die Forschung
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Definition Palliativversorgung

,Ansatz zur Verbesse
Patienten und ihre
Problemen konfron§f
lebensbedrohliche {
und zwar durch Vorjs
Leiden, durch friihz|
und Behandeln vo
belastenden Besch
psychosozialer und

L [WHO 2002]
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Elemente der Palliativmedizin Allgemeine und spezialisierte Palliativversorgung
Hausarzt / Facharztin
« Patientenzentrierung Normalstation
. . - s . Pflegedienst
Radikale Orientierung an der Lebensqualitat (Pat /Ang) ) \'\6\e(\ Pflegeheim
« Koordinierte Versorgung 699,1\6
+ Kommunikation und Entscheidungsfindung P13 i lliativversorgung 80% o
« Psychologische, soziale und spirituelle Aspekte \ge eV
* Multiprofessionalitat und Interdisziplinaritat Spe_Z|e_1I|S|er_te ambulante Palliativversorgung P‘\
Palliativstation
« Symptomerfassung und - linderung Palliativmedizinischer Dienst
Hospiz
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Total Suffering

physical

spiritual —

societal
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mebhr fiir sie tun ..."
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Verlaufe fortgeschrittener Erkrankungen
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Szenario 1: Patient*in mit Demenz (HD)

81 j, Pianistin
vaskulére Demenz

Bei Aufnahme:

Urininkontinenz, Verwirrtheit,

ist 2.T. aggressiv,

unter Fentanylpflaster 25pg/h keine
Schmerzen

Mangelernahrung (PEG?)
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GOALS OF CARE
HEALTH PROMOTION AND
| PREVENTION/RISK REDUCTION

INTACT MILD  MODERATE
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Symptome bei Demenz
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Herausforderungen bei Demenz

« verminderte Lebenserwartung, bei unklarem zeitlichen Verlauf
« hohe Pflegeintensitat

« erschwerte Symptomkontrolle durch kognitive Einschrankungen
« hohe Belastung der Angehdrigen

« ethisch komplexe (Therapie)-Entscheidungen

« Vorausverfligung
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».Menschen mit Demenz
bendtigen eine angemessene
Hospiz- und Palliativversorgung,
unabhangig davon, ob sie zu
Hause oder in einer
stationdren Pflege-
einrichtung leben."
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Demenz in der Palliativversorgung

Table 1 Prevalence of dementia diagnoses (FO0-FO
different palliaive care seltings as documented in the regst
Care setting Ninthis  Nwith  %ofpa-
setting  FOOF03; tients
G30 inthe "
setting Pravalenz Demenz

Specialized palliative home care 46,803 ota )
' ! o Allgemeinbevslkerung (=65 J) > 8,6 %

tpallative care ward 19,16 148

it port 2380 . o
pallat o . sltere hospitalisierte Personen > 12,9 - 63,0 %

ice senvice 621 51
sSpice 7 0 0

 palliative care setting o 0
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Demenz in der Palliativversorgung

« fehlendes Bewusstsein der Zuweisenden
« palliativmedizinischer Bedarf wird zu spat erkannt

[Ostgathe C etal, Paliative Medicine 2010]

« schwer vorhersagbare Prognose

« fehlende Expertise in den Strukturen der Palliativversorgung
« hohe ,theoretische" Patientenzahlen

« eingeschréankte Ressourcen

[O'Learyetal, Paliative Medicine 2008]
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Entwicklung MAID in Kanada

Bill 38 wurde in Quebec
eingebracht, um
Menschen mit schweren

und
Krankheiten wie

Alzheimer die
Méglichkeit zu geben,
einer medizinischen
Sterbehilfe im Voraus
zuzustimmen.
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Palliative Versorgung von Menschen
mit fortgeschrittener Demenz
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Szenario 1: Patient*in mit Demenz (HD)

81]., Pianistin
vaskulare Demenz

Bei Aufnahme:
Urininkontinenz, Verwirrtheit,

ist z.T. aggressiv,

unter Fentanylpflaster 25ug/h keine Schmerzen
Mangelernahrung (PEG?)

Im Verlauf:
Risperidon, dann Haloperidol-Tr.

Urin: E. coli — Cefuroxim

Reduktion Fentanylpflaster auf 12,5pg/h
Entscheidung: keine zerebrale Diagnostik
Besserung der Verwirrtheit,

Entlassung nach Hause nach 19d
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Szenario 2: Patient*in mit Demenz (ND)

Alter bei Aufnahmen auf die Palliativstation UK ER 2010-2024 (n=2878)

I Haufigkeit Alter

Hiufigeit

I Haufigkeit Demenz (interpoliert)
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Szenario 2: Patient*in mit Demenz (ND)

Alter bei Aufnahmen auf die Palliativstation UK ER 2010-2024 (n=2878)

I Haufigkeit Alter

FHbufigksit

I Haufigkeit Demenz (interpoliert)

A : Uniklinikum
,,EA\H_{U Erlangen *

|
Szenario 2: Patient*in mit Krebs und Demenz (ND)
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Szenario 3: Angehdriger mit Demenz
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Wichtige Handlungsfelder: Versorgung

Table 2, Experts”raings of domains 21 important 1@ palkative care in desmer s or ressarch,

o rasieg of g

e 183)

A M o
Van der Steen ot
al. 2014, Paliative s ' 015 w36
Medicine 28(3)
197-200 " i ' onse 047
0 soas 7
" 3903 B
eray
) 210

-o0es ooy
19 maE)

Iklinikum
angen

17.09.2024

Van der Steen et
al 2014, Paliative
Medicine 28(3)
197-200

FAU

Wichtige Handlungsfelder: Forschung

0 palkative care n demersi an rating of

Table 2, Experts’ ratngs of domaing 2 importa s for rasaarch

aman e

A A A
1 e -0z o
e T
n B
6 s -
JTR———— s20 . " -019 048

Iklinikum
angen

Take home message

« Das Thema geht uns alle an!

« Es gibt noch so viel zu tun!
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