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Moderation & Chatroom-Betreuung digipEM

Anne Keefer, M.Sc. Linda Karrer, M.Sc.

Moderation Betreuung Chatroom & Fragen
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Herzlich Willkommen zu unserem heutigen
Webinar.
Wir beginnen punkilich um 11 Uhr!
Ihr digiDEM Bayern-Team

AG-internes Testwebinar
Webinar-ID: 296-486-963

& GoloWebinar
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digiDEM Bayern - Forschungspartner*innen gesucht cigiDEM

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu Starkung der
kognitiven Versorgungs-
Beeintrachtigungen situation

Digitales Register Digitale Angebote
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digiDEM

Einsamkeit in den Medien

Das Abstandsgebot und seine Folgen

Droht mit Corona auch eine ,Epidemie
der Einsamkeit"?
Ein wichtiges Mittel gegen die Ausbreitung des Coronavirus ist Abstand halten. Dies

hat aber erhebliche Nebenwirkungen, vor allem - aber nicht nur - fir altere
Menschen.

Von Bernhard Sprengel
Veroffentlicht: 19.10.2020, 14:30 Uhr
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Nichts zu feiern: Die Einsamkeit wahrend der Corona-Pandemie schlagt so manchem aufs Gemat.

© LIGHTFIELD STUDIOS / stock.adobe
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digiDEM

Einsamkeit in den Medien

Das Abstandsgebot und seine Folgen
Droht mit Corona auch eine ,Epidemie Altersstudie: Jeder Siebte ab 46 Jahren fiihlt sich einsam
der Einsamkeit”? -

Ein wichtiges Mittel gegen die Ausbreitung des Coronavirus ist Abstand halten. Dies
hat aber erhebliche Nebenwirkungen, vor allem - aber nicht nur - fir altere
Menschen.

Von Bernhard Sprengel
Veroffentlicht: 19.10.2020, 14:30 Uhr
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Berlin — Mit der Coronapandemie wachst einer Umfrage zufolge das Gefiihl der Einsamkeit in der dlteren
Bevolkerung. Im Sommer 2020 lag der Anteil einsamer Menschen im Alter von 46 bis 90 Jahren bei knapp 14
Prozent und damit 1,5-mal hoher als in den Vorjahren, wie heute aus dem Deutschen Alterssurvey hervorgeht.

Nichts zu feiern: Die Einsamkeit wahrend der Corona-Pandemie schlagt so manchem aufs Gemat.
® LIGHTFIELD STUDIOS / stock.adobe
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Einsamkeit in den Medien digiDEM
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Single-Haushalte in Deutschland
17,6 Millionen Menschen leben allein
Stand: 12.11.2020 11:25 Uhr

Neue Zahlen des Statistischen Bundesamtes zeigen: Die Menschen in
Deutschland wohnen haufiger in Single-Haushalten als noch vor 30 Jahren.
Vor allem junge Manner und altere Frauen leben allein.

hst einer Umfrage zufolge das Gefiihl der Einsamkeit in der dlteren

Bevolkerung. Im Sommer 2020 lag der Anteil einsamer Menschen im Alter von 46 bis 90 Jahren bei knapp 14
Prozent und damit 1,5-mal hoher als in den Vorjahren, wie heute aus dem Deutschen Alterssurvey hervorgeht.

\\

Nichts zu feiern: Die Einsamkeit wahrend der Corona-Pandemie schlagt so manchem aufs Gemat.
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Einsamkeit in den Medien digiDEM
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Single-Haushalte in Deutschland EDITORIAL
17,6 Millionen NEjnsamkeit und soziale Isolation: Das Tabu brechen
Stand: 12.11.2020 11:25 Uhr
... | PP 20, Ausgabe Marz 2021, Seite 97
Neue Zahlen des Statistiscli
Deutschland wohnen hauf| g ring, Petra
Vor allem junge Manner url
|hst einer Umfrage zufolge das Gefiihl der Einsamkeit in der &dlteren
Bevolkerung. Im Sommer 2020 lag der Anteil einsamer Menschen im Alter von 46 bis 90 Jahren bei knapp 14
) , o o : ) ) Prozent und damit 1,5-mal hoher als in den Vorjahren, wie heute aus dem Deutschen Alterssurvey hervorgeht.
Nichts zu feiern: Die Einsamkeit wahrend der Corona-Pandemie schlagt so manchem aufs Gemat.

©® LIGHTFIELD STUDIOS / stock.adobe

© 2021 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 26 | 27.07.2021 10



dlngEM

Einsamkeit in den Medien
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Grunde fur Einsamkeit im Alter digiDEM
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Grunde fur Einsamkeit im Alter GigiDEM

Kontaktbeschrankungen

mehr
Singlehaushalte
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Grunde fur Einsamkeit im Alter digiDEM

'.

Abnahme
sozialer Strukturen

Kontaktbeschrankungen

mehr
Singlehaushalte

Courtin & Knapp, 2017
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Grunde fur Einsamkeit im Alter GigiDEM

Abnahme

Kontaktbeschrankungen sozialer Strukturen

Hbhere Lebenserwartung
bei Frauen

mehr
Singlehaushalte

Courtin & Knapp, 2017
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Grunde fur Einsamkeit im Alter digiDEM

Abnahme
sozialer Strukturen

Kontaktbeschrankungen

Hohere Lebenserwartung

e bei Frauen

Singlehaushalte

funktionale

Limitationen
eingeschrankte

Mobilitat

Courtin & Knapp, 2017
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Grunde far Einsamkeit im Alter digiDEM
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Courtin & Knapp, 2017
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Einsamkeit und soziale Isolation digiDEM

« Subjektiver Zustand
Einsamkeit « Wahrgenommene Diskrepanz zwischen gewiinschten und

tatsachlichen sozialen Beziehungen
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Peplau & Perlman, 1982; Hawkley & Cacioppo, 2010
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Einsamkeit und soziale Isolation digiDEM

« Subjektiver Zustand

Einsamkeit « Wahrgenommene Diskrepanz zwischen gewiinschten und

tatsachlichen sozialen Beziehungen

» Objektive Bewertung

Soziale Isolation

« Mangel an sozialen Beziehungen und Kontakten

Peplau & Perlman, 1982; Hawkley & Cacioppo, 2010
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Einsamkeit und soziale Isolation digiDEM

Wahrgenommenes
Beziehungsniveau

Soziale Isolation

Soll-Zustand 2 Ist-Zustand Einsamkeit

Keine Einsamkeit

Eigene Darstellung in Anlehnung an Puls, 1989

© 2021 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 26 | 27.07.2021 20



.......

Zahlen zur Einsamkeit in Deutschland GigiDEM

DZA | Deutsches Zentrum

fur Altersfragen Themen Forschung Politikberatung Publikationen Uber uns Q

Forschung

Deutscher Alterssurvey
(DEAS)

Bildquelle: Deutscher Alterssurvey: Deutsches Zentrum fiir Altersfragen (dza.de)
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https://www.dza.de/forschung/deas

Zahlen zur Einsamkeit in Deutschland digiDEM
Abbildung 1: Einsamkeitsraten nach Erhebungsjahr und Altersgruppen (in Prozent)
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Quelle: DEAS 2014-2020, (N2g14 = 7.517 ; N2g17 = 5.434 ; Nygoo = 4.609), gewichtete Analysen, gerundete Angaben. Der
Unterschied zwischen 2014 und 2017 ist nicht signifikant. Der Unterschied zwischen 2014/2017 und 2020 ist signifikant.

Huxhold & Tesch-Romer, 2021
22
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Zahlen zur Einsamkeit in Deutschland

Abbildung 2: Einsamkeitsraten nach Erhebungsjahr, Alter, Geschlecht und Bildung (in

Prozent)
20 -
15 —
€
R 10—
£ <
© 7] T} 0
B o3 =)} e} ™
o g ~— — — ol
5— o - -
e [ I © |
w
D -

46-55 56-65 66-75 76-90 Frauen Manner
Jahre Jahre Jahre Jahre

B 2014 B 2017

© 2021 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 26 | 27.07.2021

12,0

1,4
12,6
12,8

©
=
=) —
oo |
o |8 =20 B
P~

Niedrige Mittlere Hohe
Bildung Bildung Bildung

digiDEM

BAYERN

Huxhold & Tesch-Romer, 2021
23



Zahlen zur Einsamkeit in Deutschland

Abbildung 3: Einsamkeitsraten nach Erhebungsjahr und sozialer Integration (in Prozent)
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Zusammenhang von Einsamkeit und Demenz digiDEM

Einsamkeit Demenz
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Einsamkeit als Risikofaktor fiir Demenz digiDEM
Studienlage

_ Land Studienteilnehmer  Demenzrisiko

China 1203 1,63

Niederlande 2173 1,96*

Vereinigtes Konigreich 6677 1,44*

China 7867 1,22*

Singapur 1601 119
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Einsamkeit als Risikofaktor fur Demenz GigiDEM

Studie

Journals of Gerontology: Psychological Sciences
cite as: J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci, 2020, Vol. 75, No. 7, 1414-1422

A
THE doi:10.1093/ b/gby112
’/ /’ G E RO NTO LOG I CA L Advance Access pub(::cation ngorl?:r 2?5, ;018

SOCIETY OF AMERICA®

Original Research Report

Loneliness and Risk of Dementia

Angelina R. Sutin, PhD,"* Yannick Stephan, PhD,? Martina Luchetti, PhD," and
Antonio Terracciano, PhD?

'Department of Behavioral Sciences and Social Medicine, Florida State University College of Medicine, Tallahassee.
2Euromov, University of Montpellier, France. *Department of Geriatrics, Florida State University College of Medicine,

Tallahassee.

Sutin et. al., 2020
27
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Einsamkeit als Risikofaktor fiir Demenz digiDEM
Studie

Studiendesign Beobachtende Langsschnittstudie

Studienpopulation 12.030 US-Amerikaner*innen (50+) und deren Partner*innen

Kognition: Modified Telephone Interview for Cognitive Status

Einsamkeit: UCLA Loneliness Scale

Erhebungsinstrumente

Soziale Isolation: Zusammenleben mit Partner*in, Haufigkeit der
Kontakte mit Kindern, anderen Familienmitgliedern oder Freunden

Sutin et. al., 2020
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digiDEM *

Einsamkeit als Risikofaktor fur Demenz
Studie

Ergebnisse:

« Einsamkeit fUhrt zu erhohtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (19 %)

Sutin et. al., 2020
29
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Einsamkeit als Risikofaktor fur Demenz digiDEM
Studie
Ergebnisse:

« Einsamkeit fUhrt zu erhohtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (19 %)

« Soziale Isolation fUhrt zu erhohtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (12 %)

Sutin et. al., 2020
30
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Einsamkeit als Risikofaktor fur Demenz digiDEM
Studie
Ergebnisse:

« Einsamkeit fUhrt zu erhohtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (19 %)
« Soziale Isolation fUhrt zu erhohtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (12 %)

« Diese Zusammenhange sind in verschiedenen Personengruppen ahnlich

Sutin et. al., 2020
31
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Einsamkeit als Risikofaktor fur Demenz digiDEM
Studie
Ergebnisse:

« Einsamkeit fUhrt zu erhohtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (19 %)
« Soziale Isolation fUhrt zu erhohtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (12 %)
« Diese Zusammenhange sind in verschiedenen Personengruppen ahnlich

« Unterscheidung zwischen sozialer Isolation und Einsamkeit

Sutin et. al., 2020
32
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Einsamkeit: Risikofaktor oder Folge von Demenz? cigiDEM

Einsamkeit Demenz
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Einsamkeit: Risikofaktor oder Folge von Demenz? igiDEM

N

Einsamkeit Demenz
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Schlussfolgerung und Diskussion digiDEM

Partizipation starken, um Demenzrisiko zu senken

Einsamkeit Demenz

Partizipation von MmD starken, um Einsamkeit zu mindern
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Losungswege

Mehrgenerationen-
hauser

Starkung von
Netzwerken

Senioren- und Demenz

Wohngemeinschaften

Begegnungsstatte
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Losungswege

Digitalisierung
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Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

digiDEM

BAYERN

Uber Generationen denken, lernen und handeln.
l Unsere Gesellschaft der Zukunft.

Achter Altersbericht

Altere Menschen und Digitalisierung

bmfsfj.de
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Einsamkeit wird Regierungssache

Kampf gegen Einsamkeit

i i o'!*!'o
T!‘acey Crt?uch.ls.t dle.erste . ik GOV.UK
ElnsamkeltsmlnISterln - alle Welt fragt sie Departments Worldwide How governmentworks Getinvolved
um Rat Search on GOV.UK Q Consultations Statistics

GO (€ Pocket
- -» Coronavirus (COVID-19) | Rules, guidance and support

Home » Societyand culture » Loneliness

Press release

PM launches Government’s first
loneliness strategy

Prime Minister Theresa May launches Government's first

loneliness strategy.
5,;@;::;';% dpey Lo ;ﬁg“:: elt Tischtennis beim Besuch des 'Fit for Fun'-
Dienstag, 04.02.2020, 10:29
Tracey Crouch ist eine gefragte Frau. lhr Email-Postfach quillt Giber, ihr From: Prime Minister's Office, 10 Downing Street, Department for Digital, Culture,
Handy klingelt unaufhérlich und ihr Kalender ist gespickt mit Media & Sport, Office for Civil Society, and The Rt Hon Theresa May MP
Meetings. Published 15 October 2018
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Sie haben noch nicht genug?

= Alle Webinare online abrufbar: Webinare: Science Watch LIVE - digiDEM Bayern (digidem-bayern.de)
= Ndchster “Science Watch LIVE” am 21.09.2021 um 11.00 Uhr
= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich hier fir unseren Newsletter an, um Webinar-Einladungen zu erhalten.

digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

£ https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ P https://twitter.com/digidem_bayern
r=apE SN Und —— Festh(]ltil/l! é_:i\ . ge.f()'.rder?tdur(.:.h }‘
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Bayerische Demengstrotegie
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