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Anne Keefer, M.Sc. 
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Einsamkeit in den Medien
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Courtin & Knapp, 2017
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Einsamkeit und soziale Isolation
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Einsamkeit

• Subjektiver Zustand

• Wahrgenommene Diskrepanz zwischen gewünschten und 

tatsächlichen sozialen Beziehungen

Peplau & Perlman, 1982; Hawkley & Cacioppo, 2010
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Soziale Isolation

Einsamkeit

• Subjektiver Zustand

• Wahrgenommene Diskrepanz zwischen gewünschten und 

tatsächlichen sozialen Beziehungen

• Objektive Bewertung

• Mangel an sozialen Beziehungen und Kontakten

Peplau & Perlman, 1982; Hawkley & Cacioppo, 2010
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Eigene Darstellung in Anlehnung an Puls, 1989

Wahrgenommenes 

Beziehungsniveau
Soziale Isolation

Soll-Zustand ≥ Ist-Zustand Einsamkeit

Keine Einsamkeit

ja

nein
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Zahlen zur Einsamkeit in Deutschland
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Bildquelle: Deutscher Alterssurvey: Deutsches Zentrum für Altersfragen (dza.de)

https://www.dza.de/forschung/deas
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Huxhold & Tesch-Römer, 2021
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Huxhold & Tesch-Römer, 2021
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Zusammenhang von Einsamkeit und Demenz

25

Einsamkeit Demenz

?
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Einsamkeit als Risikofaktor für Demenz
Studienlage

26

Sutin et. al., 2020
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Sutin et. al., 2020
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Sutin et. al., 2020

Ergebnisse:

• Einsamkeit führt zu erhöhtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (19 %)
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Ergebnisse:

• Einsamkeit führt zu erhöhtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (19 %)

• Soziale Isolation führt zu erhöhtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (12 %)
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Ergebnisse:

• Einsamkeit führt zu erhöhtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (19 %)

• Soziale Isolation führt zu erhöhtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (12 %)

• Diese Zusammenhänge sind in verschiedenen Personengruppen ähnlich
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Sutin et. al., 2020

Ergebnisse:

• Einsamkeit führt zu erhöhtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (19 %)

• Soziale Isolation führt zu erhöhtem Risiko an einer Demenz zu erkranken (12 %)

• Diese Zusammenhänge sind in verschiedenen Personengruppen ähnlich

• Unterscheidung zwischen sozialer Isolation und Einsamkeit
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Einsamkeit: Risikofaktor oder Folge von Demenz?
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Einsamkeit Demenz
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Einsamkeit Demenz
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Schlussfolgerung und Diskussion
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Einsamkeit Demenz

Partizipation stärken, um Demenzrisiko zu senken

Partizipation von MmD stärken, um Einsamkeit zu mindern
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Lösungswege
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Stärkung von 

Netzwerken

Mehrgenerationen-

häuser

Senioren- und Demenz 

Wohngemeinschaften

Ehrenamt

Begegnungsstätte uvm.
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Digitalisierung
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Einsamkeit wird Regierungssache
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 Alle Webinare online abrufbar: Webinare: Science Watch LIVE - digiDEM Bayern (digidem-bayern.de)

 Nächster “Science Watch LIVE” am 21.09.2021 um 11.00 Uhr

 Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich hier für unseren Newsletter an, um Webinar-Einladungen zu erhalten.

 digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ https://twitter.com/digidem_bayern

Sie haben noch nicht genug?

https://digidem-bayern.de/science-watch-live/
https://digidem-bayern.de/newsletter/
https://www.facebook.com/digiDEMBayern/
https://twitter.com/digidem_bayern

