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Herzlich Willkommen zu unserem heutigen
Webinar.
Wir beginnen punktlich um 11 Uhr!
Ihr digiDEM Bayern-Team

AG-internes Testwebinar
Webinar-ID: 296-486-963
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Schmerz und Demenz
Das Bamberger Living Lab Demenz

Stefan Lautenbacher
Physiologische Psychologie
Universitat Bamberg
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Altersassoziierte Veranderungen im
Schmerzsystem
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Altersveranderungen in der Schmerzpravalenz - Schmerzart
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Grunde fur die Zunahme von Schmerzen im Alter

Altersassoziierte Zunahme an
schmerzhaften Erkrankungen
(z.B. Arthritis, Rickenschmerz)

Psychische Faktoren
(Einsamkeit, Depression)

Altersassoziierte Veranderungen
iIm Schmerzsystem




Warum muss man Schmerz und Demenz
zusammen betrachten?
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Demenz

PRAVALENZ
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Befunde aus klinischen Studien: Spontaner Schmerzbericht und
Verschreibung von Schmerzmitteln

Schmerzbericht im Alter

Verschreibung von Analgetika
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Haufigkeitsschatzung von Personen mit Demenz und Schmerz
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Schrittweise-Behandlung
Husebo et al. 2011

Generelle Annahme: Alle Heimbewohner sind beziglich der Schmerzmittel in der Regel
unterversorgt und brauchen mehr an Schmerzbehandlung

Schritt 1: chne Behandlung = (oral Paracetamol maximum 3 g/d)
Schritt 2: mit Behandlung = (oral Morphin, maximum 20 mg/d)
Schritt 3: Buprenorphin-Pflaster maximum 10 pg/h) oder

Schritt 4: oral Pregabalin,. maximum 300 mg/day)
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Wirkungen auf den Schmerz
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Wirkungen auf die Agitiertheit
(wichtigstes neuropsychiatrisches Symptom)
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Schmerz & Demenz: Neue Leit- und Richtlinien

Deutsche
Alzheimer

Gesellschaft

Selbsthilfe Demenz

Das Wichtigste

Schmerz erkennen und behandeln

I @400 W
CONCISE GUIDANCE ~ «rankuemen
A series of evidencbase ===+
NUMBER 8
The assessment of pain
NATIONAL GUIDELINE:

...

SYMPTOME MEDIKAMENTE THERAPIE ERNAHRUNG SPORT

VORSORGE-RECHNER

—s THEMA: GEDACHTNIS
Nehmt Schmerzen bei Demenz ernst!

Suchbegriff eingeb:

PSYCHE

An Demenz erkrankte Menschen erhalten weniger Schmerzbehandlung als

Gleichaltrige ohne die Krankheit. Woran das liegt und wie Angehdrige
richtig reagieren
VON ULRICH KRAFT, AKTUALISIERT AM 10.12.2015
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Hat sich die Schmerzbehandlung mittlerweile schon verbessert?

Ein erfreuliches Ergebnisse einer Einfuhrung von Richtlinien

Hunnicut et al., 2017: Die Anzahl der Altenheimbewohner mit Schmerzen, welche
keine Schmerzmedikamente erhielten, sank von 20% (2009) nach Einfuihrung eines
Pain Management Programs auf 6% (2015).




Nimmt der Schmerz durch die Veranderung
des Gehirn bel Demenz moglicherweise ab?
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SCHMERZ

Sch
bey

Invalide

Der Schmerz nimmt sehr wahrscheinlich nicht ab, sondern kann nur nicht
mehr richtig kommuniziert werden.
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Schmerz und Demenz:
Konsequenzen fur den Alltag
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Schmerz und Demenz 1 Konsequenzen fur den Alltag

= Kein Schmerz/ kognitiv gesund
Schmerz/kognitiv gesund
m Kein Schmerz/kognitiv beeintrachtigt

|ADL komp|exere Akt|V|taten m Schmerz/kognitiv beeintrachtigt
des taglichen Lebens -

ADL: Basis-Aktivitaten des
taglichen Lebens

Shega et al. ] Gerontol. (Med);
2010; 65(8); 880-886.

Prozentsatz der funktionell beeintrachtigen Personen




Schmerz und Demenz i Konsequenzen fir den Alltag

Verminderte Lebensqualitat

/ (z.B. Londos & Minthon, 2014)

Hohere Belastung der Angehdorigen

EinbuRen in den / (z.B. Gallagher et al., 2011)
IADL /ADL

T Friihere Heimeinweisung

(z.B. Londos & Minthon, 2014)
\ Deutlich hohere Pflegekosten

(z.B. Gaugler et al., 2013)
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Wie kann man Schmerz bel Demenzkranken
Im Alltag und in der Klinik messen?
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Klinische Schmerzmessung

Methoden

- Subjektive Schmerzangaben (normalerweisengol d st and a

- Strukturierte Fremdbeobachtung




Subjektive Schmerzangaben

VAS

zu "Ubersetzen".

Face Scale

Kein Schmerz

Kateg O rl al S kal a MaRiger Schmerz

Starker Schmerz

Sehr starker Schmerz

Unertraglich starker Schmerz
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Die analoge, visuelle Schmerzskala

unertraglich

er Patient markiert auf dem roten Keil in welcher Starke er seinen Schmerz wahrnimmt.
Dies ermaglicht es dem Therapeuten die Schmerzintensitét in seine eigene Wahrnehmung

Bei beginnender
bis mittlerer
kognitiven
Beeintrachtigung




Beobachtungsverfahren

Was wird beobachtet?

Konsens gibt es Uber:

Mimikreaktion

Lautaulderungen

Korperhaltung

Veranderung in der Interaktion mit anderen
Veranderungen in den Alltagsaktivitaten

A
A
A
A
A
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PAIC

Pain Assessment in Impaired Cognition

Die PAIC-15 ist verfugbar In
Englisch, Deutsch, Danisch,
Hollandisch, Italienisch,
Spanisch, Chinesisch

tUber www.PAIC15.com
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Name des Patienten:

Pain Assessment in Impaired
Cognition (PAIC 15)

Verhalten

Zusammenziehen der
Augenbrauen

Erklarungen

Die Augenbrauen werden gesenkt und
zusammengezogen

Datum:

Uberhaupt nicht

1]

Geringfiigig

MaRig

N

Stark

GESICHTSAUSDRUCK
1

3

Nicht bewertbar

x

Zusammenkneifen der

Verengung der Augendffnung mit Anspannung

Angespannt aussehen

mimischer Ausdruck von Belastung oder Sorge

Versteifen, Vermeidung von Bewegung, Luft

um die Augen herum (Augen mussen nicht o 1 2 3 X
Augen .

geschlossen sein)
Hochziehen der Oberlippe ist angehoben, (bis hin zum Nase 0 1 2 3 X
Oberlippe riimpfen)
Sffnen des Mundes Die Lip;-:nen sind geoffnet, abgesenkter 0 1 2 3 X

Unterkiefer

1] 1 2 3 X

KORPERBEWEGUNGEN

nicht wohl fiihlt und/oder Schmerzen hat

In welcher Situation haben Sie die Person beobachtet?

In Ruhe

Wahrend einer Tatigkeit des taglichen Lebens, bitte beschreiben Sie diese:

D Wéahrend einer gefiihrten Bewegung, bitte beschreiben Sie diese:

Erstarren o 1 2 3 X
anhalten
Schutzhaltun
N B .. Die betroffene Stelle schiitzen, den Kérperteil
einnehmen/schiitzende - . - 1] 1 2 3 X
halten, Berithrung vermeiden, sich weg bewegen
Bewegungen machen
PflegemaBBnahmen Sich gegen Bewegtwerden oder Pflege wehren,
) . ) 1] 1 2 3 X
abwehren nicht kooperativ sein
Reiben R?‘\ben oder massieren der betroffenen 0 1 2 3 x
Korperstelle
Unruhe Zap.!:eln, Hande ringen, Oberk&rper vor und 0 1 2 3 X
zurtickschaukeln
VOKALISATION
Verwendung von v 4 Sch et N
B erwendung von Schmerzwartern, wie “aua”,
Worten, die Schmerz . W " u BV " . w' 1] 1 2 3 X
~ oweh”, "autsch", oder “das tut weh
ausdriicken
Schreien I:aute mit sehr lauter und/oder schriller Stimme 0 1 2 3 M
aulern
Stéhnen Einen tiefen, unartikulierten Laut von sich geben 0 1 2 3 X
Murmeln/Nuscheln Worte oder Laute undeutlich duRern 1] 1 2 3 X
Klagen Ausdriicken, dass man ungliicklich ist, leidet, sich 0 1 2 3 x

PAIC.







