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digiDEM Bayern – „Science Watch LIVE“
Digitales Demenzregister Bayern

Interdisziplinäres Zentrum für HTA und Public Health (IZPH) 

der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Schmerz & Demenz –
das 'Bamberger Living Lab Demenz' 

Prof. Dr. Stefan Lautenbacher

Kommendes Thema:

27.07.2021: Einsamkeit & Demenz 
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Moderation & Chatroom-Betreuung

Anne Keefer, M.Sc.

Betreuung Chatroom & Fragen

Kathrin Steichele, M.Sc. 

Moderation
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GoToWebinar – wichtigste Funktionen
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digiDEM Bayern – Forschungspartner*innen gesucht
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Webinar digiDEM Bayern: 6. Juli 2021

Schmerz und Demenz
Das Bamberger Living Lab Demenz

Stefan Lautenbacher

Physiologische Psychologie

Universität Bamberg
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Altersassoziierte Veränderungen im 

Schmerzsystem
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Altersveränderungen in der Schmerzprävalenz- Schmerzort
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Altersveränderungen in der Schmerzprävalenz - Schmerzart
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Gründe für die Zunahme von Schmerzen im Alter

Altersassoziierte Zunahme an 

schmerzhaften Erkrankungen 

(z.B. Arthritis, Rückenschmerz)

Psychische Faktoren

(Einsamkeit, Depression)

Altersassoziierte Veränderungen 

im Schmerzsystem
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Warum muss man Schmerz und Demenz 

zusammen betrachten?
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Schmerz (Arthrose, Arthritis,

Hüftfraktur, Osteoporose)
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Schmerzbericht im Alter
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Befunde aus klinischen Studien: Spontaner Schmerzbericht und

Verschreibung von Schmerzmitteln

Verschreibung von Analgetika
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Bullock et al. 2019
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Häufigkeitsschätzung von Personen mit Demenz und Schmerz
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Schrittweise-Behandlung

Husebo et al. 2011

Generelle Annahme: Alle Heimbewohner sind bezüglich der Schmerzmittel in der Regel  

unterversorgt und brauchen mehr an Schmerzbehandlung
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Schmerz & Demenz: Neue Leit- und Richtlinien

CONCISE GUIDANCE TO GOOD PRACTICE

A series of evidence-based guidelines for clinical management

NUMBER 8

The assessment of pain in older people with dementia

NATIONAL GUIDELINES
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Ein erfreuliches Ergebnisse einer Einführung von Richtlinien

Hunnicut et al., 2017: Die Anzahl der Altenheimbewohner mit Schmerzen, welche 

keine Schmerzmedikamente erhielten, sank von 20% (2009) nach Einführung eines 

Pain Management Programs auf 6% (2015). 

Hat sich die Schmerzbehandlung mittlerweile schon verbessert?



Webinar digiDEM Bayern: 6. Juli 2021

Nimmt der Schmerz durch die Veränderung 

des Gehirn bei Demenz möglicherweise ab?
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Der Schmerz nimmt sehr wahrscheinlich nicht ab, sondern kann nur nicht 

mehr richtig kommuniziert werden.
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Schmerz und Demenz: 

Konsequenzen für den Alltag
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Schmerz und Demenz – Konsequenzen für den Alltag 

iADL: komplexere Aktivitäten 

des täglichen Lebens

ADL: Basis-Aktivitäten des 

täglichen Lebens
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Schmerz/kognitiv beeinträchtigt  

P
ro

ze
n

ts
at

z 
d

e
r 

fu
n

kt
io

n
e

ll 
b

e
ei

n
tr

äc
h

ti
ge

n
 P

er
so

n
en



Webinar digiDEM Bayern: 6. Juli 2021

Einbußen in den 

iADL /ADL

Verminderte Lebensqualität 

(z.B. Londos & Minthon, 2014)

Höhere Belastung der Angehörigen 

(z.B. Gallagher et al., 2011)

Frühere Heimeinweisung 

(z.B. Londos & Minthon, 2014)

Deutlich höhere Pflegekosten

(z.B. Gaugler et al., 2013) 

Schmerz und Demenz – Konsequenzen für den Alltag 
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Wie kann man Schmerz bei Demenzkranken 

im Alltag und in der Klinik messen?
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Klinische Schmerzmessung

Methoden

- Subjektive Schmerzangaben (normalerweise “gold standard”)

- Strukturierte Fremdbeobachtung
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Subjektive Schmerzangaben

VAS

Face Scale

Kategorialskala

Kein Schmerz

Leichter Schmerz
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Starker Schmerz

Unerträglich starker Schmerz

Sehr starker Schmerz

Bei beginnender 

bis mittlerer 

kognitiven 
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Beobachtungsverfahren

Was wird beobachtet?
Konsens gibt es über:

• Mimikreaktion

• Lautäußerungen

• Körperhaltung

• Veränderung in der Interaktion mit anderen

• Veränderungen in den Alltagsaktivitäten
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Die PAIC-15 ist verfügbar in

Englisch, Deutsch, Dänisch, 

Holländisch, Italienisch, 

Spanisch, Chinesisch

über www.PAIC15.com
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Heller als der Tag

Wacher als 

üblich?
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Wo sind wir? Räumliches Suchen und 

Finden als geistige Aufgabe 
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Die innere Welt: 

EKG, EMG, EDA, 

Atmung
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Fazit

• Schmerz und Demenz nehmen mit dem Alter zu, also auch deren Kombination.

• Personen mit Demenz leiden häufig unbemerkt unter Schmerzen.

• Schmerzen bei Personen mit Demenz verschlechtern unnötig die Alltagspraxis und die 

Selbständigkeit.

• Fremdbeobachtungsverfahren können helfen, Schmerzen bei diesen Personen besser zu 

erfassen und damit die Schmerzversorgung zu optimieren. 

• Der Zusammenhang zwischen Schmerz und Alltagspraxis bei Personen mit Demenz lässt 

sich im Living Lab mit Multi-Sensor-Technik wissenschaftlich näher bestimmen.
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IHRE FRAGEN AN PROFESSOR LAUTENBACHER

Schmerz & Demenz –

das 'Bamberger Living Lab Demenz' 
Prof. Dr. Stefan Lautenbacher
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Bamberger Living Lab Demenz - BamLiD (uni-bamberg.de)
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 Alle Webinare online abrufbar: Webinare: Science Watch LIVE - digiDEM Bayern (digidem-bayern.de)

 Nächster “Science Watch LIVE” am 27.07.2021 um 11.00 Uhr

 Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich hier für unseren Newsletter an, um Webinar-Einladungen zu erhalten.

 digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ https://twitter.com/digidem_bayern

Sie haben noch nicht genug?

https://digidem-bayern.de/science-watch-live/
https://digidem-bayern.de/newsletter/
https://www.facebook.com/digiDEMBayern/
https://twitter.com/digidem_bayern

