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Partner  Fragen & Antworten

Es wird darum gehen, alle an Erinnerungspflege
beteiligten Gruppen in die Technikentwicklung
einzubeziehen, neuartige Benutzer-Schnittstellen fur die
Erinnerungspflege zu schaffen und die entwickelten
neuen Formen mit Menschen mit Demenz in
Pflegeeinrichtungen und im hauslichen Kontext zu
evaluieren,

_weit und Ernnerungspflege bei

«ut Demenz im stationaren und hauslichen

«uext Im Zentrum steht dabei insbesondere die

Erprobung neuer technischer Moglichkeiten in der
Erinnerungspfiege
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Partner in Balance

(Niederlande, 2016, https://www.partnerinbalance.org/home/de/)

ZIEL

Verbesserung des Selbstmanagements, Identifikation von Losungen flr spezifische
BedUrfnisse und Ziele, Verbesserung von Wissen und Fahigkeiten zur Zielerreichung

INHALT

Face-to-face Einleitungs- und Evaluationssitzung mit professionellem Trainer,
Bearbeitung verschiedener Online-Module auf Basis individuell entwickelter Ziele

ANWENDER

Pflegende Angehorige (frihes Stadium der Demenz)
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EVIDENZ

Machbarkeitsstudie, Evaluationsstudie, randomisierte kontrollierte Studie.
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Teilnehmen Anmeldung Deutsch ~
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Wahlen Sie das Modul, das Sie belegen mochten k=
Gemeinsam mit Ihrem Trainer wahlen Sie die gewUnschten Module aus. Jedes Modul hat ein e 8 Mo
eigenes Thema, sodass Sie selbst entscheiden konnen, was Sie am ehesten benotigen oder - sy

worUber Sie mehr erfahren mochten.

mﬁ inzicht in jozeld

lh Omgaan met spanning
.
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(Deutschland, 2015, https://pflege.curendo.de)

ZIEL

Verstandnis fir Menschen mit Demenz, leichterer Umgang mit der Erkrankung

INHALT

Informationen zu Erkrankung, Therapie und Umgang mit Menschen mit Demenz,
Alltagstipps von anderen Angehdrigen, personlicher Leistungstberblick und Beratung
bezuglich Vorsorge, Versicherung und Betreuung, personlicher Expertenrat

ANWENDER

Pflegende Angehorige, ehrenamtlich Pflegende
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EVIDENZ

Keine Angaben
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Grundlagen der
hauslichen Pflege

In diesem Kurs fihren wir
Sie durch wichtige Themen
in der Pflege und
unterstiitzen Sie mit Tipps
und weiterfihrenden
Hinweisen im Pflegealltag.
Mehr erfahren...

]

Sieben Themen, 34
Module

I In Zusammenarbeit mit

Pflegekurse

©

Alzheimer & Demenz

Der Online-Kurs Demenz
erdffnet Verstandnis fur die
Betroffenen und erleichtert
den Umgang mit Alzheimer
und anderen Formen der
Demenz. Mehr erfahren...

sechs Themen, 28 Module

I In Zusammenarbeit mit
der Hochschule Bremen

(i

Wohnen und Pflege
im Alter

Der Online-Kurs vermittelt
lhnen anschaulich die
wichtigsten Informationen
und praktisches Wissen zu
den Themen Wohnen und
Pflege im Alter. Mehr
erfahren...

Funf Themen, 25 Module

M Zusammenarbeit mit der
Charite -

Hilfsmittelbox

Anmelden %)

B

Rechtliche Vorsorge
fUr den Ernstfall

Erfahren Sie in diesem
Kurs, wie Sie fUr eine
Situation vorsorgen, in der
Sie unfall- oder
krankheitsbedingt nicht
mehr selber entscheiden
knnen. Mehr erfahren...

Vier Themen, 31 Module

M Von Experten entwickelt -
anwaltlich geprift

digiDEM - l

der Hochschule Bremen Universitatsmedizin Berlin

Immer und von Gberall

Teilnahmebescheinigung @
aus verfugbar

zum Ausdrucken

E Freischaltung mit lhrer C!J
Gesundheitskarte
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Music Mirrors

(GroRbritannien, keine Jahresangabe, www.musicmirrors.co.uk)

ZIEL

Kommunikation und Erinnerung

INHALT

Musiklinks werden mit biographischen Erlebnissen der Person verknupft

ANWENDER

Menschen mit Demenz
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EVIDENZ

Wirksamkeitsstudien
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Contacts

Nymphs and Shepherds

By testuser1 on February 16, 2015

| was one of ten children — eight girls and two boys. My mother had a shop and my grandmother lived
next door. My brother Jimmy used to play the pianoc and had a good tenor voice — | remember us singing
around the piano on Sundays, mainly hymns.

',;‘7 Nymphs And Shepherds @ ~»

Spater ans... Teilen

MusIC

Music info: Manchester Children’s Choir on the original Columbia 78rpm recording circa 1929/30. Features
The Halle Orchestra conducted by Sir Hamilton Harty, Choir Mistress Gertrude Riall. Recorded in the Free

Trade Hall, Manchester.
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Pflegen und Leben o

BAYERN
(Deutschland, keine Jahresangabe, www.pflegen-und-leben.de/online-beratung.html)

ZIEL

Bessere Bewaltigung des seelischen Drucks, der durch die hausliche Pflege entsteht

INHALT

Belastendes oder andere Dinge, die pflegende Angehdrige beschaftigen, werden schriftlich
festgehalten, online an Psychologinnen gesendet und von diesen beantwortet.

ANWENDER

Pflegende Angehdrige
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Keine Angaben




ANMELDEN ) SUCHE SCHRIFT
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ANGEHORIGE STARKEN

digiDEM =

BAYERN

ONLINE-BERATUNG UBER UNS  SEELISCHE BELASTUNGEN  STARKEN SIE SICH  INFORMATIONEN

I ! .

Mehrfachbelastung und
emotionaler Druck kdnnen sich
massiv auf |hre Gesundheit und

Horen und Entspannen

Eine Mdglichkeit, Entspannung zu erreichen und das
koérperliche Wohlbefinden zu steigern, sind

Entspannungstbungen. Wir bieten lhnen hier zahlreiche -»
mp3-Dateien zum Anhdren oder zum kostenfreien
Download.

~» zu den Horubungen

Verbessern Sie lhren Schlaf

Bei pflegenden Angehdrigen sind Schlafstérungen keine
Seltenheit. Dabei gehort guter Schlaf zu den wichtigsten
Lebenselixieren, damit Kérper und Seele sich erholen
kénnen.

~» zu den Tipps fur besseren Schlaf

Reden Sie miteinander!

Miteinander zu reden - ob mit oder ohne Worte - ist eine
wichtige Grundlage fiir jede Art von Beziehung.

das seelische Wohlbefinden
auswirken. Informieren Sie sich,
wie man Belastungen rechtzeitig
erkennt!

> Seelische Belastungen sind nicht
harmlos

Individuelle Online-
Beratung

Schreiben Sie uns, was Sie
beschaftigt, beunruhigt oder
belastet: melden Sie sich anonym
zur kostenfreien Online-Beratung
an

- Hier geht s zur Online-Beratung

'/ - mehr zum Thema miteinander reden




. .
. 0
..........

IHRE WORTBEITRAGE ZUM THEMA digiDEM
DIGITALE ANGEBOTE BEI DEMENZ | Dl |
oq

J’:xz.
d|g|DEM =

BAYERN




I N 2 3 K3 N
L -

Schon, dass Sie dabeil waren!

Dieses Webinar nochmal sehen:

Nachster “Science Watch LIVE”: Mittwoch, 29.04.2020 um 11.00 Uhr.

Besuchen Sie uns auf Facebook und Twitter
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was verbindet.

Bayerische Demengstrotegie

geférdert durch @&

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege
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https://digidem-bayern.de/webinar-digitale-angebote-bei-demenz-kompetenzen-und-wohlbefinden/
https://www.facebook.com/digiDEMBayern/
https://twitter.com/digidem_bayern

