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Heutiges Thema: Digitale Angebote bei Demenz –

Kompetenzen und Wohlbefinden
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Heutige Referent*innen

Kristina Holm, M.Sc. 

Moderation & Vortrag

Nikolas Dietzel, M.A.

Betreuung Chatroom & Fragen
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GoToMeeting – wichtigste Funktionen
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GoToMeeting – Kamera & Chatfunktion 
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Rückblick– letzte Woche bei „Science Watch LIVE“
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Anwendungsbereiche:

Wissen Diagnostik

Kompetenzen

Unterstützung

AustauschSicherheit

Unterhaltung

Wohlbefinden
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Partner in Balance
(Niederlande, 2016, https://www.partnerinbalance.org/home/de/)

ZIEL

Verbesserung des Selbstmanagements, Identifikation von Lösungen für spezifische 
Bedürfnisse und Ziele, Verbesserung von Wissen und Fähigkeiten zur Zielerreichung

INHALT

Face-to-face Einleitungs- und Evaluationssitzung mit professionellem Trainer, 
Bearbeitung verschiedener Online-Module auf Basis individuell entwickelter Ziele 

ANWENDER

Pflegende Angehörige (frühes Stadium der Demenz)

EVIDENZ

Machbarkeitsstudie, Evaluationsstudie, randomisierte kontrollierte Studie.
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Curendo
(Deutschland, 2015, https://pflege.curendo.de)

ZIEL

Verständnis für Menschen mit Demenz, leichterer Umgang mit der Erkrankung

INHALT
Informationen zu Erkrankung, Therapie und Umgang mit Menschen mit Demenz, 
Alltagstipps von anderen Angehörigen, persönlicher Leistungsüberblick und Beratung 
bezüglich Vorsorge, Versicherung und Betreuung, persönlicher Expertenrat

ANWENDER

Pflegende Angehörige, ehrenamtlich Pflegende

EVIDENZ

Keine Angaben 
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Anwendungsbereiche:

Wissen Diagnostik

Kompetenzen

Unterstützung

AustauschSicherheit

Unterhaltung

Wohlbefinden
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Music Mirrors
(Großbritannien, keine Jahresangabe, www.musicmirrors.co.uk)

ZIEL

Kommunikation und Erinnerung

INHALT

Musiklinks werden mit biographischen Erlebnissen der Person verknüpft

ANWENDER

Menschen mit Demenz

EVIDENZ

Wirksamkeitsstudien
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Pflegen und Leben
(Deutschland, keine Jahresangabe, www.pflegen-und-leben.de/online-beratung.html)

ZIEL

Bessere Bewältigung des seelischen Drucks, der durch die häusliche Pflege entsteht

INHALT

Belastendes oder andere Dinge, die pflegende Angehörige beschäftigen, werden schriftlich 
festgehalten, online an PsychologInnen gesendet und von diesen beantwortet.

ANWENDER

Pflegende Angehörige

EVIDENZ

Keine Angaben
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DIGITALE ANGEBOTE BEI DEMENZ

IHRE WORTBEITRÄGE ZUM THEMA

DIGITALE

ANGEBOTE
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 Dieses Webinar nochmal sehen: 

https://digidem-bayern.de/webinar-digitale-angebote-bei-demenz-kompetenzen-und-

wohlbefinden/

 Nächster “Science Watch LIVE”: Mittwoch, 29.04.2020 um 11.00 Uhr.

 Besuchen Sie uns auf Facebook und Twitter

https://www.facebook.com/digiDEMBayern/

https://twitter.com/digidem_bayern

Schön, dass Sie dabei waren!

https://digidem-bayern.de/webinar-digitale-angebote-bei-demenz-kompetenzen-und-wohlbefinden/
https://www.facebook.com/digiDEMBayern/
https://twitter.com/digidem_bayern

