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GoToMeeting — Chatfunktion
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5 Jahre Laufzeit

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu Starkung der
kognitiven Versorgungs-
Beeintrachtigungen situation
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Wegweiser Demenz — Information oot

BAYERN
(Deutschland, 2014, www.wegweiser-demenz.de/startseite.html)

ZIEL

Den Alltag gemeinsam besser gestalten

INHALT

Vermittlung von Wissen zu Demenz-Erkrankungen und den Besonderheiten, die beim
Zusammenleben mit dem Menschen mit Demenz auftreten konnen

ANWENDER

Pflegende Angehorige
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Keine Angaben
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! : ; i| Startseite | Informationen Weblog & Foren Lokale Allianzen | Allianz fiir Menschen mit Demenz

EP Gesellschaft und Demenz EP» Medizinischer Hintergrund B} Nach der Diagnose
Vertragsarzte und Piteg Demenzkranke bendtigen Basiswissen ist die Grundlage, um Die Diagnose Demenz ist ein
angesichts der Corona l_._.lnterstﬁtzung von Angehdrigen, mit Alzheimer oder anderen Schock fir Betroffene. Doch das
Arzten und der Gesellschaft. Formen von Demenz umzugehen. Leben geht weiter.

unterstiitzen. Ein Uberl
findet sich auf den Seit

R = » Alltag mit Demenz & Akutsituationen » Im Krankenhaus
Bundesgesundheitsmi Konkrete Tipps helfen Tipps, wenn Demenzerkrankte Welche Probleme kiinnen bei
Demenzkranken und Angehdrigen, weglaufen, sich verirren, sich einem Krankenhausaufenthalt
den Alltag besser zu meistern. agressiv verhalten und mehr. entstehen.

=) Lesen Sie mehr

Betreuung und Pflege EP Gesetzliche Leistungen EP Rechte und Pflichten

Wie lange ein Mensch mit Demenz Leistungen der Pflegeversicherung Demenz zwingt Betroffene und

zuhause leben kann, hangt von missen beantragt werden. Dabei ihre Angeh&rigen dazu, wichtige
@ Aktuelles vielen Faktoren ab. ist einiges zu beachten. Entscheidungen zu treffen.

» Informationen fiir Fachkrifte
Demenz ist ein Thema, das
zunchmend alle helfenden Berufe

Lokale Allianz fir : 1 angeht.
Menschen mit Demenz




Dementia Alliance International — Webinars

(USA, 2016, www.dementiaallianceinternational.org/events/dai-webinars)

ZIEL

Information Interessierter, Bewusstseinsbildung und Abbau von Stigmata

INHALT

Web-Seminare zu unterschiedlichen demenzspezifischen Themen, die von
verschiedenen Personen (z.B. aus der Wissenschaft) angeboten werden
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Interessierte
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Caregivers PRO — Screening service ol

BAYERN

(Europa, 2016, https://caregiversprommd-project.eu/)

ZIEL

Identifikation von Symptomen der Demenz, Burn-Out und psychischen Komorbiditaten
sowie Messung des Wohlbefindens und der Lebensqualitat

INHALT

Screening und Monitoring von Symptomen von Demenz und Burn-Out sowie
psychischen Komorbiditaten mittels Online-Checklisten

ANWENDER

Menschen mit Demenz, pflegende Angehorige
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Machbarkeitsstudie, randomisierte kontrollierte Studie




CAREGIVERSPRO O d'g'aﬁm
MMD Screening

Home About the project v The CAREGIVERSPRO-MMD platform News & Events Relevant links Downloads v Contact us % a

Please complete the evalua-
tions below:

o Depressive episode

Burden Interview

Welcome to CAREGIVERSPRO-MMD HORIZON 2020 project website

Our aim is to build a digital platform focusing on people living with dementia and their caregivers, considering this dyad as the unit c
selection of advanced, individually tailored services that will improve the quality of their lives, wellbeing and medication adherence a
the community for as long as possible.

Complete now
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BAYERN
(Niederlande, 2014, http:// https://www.psymate.eu/)

ZIEL

Verbindung zwischen Gedanken, Geflihlen und Verhalten im Alltag besser verstehen

INHALT

Fragen zu aktueller Situation (Gedanken, Gefuihle und Verhaltensweisen) mehrmals
taglich nach Aufforderung durch akustischen Hinweis

ANWENDER

Menschen, die psychische und physische Beschwerden besser verstehen mochten
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| feel I'm being active R \: - ' digiDEM
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What am | doing (just before the beep)?

° resting

Memory test

Not at all Moderal
work, school
vweiLuine VIDIUII rAyY ruiruunu
housekeeping, shopping
Home
hygiene
eating, drinking

PsyMate™ is an app for iPhone and Android smari active relaxation

your thoughts, feelings and behavior in daily life. ¢

this helps you to get a grip on physical and psychc ° passive relaxation
result, you will feel better.

something else
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BAYERN
(GroRbritannien, 2006, https://asksara.dlf.org.uk)
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|dentifikation potentieller Problembereiche im Alltag

INHALT

Empfehlung alltagsunterstitzender Produkte durch online Selbstfragebogen

ANWENDER

Alte Menschen, Menschen mit Behinderung
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Your health

Your perst

Storing me

Ideas when taking multiple medication

If you take a variety of medications in different forms and at different times, it can become confusing and difficult to
manage. This can lead to potentially dangerous situations such as skipping doses or taking too much medication which
could cause an exacerbation of your medical conditions or cause other potential problems such as falling.

If you think you might be at risk of making mistakes with your medication you may wish to consider the following Yes A
suggestions:
1) Keeping a daily chart to mark off when you have taken each medication. You could put it in a clear plastic wallet and
use a chinagraph pencil on the plastic which could be wiped off at the beginning of each day. Your GP or Practice Nurse
may be able to help you to set this up _
y opening
2) Label your medication containers with the time you should take them, or separate your medication and keep it in an r pharmacist

appropriate place, for example put breakfast pills in the kitchen; night time pills in your bedroom or bathroom

J) Use a dosset box or blister pack )
pose of it safely.

4) Ask your pharmacist (chemist) if it is possible to set up your prescriptions in individual doses. This may help with
difficulty in deciding which medications to take and when. When choosing a pill reminder or organiser it is important to
consider how many compartments you need, if the compartments are big enough and how you will remember which ones
to take and when. You may need to consider setting up reminders or using an aid which alerts you, particularly if you may
forget you need to take medication at set times.
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Schon, dass Sie dabeil waren!

Dieses Webinar nochmal sehen:

Nachster “Science Watch LIVE”: Donnerstag, 16.04.2020 um 11.00 Uhr.



https://digidem-bayern.de/erstes-science-watch-live-webinar/

