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Wer kdmpft, kann verlieren.
Wer nicht kdmpft, hat schon verloren.
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Gliederung

= Suizidalitat
o Worum geht es?
o Wie verbreitet ist Suizidalitat?
o Wen betrifft es?
= Suizidalitat und Demenz
o Risikofaktoren
o Schutzfaktoren
= Suizidpravention
o Malnahmen allgemein
o Lebenim Heim
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akute Suizidalitat

Todes- latente Suizidalitat
wunsch

unscne Wunsch nach Ruhe/
Wovon Hoffen auf's Ende
SpreChen Lebensmudigkeit/
wir? Lebenssattheit
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Suizidalitat ist die Summe aller Denk-, Erle-
bens- und Verhaltensweisen von Menschen
oder Gruppen von Menschen, die in Ge-
danken, durch aktives Handeln, Handeln-
lassen oder passives Unterlassen den eige-
nen Tod anstreben bzw. als mdglichen
Ausgang einer Handlung in Kauf nehmen.|

aus: Wolfersdorf (2012, 3)
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Suizidstatistik fur
Deutschland 2021

9.215 registrierte Suizide

75% Manner, 25% Frauen

?7?7? Suizidversuche
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Anzahl der Suizide im Jahr 2020 nach Lebensalter

& Mdnner & Frauen

1 bis 15 bis 20 bis 25 bis 30 bis 35 bis 40 bis 45 bis 50 bis 55 bis 60 bis 65 bis 70 bis 75 bis 80 bis 85bis 90 Jahre
unter 15 unter 20 unter 25 unter 30 unter 35 unter 40 unter 45 unter 50 unter55 unter 60 unter 65 unter 70 unter 75 unter 80 unter 85 unter 90 und dlter
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Quelle: Statistische Bundesamt e Gesundheitsberichterstattung des Bundes * www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021 e Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021
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Suizide pro 100.000 Einwohner im Jahre 2020 nach Lebensalter

W Ménner & Frauen

Suizidraten 2020

73,0

48,4

1 bis 15 bis 20bis 25 bis 30bis 35 bis 40 bis 45 bis 50 bis 55 bis 60 bis 65 bis 70 bis 75 bis 80 bis 85bis 90 Jahre
unter 15 unter 20 unter 25 unter 30 unter 35 unter40 unter 45 unter 50 unter 55 unter 60 unter 65 unter 70 unter 75 unter 80 unter 85 unter 90 und dlter
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ¢ www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021  Darstellung und Berechnung: H. Mdiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021
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Risikofaktoren:
Alter, Geschlecht, Erkrankungen, kritische Lebensereignisse, Primarpersonlichkeit

Psychische Erkrankungen Somatische Erkrankungen
v. a. affektive Stérungen, R v. a. Krebs,
Suchterkrankungen, sensorische Stérungen,
Personlichkeitsstérungen Schmerzzustande

Psychosoziale Krisen \ /—\\ Verfijgb_arkei? von
und Konflikte Suizidalitt / Suizidmitteln

z. B. Berufsaufgabe, Im Alter

Partnerverlust, andere
Verlusterfahrungen

Nach eigenem Suizidversuch,
nach Suizid eines Angehdérigen

Desolation,
Isolation

Einstellungen, Gesellschaft,
Anomie, 6konomische Instabilitat

Fehlende stabilisierende sinnstiftende Faktoren ‘

aus: Schneider, Sperling & Wedler (2011, 21)
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frGher vs. heute

Zeitpunkt der Diagnosestellung

o Differenzierung nach Stadium der Erkrankung
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0.0007 -~

— Erlangsen et al. (2008)
— Annor et al. (2019)

Schmutte et al. (2022)

|- Joshaghani et al. (2022)
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e Females 85+

aus: Schmutte et al. (2022, 112)
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Demenzspezifische Risikofaktoren

Zeit nach der Diagnosestellung
Relativ junges Alter (early onset)

Frihes Stadium der Erkrankung (MCI/)
Suizidversuch(e) in der Vorgeschichte

Familiare Spannungen
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Demenzspezifische Schutzfaktoren

o Hohes Alter

o Spateres Stadium der Demenz, kognitive
Beeintrachtigungen

o Korperliche Schwache und Behinderungen

o positive und robuste soziale Beziehungen

o Unterstutzung, Begleitung und Betreuung durch
Angehorige

o Zugang zu professioneller Hilfe und externe
Unterstutzungsangebote

o Betreuung bei stationarer Unterbringung
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Was macht Heime suizidpraventiv?
(nach Mezuk et al., 2014)

» erleichterter Kontakt zu Gleichaltrigen

* besseres Monitoring taglicher Aktivitaten

* mehr Kontakte zu medizinischen, psychologischen
und anderen Gesundheitsfachkraften

* weniger Zugang zu tédlichen Suizidmethoden (USA:
Waffen/aber auch baulich, Medikamente ...)
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Geschultes Personal ...

Suizidalitatsscreening und -diagnostik

Abklarung vorausgegangene Suizidversuche

Empathie bei der Kommunikation der Demenzdiagnose

+ begleitende Aufklarung + Installierung von Hilfe und

Unterstltzung (evtl. Psychotherapie) + Angehorigenschulung

e Verfligbarkeit und Zuganglichkeit von Suizidmitteln
(Methodenrestriktion)

e Offentlichkeitsarbeit zu negativem Bild von Demenz
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Zur Praxis der Suizidpravention

Allgemeines zur Gesprachsfuhrung

Generell empfiehlt sich eine respektvolle,
ernstnehmende und freundlich-interessierte Haltung.
Es ist besser, den Menschen zum Sprechen zu
bringen, als vorschnell Ratschlage zu erteilen.

(aus: AG ,Alte Menschen’im NaSPro & ABDA, 2020)
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/
service/publikationen/wenn-das-
altwerden-zur-last-wird-96012
(auch auf Englisch, Franzdsisch
und Polnisch verflugbar)

Wenn das Aliwerden
zur Last wird

Nationales.

uizid Préventions

(AG ,Alte Menschen®im NaSPro, 2019)
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STIFTUNG

nzqQp ZQP-EINBLICK

Wenn altere
pflegebediirftige Menschen
lebensmiide sind

Was man wissen sollte — und was man tun kann

https://www.zgp.de/produkt/lebens
muedigkeit-pflegebeduerftige/
oder
https://www.suizidpraevention.de/
materialien/broschueren.html

(ZQP & AG ,Alte Menschen®im
NaSPro, Okt. 2021)
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Empfehlenswerte Literatur zur Vertiefung

e Supprian, T. (2019). Suizidalitat bei Menschen mit

Demenz. Suizidprophylaxe, 46 (2), 48-52.
(http://www.suizidprophylaxe-online.de/pdf/03 heft177 2019.pdf)

e Joshaghani, N., Villa, N., Badla, O. et al. (2022).
How Residing in a Long-Term Care Facility Affects
Suicidal Risk in Patients With Dementia: A
Systematic Review. Cureus 14(8): e27858. DOI

10.7759/cureus.27858
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36110450/)
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Vielen Dank

arno.drinkmann@ku.de
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