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Herzlich Willkommen zu unserem heutigen
Webinar.
Wir beginnen punkilich um 11 Uhr!
Ihr digiDEM Bayern-Team

AG-internes Testwebinar
Webinar-ID: 296-486-963
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Langzeitdaten zu
kognitiven
Beeintrachtigungen

5 Jahre Laufzeit
Verlangerung bis 2024

Starkungder Teil der Bayerischen
Versorgungssituation Demenzstrategie

Digitales Register Digitale Angebote
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© 2023 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 51 | 10.10.2023



digiDEM Bayern - ,,Science Watch LIVE" o
Digitales Demenzregister Bayern BAYERN

Psychosoziale Behandlungsformen bei Demenz

Nachstes Webinar am 14.11.2023

Interdisziplindres Zentrum fiir HTA und Pub

der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-

E/éab Festhalte gefordent durch Rl
‘,,C — Universitatskiinikum + ==E rl' » . I\_;f'i':._n_ll'_r.l(_Ur_._'l_ ,:%L,

...... eh-Alaxandar-Univesiti MEDICAL VALLEY Erlangen was verbindet, NS Stassministerum r - JURE TN

© 2023 | IZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 51 | 10.10.2023



,Psychosoziale’ vs. ,Nicht-medikamentose’ Interventionen digiDEM
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Warum psychosoziale Behandlung bei Demenz? digiDEM

L X 4
1. Gesellschaftliche Relevanz s *°%
2. Relevanz fur Betroffene
3. Relevanz fur An- und Zugehdrige :

4. Fehlende medikamentose Heilung

Foto: Shutterstock

Degenerative Demenzen sind nicht heilbar - aber behandelbar!
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Probleme bei wissenschaftichen Studien digiDEM

- Weniger finanzielle Forderungen als bei medikamentdsen Interventionen

(Pharmaindustrie)

« Methodische Schwierigkeiten in Studien:

o Oft ohne Vergleichsgruppe &
o Verblindungen nicht gegeben Q
o Geringe Fallzahlen @

o Sehr unterschiedliche Behandlungsansatze (Umfang, Haufigkeit, etc.)

Foto: Shutterstock
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Psychosoziale Behandlungsformen im Fokus digiDEM
1. Sensorische Stimulation 4. Kognitive Verfahren

« Aromatherapie « Kognitives Training

. Lichttherapie « Kognitive Stimulation

* Reminiszenztherapie

2. Kreativtherapeutische Angebote
5. Training der Alltagsfunktionen

« Tanztherapie ,
« Ergotherapie
* Kunsttherapie « Physiotherapie

« Musiktherapie «  MAKS-Therapie

3. Korperliche Aktivierung 6. Angebote fiur Angehorige

« Allgemeine korperliche Aktivierung

* Yoga
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Sensorische Stimulation digiDEM

Foto: Shutterstock

Foto: Shutterstock
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Aromatherapie digiDEM

s/ Beschreibung: Geruchsstoffe zur Férderung der Gesundheit und Verbesserung der Lebensqualitat

o —_

;2| Beispiele: Inhalation, lokale Anwendung, Massage von Duftélen

o -

ss= Zielgruppe: Menschen mit mittlerer bis schwergradiger Demenz

& Wissenschaftliche Evidenz:
« Kann laut S3-Leitlinie empfohlen werden, geringe Effekte auf agitiertes Verhalten
« Wirksamkeit nicht bewiesen, kann dennoch angewandt werden
« Positive Effekte auf Lebensqualitat und herausfordendes Verhalten

« Reduzierung der Belastung bei den pflegenden Angehdrigen

12
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Lichttherapie CigiDEM

#  Beschreibung: Behandlung mit Tageslicht oder mit Licht einer bestimmten Wellenldnge und

Intensitat Gber einen bestimmten Zeitraum und zu einer bestimmten Tageszeit

i= Beispiele: Sonnenlicht, kiinstliche Lichtquellen, Dammerungssimulationen
222  Zielgruppe: Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen

& Wissenschaftliche Evidenz:
« Laut S3-Leitlinie zu wenig Hinweise fir Empfehlung
« Keine Wirksamkeit auf kognitive Funktionen, Schlaf und herausforderndes Verhalten

 Positive Effekte auf Linderung von Schlafstérungen

« Keine Wirksamkeit bei der Verringerung von Unruhe und Depressionen

13
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Kreativtherapeutische Angebote

Foto: Shutterstock
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Tanztherapie sigioen

BAYERN

4 Beschreibung: Gruppe von Therapieformen, die alle Arten von Tanzen beinhaltet

iz Beispiele: Einiben neuer Tanzschritte, Tanzimprovisation

e2> Zielgruppe: Fur alle, die sich gerne zu Musik bewegen, besonders fur Menschen, bei denen

die sprachliche Kommunikation eingeschrankt ist

& Wissenschaftliche Evidenz:
« Laut S3-Leitlinie bislang keine ausreichende Evidenz fur Empfehlung

« Positive Auswirkungen auf kognitive Funktionen, kérperliche Befindlichkeit

und Lebensqualitat

15
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Kunsttherapie sigioEm

BAYERN

4 Beschreibung: Ansatze der Verhaltens- und Tiefenpsychologie, Nutzung von Kunstmedien als

Ausdrucks- und Kommunkationsmittel

:z| Beispiele: Zeichnen, Malen, Gestalten von Objekten
&2=  Zielgruppe: Besonders geeignet, wenn Sprach- und Erinnerungsvermaogen beeintrachtigt sind

=& Wissenschaftliche Evidenz:
« Laut S3-Leitline Hinweise auf Verbesserungen von Stimmung, Gesamtbefindlichkeit im Lebensalltag
und Kognition

« Verbesserungen von Kognition, Lebensqualitat, korperlichen und psychologischen Symptomen und

des Wohlbefindens

16
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Musiktherapie digiDEM

4 Beschreibung: Therapeutisches Horen, Singen oder Spielen von Liedern und Musikstucken

:2] Beispiele: Aktive Musiktherapie: aktive Beteiligung mit Stimme oder Instrument

Rezeptive Musiktherapie: Horen von Musik

a2 Zielgruppe: Auch fur Menschen im fortgeschrittenen Stadium der Demenz geeignet

& Wissenschaftliche Evidenz:

« Aktive Musiktherapie: Hinweise auf positive Effekte auf herausforderndes Verhalten,
insbesondere auf Angst

« Rezeptive Musiktherapie: Effekte auf unruhiges und aggressives Verhalten

« Verbesserung von Depression, Angst, herausforderndem Verhalten und Lebensqualitat

17
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Koérperliche Aktivierung digiEM

A

Foto: Shutterstock
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Allgemeine korperliche Aktivitat digiDEM

#  Beschreibung: Bewegung in moderater Intensitat (aerob)

= Beispiele: Walking, Leichtes Krafttraining, Schwimmen oder Laufen
3.2 Zielgruppe: Menschen mit leichter bis schwerer Demenz

& Wissenschaftliche Evidenz:
« Laut S3-Leitlinie Empfehlung von kdrperlicher Aktivitat

« Hinweise auf positive Wirksamkeit auf Funktionen und Symptome

« Aktuelle Studien berichten von unzureichenden Studienergebnissen

19
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Yoga igipEM™

4 Beschreibung: Bewegungs- und Atemibungen zur Bewaltigung von Sorgen, Stress und Angsten;

Bewegungsmuster bestehen aus dem Erreichen und Halten bestimmter Positionen

= Beispiele: Sanfte Bewegungen, Entspannungstechniken, Atemtechniken, Meditation
222 Zielgruppe: Menschen mit Demenz insbesondere mit Angstzustanden oder Panik

&  Wissenschaftliche Evidenz:
» Positive Wirkung auf die Gedachtnisleistung

 Positiver Effekt auf Stimmung und Gleichgewicht

20
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Kognitive Verfahren sigipEm

Foto: Shutterstock Foto: Shutterstock
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Kognitives Training digiDEM

# Beschreibung: Durchfiihrung von Ubungen kognitiver Funktionen

| Beispiele: Gezielte Aufgaben zu Aufmerksamkeit, Konzentration und Gedachtnis

#2% Zielgruppe: Menschen mit leichter bis moderater Demenz

& Wissenschaftliche Evidenz:
« Laut S3-Leitlinie keine Hinweise auf positive Auswirkungen

 Positive Auswirkungen auf Gedachtnisleistung

22
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Kognitive Stimulation et

# Beschreibung: Anregung kognitiver Tatigkeiten

izl Beispiele: Lesen, soziale Interaktionen, kochen, usw.

@2% Zielgruppe: Menschen mit leichter bis moderater Demenz

& Wissenschaftliche Evidenz:
« Laut S3-Leitlinie empfohlen, positive Effekte auf kognitive Leistung
 Positive Auswirkungen auf Gedachtnisleistung

« Positive Auswirkungen auf Kommunikation, soziale Interaktion, Alltagsaktivitaten und Wohlbefinden

23
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Reminiszenztherapie digiDEM

/s Beschreibung: Aktivierung autobiographischer, positiv besetzter Langzeitgedachtnisinhalte

;2| Beispiele: Fotoalbum ansehen, Gesprache, gemeinsame Internetrecherchen

es= Zielgruppe: Menschen in allen Krankheitsstadien, auch ohne kognitive Beeintrachtigungen

& Wissenschaftliche Evidenz:
« Kann laut S3-Leitline aufgrund positiver Effekte auf kognitive Leistung, Depressionen und

Lebensqualitat erfolgen

« Bei Gruppentherapie auch Forderung sozialer Kontakte

24
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Training der Alltagsfunktionen aigipEm

Foto: Shutterstock

25
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Ergotherapie digiDEM

4 Beschreibung: Gezieltes Training zur Erhaltung und Forderung alltaglicher Fahigkeiten

;2| Beispiele: Training von alltaglichen Aufgaben wie z.B. Koérperpflege und Ankleiden

222 Zielgruppe: Menschen mit leichter bis mittelschwerer Demenz (ambulant und stationar)

& Wissenschaftliche Evidenz:
« Laut S3-Leitlinie empfohlen
« Positive Effekte auf Aktivitaten des taglichen Lebens, herausforderndes Verhalten und Lebensqualitat
bei Menschen mit Demenz

 Positive Effekte auf Betreuungszeit, Betreuungsstress, Lebensqualitat bei pflegenden Angehorigen

26
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digiDEM

BAYERN

Physiotherapie

4 Beschreibung: Erhalt und Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit mit dem Ziel,

dass sich Menschen mit Demenz sicherer bewegen

2| Beispiele: Training von Ausdauer, Kraft und Koordination
Demenzformen, die mit Einschrankung der Mobilitat und Motorik einhergehen

228 Zielgruppe:

= Wissenschaftliche Evidenz:
« Positive Effekte auf mehrere motorische und kognitive Aspekte

» Aber: Selbsteinschatzung von Physiotherapeuten, dass zu wenig Wissen vorhanden ist

27
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MAKS Therapie digiDEM

s Beschreibung: Motorische, Alltagspraktische und Kognitive Aktivierung mit

Sozialkommunikativer Komponente

iz Beispiele: Verschiedene Ubungskombinationen aus den 4 Komponenten (multimodal)
222 Zielgruppe: Menschen mit leichter bis mittelschwerer Demenz
3 Wissenschaftliche Evidenz:

« Verlangerung der leichten Krankheitsstadien

« Verkudrzung der schweren Krankheitsstadien

28
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Angebote fur Angehorige

Foto: Shutterstock
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Angehdrigentraining oo

BAYERN

# Beschreibung: Aufklarung von pflegenden Angehdérigen tber Demenzerkrankung sowie

verhaltenstherapeuthische Elemente

o —
v -
+
+

-| Beispiele: Informationsvermittlung, Kommunikationstraining, Stressbewaltigung

2% Zielgruppe: Pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz

& Wissenschaftliche Evidenz:
« Soll laut S3-Leitline angeboten werden

« Geringe Effekte auf herausforderndes Verhalten und Depressionen der Betroffenen moglich

 Vielfaltige positive Auswirkungen auf die Angehorigen (u.a. Gesundheitszustand, Lebensqualitat,

Belastung, Depressionen, Wissen, ....)
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Sie haben noch nlcht genug7

Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fur unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

Nachstes Webinar am 14.11.2023: ,Suizidalitat bei Demenz” - mit Prof. Dr. Arno Drinkmann

digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

ﬂ https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ 3 https://twitter.com/digidem_bayern
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