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Erste Ergebnisse der HOMESIDE-Studie
zu Musiktherapie bei Demenz

Prof. Dr. Thomas Wosch
unter Mitarbeit von Carina Petrowitz, Dr. Laura Blauth und Kate McMahon

Technische Hochschule Wirzburg-Schweinfurt
Institut fir Angewandte Sozialwissenschaften, Labor

Musiktherapie
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~« Wirkungsstudie zum Training hauslich pflegender
: Angehoriger und ihren Menschen mit Demenz zur
Anwendung von Musik und Lesen im Alltag 2019-2023

« Insgesamt 432 Paare (864 Teilnehmer*innen) in 5

: Landern, davon 108 Paare (216 Teilnehmer*innen) in
Deutschland

« Team THWS1PL,1GO,2CTM & Ml, 2 LI, 1 LI-Expertin, 3
Assessors (Psycholog*innen)

Forschungsstudie HOMES)
MUSIK UND

MENSCHEN 1%
UND IHRE 455

nnnn

« Team Australien, GroRbritannien, Norwegen & Polen

g
: . Norges
"%" Anglia Ruskin aall mitnessiors
& 2 . 4 Norwegian Academy
THE UNIVERSITY OF

" - v .
MELBOURNE Unlversrty I of Music
~*» Forderer THWS: EU-JPND research & BMBF

% Bundesministerium
4 o fiir Bildung
und Forschung 8
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Studiendesign

Rekrutierung von Teilnehmern (99 Paare)

|

Pratests (Baseline)

Randomisierung
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o | o |
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h 4 v l
Posttests (3 Monate nach Randomisierung)
Y
Follow-up Tests (6 Monate nach Randomisierung)
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....................... St u d i en tei l ne h mer i nnen

108 Studienpaare Australien 108 Studienpaare Deutschland

MmD Alter 76,7 Jahre  pA Alter 65 Jahre MmD Alter 78,1 Jahre ~ pA Alter 61 Jahre
mannlich 63% mannlich 11% mannlich 52% mannlich 21%
weiblich  37% weiblich 89% weiblich 48% weiblich 79%
- _' ........................................ ecsceocscue .............................................................................................................................................................................................................................................................................
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....................... P ri m a res Outcome BPSD ( NPI- Q)

Symptomstarke NPl-Q Be|aSTUng
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....................... T ra i n i n g M u Si ki n te rven ti onen

Aktivitaten:

1)  Singen

2) Bewegung zu Musik
3) Instrumente spielen
4)  Musik horen

]
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Pilotstudie zu Beziehungsqualitat

Australian Journal of Music Therapy Vol 32, 2021

/ Australian

‘ Music
Therapy
Association

Pilot Study of a Modular Music Intervention: A First Evaluation of
the Use of Basic Elements of Music to Support Interaction Between

Family Caregivers and their Relatives with Dementia
Thurn, T., Voigt, M., & Wosch, T.

- Hohe positive
und niedrige negative
werden beibehalten

- Niedrige positive wird
signifikant erhoht und hohe
negative signifikant reduziert



4 Environmental Research

r N International Journal of
T2 Paare (144 Teilnehmer*innen; 14/28 von THWS dabei) @I
o .o . . o . . . Article
QCER—Pra—Egst Sta.bolol (W!e bei Th.u rn. PIlOtSt.U.d ie bei . . The Influence of Home-Based Music Therapy Interventions on
' positiver Pra-Qualitat; hier deutlich im positiven Bereich ~ Relationship Quality in Couples Living with Dementia—

bei 54 Pra und Post Uiber >42; 4 Paare <42 steigern Post zu = An Adapted Convergent Mixed Methods Study
. >42; bestatigt Thurn Pilotstudie; 2 Paare vON >42 ZU <42) | ki i sunamins anns o bokenirs+ eanette Toiplin - Thomss Woucs and Flity Anne Baker
~* Qualitative Analyse mit 4 Paaren, N |

* Positive Emotionen, Nahe, Intimitat, Kommunikationv.a.;
: aber auch z.T. Vulnerabilitat und negative Emotionen s U _

~+  Erinnerungen Teilen: ,Es erinnerte uns an die Musik e —

| unserer Jugend ... Ich denke es hat uns sowohl Gliicklich /,,—f"""“°p,zi;$;‘he » o

| als auch Traurig gemacht.” g S| memares | e

~+ Im Moment sein: ,Manchmal st es gut, einfach nur in der Conmuncaon - e
i 3 and problem- A

Musik zu sein. Es gibt uns eine Pause von allem anderen, = Tew
wir konnen einfach nur zusammen sein in dem Moment.“

]
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* Kontext zum geteilten Musikerleben mit Menschen mit
| Demenz

* 13 Studien in qualitativer Evidenzsynthese untersucht

i Regular Article

~* Sechs Themen / Wirkungen geteilten Musikerlebens:  Exploring Shared Musical Experiences in -5t
: - Dementia Care: A Worked Example of a géﬁé;é;ﬂ;f::ﬂ::ﬂ;;"”

Qualitative Systematic Review and
- Thematic Synthesis

« Anderungim Laufe der Zeit (erweitert, vertieft)

{ Kate McMahon' , Imogen N. Clark', Karette Stenszth?, Helen Odell-Miller?,

Thomas Wosch®, Anna Bukowska® and Felicity A. Baker'?

+ Modell
5 * Kontextuales Verbindungsmodell Gesunden
(geteilten) Musikerlebens (soziales System bilden,

Wir-Erleben, als Struktur der Unterstutzung,
Verbindung / Beziehung)
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* Grinde / Motivation zum Einsatz der vier Musikaktivitaten (Singen,
: Bewegen, Instrument, Horen) seitens der Angehdrigen flir BPSD-

unc! Kpgmtmnswwku ng sowie der Musiktherapeut*innenim Sﬁmmung
Training - hatt : S
L . -°N Viel m Lorung:
~* 15erste Paare GroRbritannien MI, Interviews Beru’hrUn nel rLéCheln v T
*  Ergebnisse: und Gesprécl;eﬁfer aktionep,
: « Am besten wirkte 1) Horen, 2) Instrument spielen, 3) Bewegen
zu Musik :
* Selber am liebsten mogen 1) Horen, 2) Instrument spielen, 3) " s hat
Singen |ere )
g . . . . ) : Y ion akZ pt f\)‘f\\en fur
* GroRte eigene Wirkung 1) Freude, 2) Gemeinsame Zeit (quality S|tuat| ge @ Ge cen - \n
time together), 3) Erinnerungen & Entspannung . eine \g\wm en \3aber gul,
* Negative Aspekte: keine (nur z.T. mit Kommentar) m.‘chra eise ist davse nUSS
. s . . [ \e
« Alltagliche Wirkung 1) Stimmungsverbesserung, 2) Freude, 3) e\ﬂ?\\ ich aklep,?\eﬂ i
Zeitstruktur geben, COVID-19 begleiten & Entspannend \Neas niev p’c\ss\
i .............................................................................................................................................................................................................................................................................
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* Untersuchung der Wirkung auf die Lebensqualitat des/der pflegenden Angehorigen

* Britische pflegende Angehorige: Messungen und qualitative Daten der Tageblcher, Interviews,
: Telefonanrufe und Videos der Studie + Befragung und zwei Fokusgruppeninterviews zu Videos mit
insgesamt 7 britischen Musiktherapeut*innen der Studie

* Gesamtergebnis aller Daten inklusive thematischer Analysen:

* Therapeut®in: hoch situativ arbeiten, sicheren Rahmen fiir musikalisches skill-sharing schaffen,
zugangliche Intervention gestalten (Zugang fur Angehorige/n und Betroffene/m)

* Pflegende/r Angehorige/r: Lebensanderung bewaltigen, Beziehungs-Historie, gesundheitliche
Herausforderung (Psychisch und Physisch)

« Ziele: Musik im Leben integrieren und einbetten, Risiken dabei managen mit Angehorigem,
begleiten der Beziehungs-Herausforderungen; therapeutischer Effekt durch Musiktherapeut*in

* Ergebnis zu ,indirekter Musiktherapie“ / skill-sharing der Studie (Beurteilung Musiktherapeut*innen):
| » Allein durch Kombination direkter Musiktherapie & indirekter Musik Effekt erwartet .

[ |
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Fuopean Jurast of -
Investigation in Health, rM\Dpl
: Psychology and Education P

~» Ergebnisse Primare und Sekundare Messungen in 2023

e Inte rventionsproto koll (Ode[[_M iller et al. 2022) The HOMESIDE Music Intervention: A Training Protocol for
: :  Family Carers of People Living with Dementia

° . .
» Rekrutierungsstrategien (Baker et al. 2023), in den e OBl Ml 5, Lo it fodi sk 15, Ann . Bukske”,imogen . Clrk
: Sarah Crabtree '), Runa B. Engen %, Solgunn Knardal %, Tone K. Kvamme %, Kate McMahon 0,

Z e ite n d e r C O RO N A u n d O n li n e-T ra i n i n g Carina Petrowitz (9, Agnieszka Smrokowska-Reichmann 3, Karette Stensath 5, Jeanette Tamplin 4,

Thomas Wosch (9, Nina Wollersberger ! and Felicity A. Baker *>

~»Juni 2023 bis Januar 2024 Technologie Transfer des
' Online-Settings zur Teilhabe flir Musikvereine ( :

Contemporary Clinical Trials Communications

: ) N O rd b aye ri SC h e r M U Si kb U n d ) 9 T H WS : ]_._1_5[.:\-””; journal homepage: www.elsevier.com/locate/conctc
- * Aufbauvon Angeboten des Trainingsmanuals mit )
. Recruitment approaches and profiles of consenting family caregivers and |
Sta dt' un d La n d kre|S people living with dementia: A recruitment study within a trial
der HOMESIDE-INtErVENtiON bimguns e ives dons.. ikt Johanson, heen Odelovee . Hiyie Mir,

Carina Petrowitz °, Jonathan Pool ©, Karette Stensath °, Jeanette Tamplin®, Kate Teggelove *,

am Cambridge Institute for Music Therapy Research | Thomas Wooch, Tanara Vie Sosa*
| (Jodie Bloska) 5
~+ Untersuchung im Training
an BayWISS Gesundheit Uni Augsburg & THWS (Carina

Petrowitz) + weitere Analysen des Konsortiumsteams
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Sie haben noch nicht genug7

= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fur unseren Newsletter an: https.//digidem-bayern.de/newsletter/

= Nachstes Webinar am 06.06.2023

= digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

n https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ W https://twitter.com/digidem_bayern
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