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Welt-Alzheimer-Bericht

aV/
Alzheimer’s Disease
International

World Alzheimer Report 2022

Life after diagnosis:
Navigating treatment, care and support

er's Disease
International

World Alzheimer Report 2018

i The state of the art of dementia research:
New frontiers

AZ

Alzheimer’s Disease
International

World Alzheimer Report 2020

Design, Dignity, Dementia:
Dementia-related design and the built environment

Volume I

Alzheimer’s Disease
International

World Alzheimer Report 2015

The Global Impact of Dementia

AN ANALYSIS OF PREVALENCE, INCIDENCE, COST AND TRENDS
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AZl
Alzheimer’s Disease
International

World Alzheimer Report 2019
Attitudes to dementia

Alzheimer’s Disease
rnaf 1

World Alzheimer Report 2013

Journey of Caring
AN ANALYSIS OF LONG-TERM CARE FOR DEMENTIA
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www.gesundheitsinformation.de digiDEM ™

Ziel: Bereitstellung allgemeinverstandlicher Informationen zu Gesundheitsthemen

Herausgeber: Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Y/ Kontakt DE | EN

i gesundheitsinformation.de

verstehen |abwiégen | entscheiden Themengebiete Ciberiine Sarvice & tindén

Hier finden Sie Antworten auf lhre Fragen:

Begriff eingeben Finden
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Suchergebnisse

Suchbegriff:

Demenz
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=l Thema (40) &) evidenzbasierte Medizin (0) 12 Glossar (4)

=] vaskulare Demenz

Thema

Die vaskulare Demenz ist nach der Alzheimer-Krankheit die zweithaufigste Demenz-Form. Sie entsteht durch Durchblutungsstérungen im Gehirn und ist meist die Folge mehrerer kleiner
Schlaganfalle.

=] Alzheimer-Demenz

Thema

Die Alzheimer-Krankheit ist die hdufigste Ursache fur eine Demenz. Der Name geht auf den Psychiater Aleis Alzheimer zuriick, der sie Anfang des 20. Jahrhunderts als Erster beschrieb.
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

\o Selbsthilfe Demenz

Informationsblatt 11

Die Frontotempor \® Selbsthilfe Demenz

Die Frontotemporale Demenz (FTD) ist eine eher ¢
in den Stirnlappen (Frontallappen) und den Schlé
Vordergrund der Symptomatik stehen Verdnderu

Informationsblatt 14

Die Lewy-Korperchen-De

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\o Selbsthilfe Demenz

»dementia with Lewy-bodies®,
taller Demenzkranken auf. Neb
n psychotische Symptome und
llige Schwankungen ihrer geisti

Informationsblatt 5

Die medikamentose Behandlung
von Demenzerkrankungen

In der Behandlung von Menschen mit einer Demenzerkrankung spielen auch Medikamente eine
wichtige Rolle. Sie werden in erster Linie zur Stabilisierung der ge|st|gen Lelstungsfahlgkelt und der
Alltagsbewaltlgung sowie zur Milderung von psychischen und verh

gesetzt. Zur Behandlung gehoren auch die geistige und kérperliche Aktlvnerung der Betroffenen,
der richtige Umgang mit den Menschen mit Demenz, die bedarfsgerechte Gestaltung des Wohnumfelds
und die Beratung der Angehdarigen. (Ausfiihrliche Informationen zur nicht-medikamentésen Behandlung

finden Sie in unserem Informationsblatt 6.)
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Deutsche

Alzheimer
Gesellschaft

Selbsthilfe Demenz

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.

Das Wichtigste
Demenz bei geistiger Behinderung

Bei Menschen mit geistiger Behinderung treten alle Formen der Demenz genauso auf wie in der Gesami-
bevdlkerung. Da bei geistiger Behinderung die Leistungsféhigkeit des Gehirns durch eine friihere Schadigung
eingeschrankt ist, zeigen sich demenzielle Erkrankungen meist zu einem friiheren Zeitpunkt, und ihre
Symptomatik weicht aufgrund der voriiegenden Schédigungen héufig von der iiblichen Symptomatik ab.

Da die Lebenserwartung von Menschen mit geistigen Behinderungen erheblich gestiegen ist und weiter steigt,
wird es immer wichtiger, Demenzerkrankungen zu erkennen, um eine angemessene Behandlung und Pflege
erméglichen zu kénnen.

Die nicht-medikamentose Behandlung
von Demenzerkrankungen

Neben der medikamentdsen ist die nicht-medikamentdse Behandlung von Menschen mit Demenz von grofRer
Bedeutung. Sie kann die geistige Leistungsfahigkeit und Alltagsfahigkeiten férdern, Verhaltensstérungen
abschwichen und das Wohlbefinden verbessern. Im Folgenden werden eine Reihe nicht-medikamentdser
Behandlungsformen mit unterschiedlichen Zielen vorgestellt.

12



Fachstelle fiir Demenz und Pflege Bayern digiEM

& Freie Wohlfahrtspflege

FACHSTELLE FUR Bayern

. DEMENZ UND PFLEGE G == ¢E— U=
4 Bayern T —

- T N e _

Start /| Demenz / Basiswissen /| Demenz - Was ist das?

Link: https://www.demenz-pflege-

bayern.de/demenz/basiswissen/demenz-was-

ist-das/

Basiswissen Demenz — Was ist das?
© Demenz — Was ist das? )
Zahlen und Fakten
Demenz ist der Oberbegriff fur verschiedene Krankheitsf die hiedlich verlaufen, jedoch langfristig alle
Risikofaktoren zum Verlust der geistigen und gedachtnisbezogenen Leistungsfahigkeit filhren und die Alltagskompetenz
einschranken. Neben dem Nachl istiger Fahigkei kann es auch zu einer Veranderung von

Erscheinungsformen einer

Sozialverhalten, Personlichkeit, Antrieb oder Stimmung kommen.
Demenz

13
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Was ist Demenz? igiDEM

« Kombination von Symptomen (Syndrom)

* Beeintrachtigung mehrerer kognitiver Fahigkeiten:
o Gedachtnis / Denken
o Orientierung
o Auffassung
o Rechnen
o Lernfahigkeit

o Sprache

o Urteilsvermdgen
« Haufig einhergehend mit Verhaltensveranderungen

 Anhaltend oder fortschreitend

WHO (2019)
14
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Demenzformen

Primare

Demenzen

Demenzen

Neuro-degenerative
Demenzen

Vaskulare Demenzen

---------

digiDEM

BAYERN

Alzheimer-Demenz

N Lewy-Korperchen-Demenz

Frontotemporale
Demenz

Demenz bei Parkinson,

Sekundare

Demenzen

Unterschiedliche Ursachen:

Stoffwechselerkrankungen
* Medikamente
« Mangelzustande

e Herzinsuffizienz
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Demenzformen ciginEm?

» Mehr als 100 unterschiedliche Formen
« Verschiedene Anfangssymptome und Verlauf je

nach Ursache

m Alzheimer-Demenz = Vaskulare Demenz = Mischformen m Sonstige

Bundesministerium flir Gesundheit (2022)
16
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. X digiDEM *
Medikamentose Behandlung 9
Zur Stabilisierung der geistigen Zur Behandlung von psychischen und
Leistungsfahigkeit und Alltagsbewaltigung verhaltensbezogenen Symptomen
‘Bei Alzheimer ) i
. . . . L Medikamente zur Behandlung depressiver Symptome
Cholinesterase-Hemmer (Donepezil, Galantamin, Rivastigmin)
] . | Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (z.B. Escitalopram, Citalopram, Sertralin)
Gultamatantagonist (Memantin)
. . Duale Antidepressiva (z.B. Duloxetin, Venlafaxin)

Ginko biloba ) \

rBEi Parkinson-Demenz 'Medikamente zur Behandlung von Verhaltenssymptomen |

Cholinesterase-Hemmer (Rivastigmin) — Antipsychotika (geringstmdgliche Dosis, Gber mdglichst kurze Zeit)
Benzodiazepine (nurin Ausnahmefallen, fir kurze Zeit)

Bei Demenz mitanderer Ursache - ™

Bislang keine spezifische medikament&se Therapie Medikamente zur Behandlung von Schlafstdrungen
Schlafmittel (z.B. Zolpidem oder Zopiclon)

| Antidepressiva mit schlafanstoBender Wirkung (z.B. Mirtazapin, Agomelatin)
Antipsychotika mit schlafanstoBBender Wirkung (z.B. Melperon, Dipiperon,
Quetiapin)
L .

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. (2020)
IQWIG (2021a) -
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digiDEM =

Nicht-Medikamentose Behandlung

Psycho-

therapie

Kognitives
Training

Korperliche
Aktivierung

Physio-
therapie

Kiinstlerische

Nicht-medikamentise
Therapien

Behandlung

Logopadie

Angehorigen-
basierte
Verfahren

Ergotherapie

Reminiszenz-
therapie

Aktivierung

Sensorische
Verfahren

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. (2016)
IQWIG (2021b)
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Welche Aspekte der Demenzformen betrachten wir? digiDEM
—
£ @
_: Beschreibung s Behandlungsmoglichkeiten
Symptome und Verlauf Weiterfiihrende Hinweise
19
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BAYERN

Alzheimer-Demenz

20
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Alzheimer-Demenz digiDEM -~

?

e Gestorte Kommunikation der Nervenzellen bis hin zum Absterben der Zellen durch

Ablagerungen von Beta-Amyloid-Plaques und Tau-Fibrillen v.a. in der GroBhirnrinde und im

[.IWI

Hippocampus

« ,Vergesslichkeit”: Zunachst v.a. das Kurzzeitgedachtnis, spater auch das Langzeitgedachtnis
 Beeintrachtigung von Aufmerksamkeit, rdumlicher / zeitlicher Orientierung, Sprache, usw.

« Verhaltensanderungen (Angst, Depressionen, Schlafstorungen, etc.)

« Langsamer, schleichender Beginn und ein stetiger, fortschreitender Verlauf

* Im Durchschnitt sterben Menschen mit Alzheimer-Demenz etwa 6 Jahre nach der

Diagnosestellung

21

© 2023 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 44 | 14.02.2023



X

o7, I:!’:-E

Alzheimer-Demenz digiDEM -~

Psychosoziale Interventionen

‘ * Medikamentds: Acetylcholinesterase-Hemmer, Memantin

* Fehlen einer wirksamen krankheitsmodifizierenden Therapie fiir Alzheimer, mehr als

100 Jahre nach ihrer Entdeckung, bleibt eine groBe Liicke in der modernen Medizin

22
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BAYERN

Vaskulare Demenz

23
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Vaskuldre Demenz digiDEM *
Té* « Durchblutungsstérungen, meist in Folge mehrerer kleiner Schlaganfalle

* Hauptsachlich ab 65 Jahren

[.IWI

Mischform mit Alzheimer-Demenz mdglich

» Verschlechterung der kognitiven Fahigkeiten (u.a. Gedachtnis, Aufmerksamkeit, Orientierung,
Sprache)

» Verandertes Verhalten (u.a. Antriebslosigkeit, Stimmungsschwankungen, Depressionen)

» Korperliche Beschwerden (u.a. Gangstérungen, Schwindel)

« Stufenférmige Verlaufe madglich, manchmal bessern sich Symptome auch wieder

* Schleichend aber auch mit akutem Beginn mdaglich

24
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Vaskulare Demenz digiDEM

BAYERN

‘Q « Vorbeugung weiterer Schaden des Gehirns durch Behandlung von Risikofaktoren und

Grunderkrankung

« Antidementiva in Deutschland nur bei Mischform mit Alzheimer-Demenz zugelassen

» Rehabilitation nach einem / mehreren Schlaganfallen empfohlen

25
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Frontotemporale Demenz

26
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Frontotemporale Demenz digiDEM

?

* Nervenzelluntergang im Frontal- und Temporalhirn

e Tritt normalerweise friher auf als Alzheimer-Demenz (Durchschnittsalter: 50 - 60 Jahre)

[.IWI

 Verlauf unterschiedlich je nach Variante und Lokalisation

» Grundsatzlich charakterisiert durch frilhe und ausgepragte Veranderungen des
Sozialverhaltens, der Persdnlichkeit und der sprachlichen Fahigkeiten

» Beeintrachtigungen des Gedachtnisses nicht so stark ausgepragt

» Schwierige Diagnostik

27
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Frontotemporale Demenz digiDEM ™

@ « Medikamentose Behandlung vor allem Symptombekampfung
‘ * Nicht-medikamentdse Therapie zeigt positive Wirkung
« Evidenz zeigt, dass Haufigkeit und Schweregrad der Verhaltensauffalligkeiten und Stress des

pflegenden Angehdrigen reduziert werden

« Fur pflegende Angehorige besonders grof3e Belastung

« Vermehrte Angebote speziell fir frontotemporale Demenz

28
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Verhaltensbetonte Variante
der Alzheimer Demenz

29
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Verhaltensbetonte Variante der Alzheimer Demenz digiDEM

?

« Mischform zwischen Alzheimer Demenz und Frontotemporaler Demenz

Ahnliche Symptomatik und Verlauf wie Frontotemporale Demenz

Im Vergleich mildere Symptomatik, aber ausgepragtere Symptomatik bei der Kognition

= [

Unterscheidung aus klinischer Sicht sehr schwierig

N

« Fur Behandlungsansatz jedoch sehr wichtig

@

30
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Lewy-Korperchen-Demenz

31
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Lewy-Koérperchen-Demenz digiDEM

¥

« Ablagerung von Lewy-Korperchen in der GroBhirnrinde

« Kann mit und ohne Parkinson Erkrankung auftreten

[.IW

 Visuelle Halluzinationen (ca. 70 % im Verlauf der Erkrankung)

* Fortschreitende Gedachtnisstérungen, meist aber noch relativ “gut”

« Starke Schwankungen der Kognition, v.a. Aufmerksamkeit und Wachheit

 Starke Beeintrachtigung der Aufmerksamkeit, exekutiven und visuell-raumlichen Funktionen
« Parkinson-Symptome

« REM-Schlaf-Verhaltensstorung

« Autonome Dysfunktionen (Stiirze, Harninkontinenz, etc.)

32
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Lewy-Korperchen-Demenz digiDEM ™

@ « Far antidementive Behandlung keine zugelassene / ausreichend belegte medikamentose
@’ Behandlung, Cholinesterasehemmer kann psychotische Symptome lindern
« Keine klassischen Neuroleptika, verschlimmern Parkinson-Symptome und bewirken Schlafrigkeit

« Empfehlung: psychosoziale Interventionen wie bei Alzheimer-Demenz

« Zogernde Offenlegung von Halluzinationen

* Umstellung von Mébeln und gute Beleuchtung k&dnnen Fehlwahrnehmung verringern

« Pflegende Angehorige durch psychotische Symptome besonders belastet

* In Gesellschaft und Arztpraxen weniger bekannt als z.B. Alzheimer-Demenz
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Demenz bei
Morbus Parkinson

34

© 2023 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 44 | 14.02.2023



'"“,: .

Demenz bei Morbus Parkinson digiDEM **

« Demenz die sich im Verlauf einer Parkinson-Krankheit entwickelt

?

« Ablagerung von Lewy-K&rperchen in der “Substantia nigra”

[.IWI

» Diagnose Morbus Parkinson - Hauptsymptome sind Bewegungsstorungen

* Progressive Abnahme kognitiver Funkionen (v.a. Aufmerksamkeit, exekutive Funktionen,
visuell-raumliche Funktionen; Gedachtnis und Lernfahigkeit erst im spateren Verlauf)

» Neuropsychiatrische Symptome (Halluzinationen, Depressivitat, Angstzustande, etc.)

 Ein Drittel der an Morbus Parkinson Erkrankten sind auch von Demenz betroffen, 20 Jahre

nach der Diagnose Morbus Parkinson haben tber 80 % eine Demenz
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Demenz bei Morbus Parkinson digiDEM **

@ » Cholinesterasehemmer (Rivastigmin, Donepezil)
‘ « Keine klassischen Neuroleptika, verschlimmern Parkinson-Symptome und bewirken Schlafrigkeit

« Parkinson-Symptome: Bewegungs-, Sprach- und Beschaftigungstheraphie

« Ernahrung anpassen
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Alkoholbedingte Demenz
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Alkoholbedingte Demenz igiDEm

?

* Alkoholkonsum = neuroentziindliche Reaktion, bei langerer Dauer - erheblicher

Volumenverlust von grauer und weil3er Hirnsubstanz - kognitive Defizite oder Demenz

[.IWI

Korrelation zwischen Menge und Dauer des Alkoholkonsums nicht gut belegt

» Kognitive Defizite
» Physische, psychische und soziale Beeintrachtigungen
« Diagnose wenn Symptome einer Demenz nach dem Alkoholkonsum beobachtet wurden und

diese flr 60 Tage nach Beendigung des Alkoholkonsums bestehen bleiben

Rickgang der Auswirkungen bei friihzeitigem Erkennen durch Abstinenz

&
N
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Trisomie 21 in Verbindung
mit Alzheimer-Demenz
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Trisomie 21 in Verbindung mit Alzheimer-Demenz digiDEM

?

* Lebenserwartung mittlerweile tGber 60 Jahre

- Altersbedingte Gesundheitsprobleme haufiger, v.a. Alzheimer-Demenz

« Zusammenhang: Zusatzliche Kopie des Amyloid-Vorlauferprotein-Gens auf Chromosom 21

Symptome vergleichbar mit Young-Onset Alzheimer-Demenz

Screening und Diagnostik stellt sich komplexer dar

f (i

« Erhohte Anfalligkeit fir gesundheitliche Probleme = Risiko fur friihe Gebrechlichkeit

Unzureichende Evidenz fir die Behandlung durch Medikamente

A

Unterstltzung der Betroffenen wichtig

@
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Ubersicht Demenzformen digiDEM

Alter

Alzheimer-Demenz

Vaskulare Demenz

Frontotemporale Demenz

Lewy-Korperchen-Demenz

Parkinson Demenz

Alkoholbedingte Demenz

Trisomie 21 in Verbindung mit
Alzheimer-Demenz

Kognitive Defizite, Stérung der Sprache, Zeiterleben ab 65 Beta Amyloid und Tau Protein zerstoren

und rédumliche Orientierung Nervenzellen

Kognitive Defizite, verandertes Verhalten, kdrperliche ab 65 Durchblutungsstérungen (v.a. durch Schlaganfalle)
Beschwerden

Veranderungen des Verhaltens und der Personlichkeit ~ 50-60 Veranderung des Vorderhirnbereichs (Stirn-
(Enthemmung, Apathie, Empathieverlust u.A.) /Frontallappen)

Kognitive Defizite, Visuelle Halluzinationen, ab 60 Ablagerung von Lewy-K&rperchen in den
Schlafstérungen, Parkinsonsche motorische Symptome Nervenzellen der GroBhirnrinde

Kognitive und motorische Beeintrachtigungen ab 70 Ablagerung von Lewy-Kdrperchen in der

,Substantia nigra”

Kognitive Defizite vor 65 Volumenverlust von grauer und weiBBer
Hirnsubstanz

Veranderungen des Verhaltens ab 50 Zusatzliche Kopie des Amyloid-Vorlauferprotein-
Gens auf Chromosom 21

41

© 2023 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 44 | 14.02.2023



'.-'2;’%5?!’::';.‘

Literaturangaben digiDEM
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IHRE FRAGEN AN UNS —

Verschiedene Demenzformen und thre Verlaufe —

ein Uberblick
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Sie haben noch nicht genug?

= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fiir unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

= Nachstes Webinar: 21.03.2023

= digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

n https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ ¥ https://twitter.com/digidem bayern
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