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GoToWebinar – wichtige Funktionen

3



©  2023  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 44  I  14.02.2023

digiDEM Bayern – Forschungspartner*innen gesucht

digiDEM 

Bayern

Langzeitdaten zu 

kognitiven 

Beeinträchtigungen

Stärkung der 

Versorgungs-situation

Digitales Register Digitale Angebote

4



©  2023  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 44  I  14.02.2023

digiDEM Bayern – Forschungspartner*innen gesucht

digiDEM 

Bayern

Langzeitdaten zu 

kognitiven 

Beeinträchtigungen

Stärkung der 

Versorgungs-situation

Digitales Register Digitale Angebote

5



©  2023  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 44  I  14.02.2023

digiDEM Bayern – Forschungspartner*innen gesucht

digiDEM 

Bayern

Langzeitdaten zu 

kognitiven 

Beeinträchtigungen

Stärkung der 

Versorgungs-situation

Digitales Register Digitale Angebote

6



©  2023  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 44  I  14.02.2023

digiDEM Bayern – „Science Watch LIVE“
Digitales Demenzregister Bayern

Interdisziplinäres Zentrum für HTA und Public Health (IZPH) der 

Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Verschiedene Demenzformen und ihre Verläufe –

ein Überblick



©  2023  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 44  I  14.02.2023
8

Welt-Alzheimer-Bericht 



©  2023  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 44  I  14.02.2023
9

Welt-Alzheimer-Bericht 2022
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www.gesundheitsinformation.de

Ziel: Bereitstellung allgemeinverständlicher Informationen zu Gesundheitsthemen

Herausgeber: Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

http://www.gesundheitsinformation.de/
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www.gesundheitsinformation.de

http://www.gesundheitsinformation.de
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.D
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Fachstelle für Demenz und Pflege Bayern

Link: https://www.demenz-pflege-

bayern.de/demenz/basiswissen/demenz-was-

ist-das/

https://www.demenz-pflege-bayern.de/demenz/basiswissen/demenz-was-ist-das/
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Was ist Demenz?

• Kombination von Symptomen (Syndrom)

• Beeinträchtigung mehrerer kognitiver Fähigkeiten:

o Gedächtnis / Denken

o Orientierung

o Auffassung

o Rechnen

o Lernfähigkeit

o Sprache

o Urteilsvermögen

• Häufig einhergehend mit Verhaltensveränderungen

• Anhaltend oder fortschreitend

WHO (2019)
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Demenzformen

Primäre

Demenzen

Sekundäre

Demenzen

Unterschiedliche Ursachen:

• Stoffwechselerkrankungen

• Medikamente

• Mangelzustände

• Herzinsuffizienz

Neuro-degenerative 

Demenzen

Vaskuläre Demenzen

Demenzen

Alzheimer-Demenz

Lewy-Körperchen-Demenz

Frontotemporale 

Demenz

Demenz bei Parkinson, 

...
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Demenzformen

• Mehr als 100 unterschiedliche Formen

• Verschiedene Anfangssymptome und Verlauf je 

nach Ursache

Bundesministerium für Gesundheit (2022)
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Medikamentöse Behandlung

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. (2020)

IQWiG (2021a)
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Nicht-Medikamentöse Behandlung

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. (2016)

IQWiG (2021b)
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Welche Aspekte der Demenzformen betrachten wir?

Beschreibung

Symptome und Verlauf

Behandlungsmöglichkeiten

Weiterführende Hinweise
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Alzheimer-Demenz
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Alzheimer-Demenz 

• Gestörte Kommunikation der Nervenzellen bis hin zum Absterben der Zellen durch 

Ablagerungen von Beta-Amyloid-Plaques und Tau-Fibrillen v.a. in der Großhirnrinde und im 

Hippocampus

• „Vergesslichkeit“: Zunächst v.a. das Kurzzeitgedächtnis, später auch das Langzeitgedächtnis

• Beeinträchtigung von Aufmerksamkeit, räumlicher / zeitlicher Orientierung, Sprache, usw.

• Verhaltensänderungen (Angst, Depressionen, Schlafstörungen, etc.)

• Langsamer, schleichender Beginn und ein stetiger, fortschreitender Verlauf

• Im Durchschnitt sterben Menschen mit Alzheimer-Demenz etwa 6 Jahre nach der 

Diagnosestellung



©  2023  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 44  I  14.02.2023
22

Alzheimer-Demenz 

• Psychosoziale Interventionen

• Medikamentös: Acetylcholinesterase-Hemmer, Memantin

• Fehlen einer wirksamen krankheitsmodifizierenden Therapie für Alzheimer, mehr als 

100 Jahre nach ihrer Entdeckung, bleibt eine große Lücke in der modernen Medizin
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Vaskuläre Demenz
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Vaskuläre Demenz

• Durchblutungsstörungen, meist in Folge mehrerer kleiner Schlaganfälle

• Hauptsächlich ab 65 Jahren

• Mischform mit Alzheimer-Demenz möglich

• Verschlechterung der kognitiven Fähigkeiten (u.a. Gedächtnis, Aufmerksamkeit, Orientierung, 

Sprache)

• Verändertes Verhalten (u.a. Antriebslosigkeit, Stimmungsschwankungen, Depressionen)

• Körperliche Beschwerden (u.a. Gangstörungen, Schwindel)

• Stufenförmige Verläufe möglich, manchmal bessern sich Symptome auch wieder

• Schleichend aber auch mit akutem Beginn möglich
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Vaskuläre Demenz

• Vorbeugung weiterer Schäden des Gehirns durch Behandlung von Risikofaktoren und 

Grunderkrankung

• Antidementiva in Deutschland nur bei Mischform mit Alzheimer-Demenz zugelassen

• Rehabilitation nach einem / mehreren Schlaganfällen empfohlen
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Frontotemporale Demenz
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Frontotemporale Demenz

• Nervenzelluntergang im Frontal- und Temporalhirn

• Tritt normalerweise früher auf als Alzheimer-Demenz (Durchschnittsalter: 50 - 60 Jahre)

• Verlauf unterschiedlich je nach Variante und Lokalisation

• Grundsätzlich charakterisiert durch frühe und ausgeprägte Veränderungen des 

Sozialverhaltens, der Persönlichkeit und der sprachlichen Fähigkeiten

• Beeinträchtigungen des Gedächtnisses nicht so stark ausgeprägt

• Schwierige Diagnostik
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Frontotemporale Demenz

• Medikamentöse Behandlung vor allem Symptombekämpfung

• Nicht-medikamentöse Therapie zeigt positive Wirkung

• Evidenz zeigt, dass Häufigkeit und Schweregrad der Verhaltensauffälligkeiten und Stress des 

pflegenden Angehörigen reduziert werden

• Für pflegende Angehörige besonders große Belastung

• Vermehrte Angebote speziell für frontotemporale Demenz



©  2023  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 44  I  14.02.2023
29

Verhaltensbetonte Variante

der Alzheimer Demenz
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Verhaltensbetonte Variante der Alzheimer Demenz 

• Mischform zwischen Alzheimer Demenz und Frontotemporaler Demenz

• Ähnliche Symptomatik und Verlauf wie Frontotemporale Demenz

• Im Vergleich mildere Symptomatik, aber ausgeprägtere Symptomatik bei der Kognition

• Unterscheidung aus klinischer Sicht sehr schwierig

• Für Behandlungsansatz jedoch sehr wichtig
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Lewy-Körperchen-Demenz
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Lewy-Körperchen-Demenz

• Ablagerung von Lewy-Körperchen in der Großhirnrinde

• Kann mit und ohne Parkinson Erkrankung auftreten

• Visuelle Halluzinationen (ca. 70 % im Verlauf der Erkrankung)

• Fortschreitende Gedächtnisstörungen, meist aber noch relativ “gut”

• Starke Schwankungen der Kognition, v.a. Aufmerksamkeit und Wachheit

• Starke Beeinträchtigung der Aufmerksamkeit, exekutiven und visuell-räumlichen Funktionen

• Parkinson-Symptome

• REM-Schlaf-Verhaltensstörung

• Autonome Dysfunktionen (Stürze, Harninkontinenz, etc.)
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Lewy-Körperchen-Demenz

• Für antidementive Behandlung keine zugelassene / ausreichend belegte medikamentöse 

Behandlung, Cholinesterasehemmer kann psychotische Symptome lindern

• Keine klassischen Neuroleptika, verschlimmern Parkinson-Symptome und bewirken Schläfrigkeit

• Empfehlung: psychosoziale Interventionen wie bei Alzheimer-Demenz

• Zögernde Offenlegung von Halluzinationen

• Umstellung von Möbeln und gute Beleuchtung können Fehlwahrnehmung verringern

• Pflegende Angehörige durch psychotische Symptome besonders belastet

• In Gesellschaft und Arztpraxen weniger bekannt als z.B. Alzheimer-Demenz
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Demenz bei

Morbus Parkinson
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Demenz bei Morbus Parkinson

• Demenz, die sich im Verlauf einer Parkinson-Krankheit entwickelt

• Ablagerung von Lewy-Körperchen in der “Substantia nigra”

• Diagnose Morbus Parkinson → Hauptsymptome sind Bewegungsstörungen

• Progressive Abnahme kognitiver Funkionen (v.a. Aufmerksamkeit, exekutive Funktionen, 

visuell-räumliche Funktionen; Gedächtnis und Lernfähigkeit erst im späteren Verlauf)

• Neuropsychiatrische Symptome (Halluzinationen, Depressivität, Angstzustände, etc.)

• Ein Drittel der an Morbus Parkinson Erkrankten sind auch von Demenz betroffen, 20 Jahre 

nach der Diagnose Morbus Parkinson haben über 80 % eine Demenz
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Demenz bei Morbus Parkinson 

• Cholinesterasehemmer (Rivastigmin, Donepezil)

• Keine klassischen Neuroleptika, verschlimmern Parkinson-Symptome und bewirken Schläfrigkeit

• Parkinson-Symptome: Bewegungs-, Sprach- und Beschäftigungstheraphie

• Ernährung anpassen
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Alkoholbedingte Demenz
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Alkoholbedingte Demenz

• Alkoholkonsum → neuroentzündliche Reaktion, bei längerer Dauer → erheblicher 

Volumenverlust von grauer und weißer Hirnsubstanz → kognitive Defizite oder Demenz 

• Korrelation zwischen Menge und Dauer des Alkoholkonsums nicht gut belegt

• Kognitive Defizite

• Physische, psychische und soziale Beeinträchtigungen 

• Diagnose wenn Symptome einer Demenz nach dem Alkoholkonsum beobachtet wurden und 

diese für 60 Tage nach Beendigung des Alkoholkonsums bestehen bleiben

• Rückgang der Auswirkungen bei frühzeitigem Erkennen durch Abstinenz
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Trisomie 21 in Verbindung

mit Alzheimer-Demenz
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Trisomie 21 in Verbindung mit Alzheimer-Demenz 

• Lebenserwartung mittlerweile über 60 Jahre 

→ Altersbedingte Gesundheitsprobleme häufiger, v.a. Alzheimer-Demenz

• Zusammenhang: Zusätzliche Kopie des Amyloid-Vorläuferprotein-Gens auf Chromosom 21

• Symptome vergleichbar mit Young-Onset Alzheimer-Demenz

• Screening und Diagnostik stellt sich komplexer dar

• Erhöhte Anfälligkeit für gesundheitliche Probleme → Risiko für frühe Gebrechlichkeit

• Unzureichende Evidenz für die Behandlung durch Medikamente

• Unterstützung der Betroffenen wichtig
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Demenzform Hauptsymptome Typisches 

Alter

Ursache

Alzheimer-Demenz Kognitive Defizite, Störung der Sprache, Zeiterleben 

und räumliche Orientierung

ab 65 Beta Amyloid und Tau Protein zerstören 

Nervenzellen

Vaskuläre Demenz Kognitive Defizite, verändertes Verhalten, körperliche 

Beschwerden

ab 65 Durchblutungsstörungen (v.a. durch Schlaganfälle)

Frontotemporale Demenz Veränderungen des Verhaltens und der Persönlichkeit

(Enthemmung, Apathie, Empathieverlust u.A.)

50-60 Veränderung des Vorderhirnbereichs (Stirn-

/Frontallappen)

Lewy-Körperchen-Demenz Kognitive Defizite, Visuelle Halluzinationen, 

Schlafstörungen, Parkinsonsche motorische Symptome

ab 60 Ablagerung von Lewy-Körperchen in den 

Nervenzellen der Großhirnrinde

Parkinson Demenz Kognitive und motorische Beeinträchtigungen ab 70 Ablagerung von Lewy-Körperchen in der 

„substantia nigra“

Alkoholbedingte Demenz Kognitive Defizite vor 65 Volumenverlust von grauer und weißer 

Hirnsubstanz

Trisomie 21 in Verbindung mit 

Alzheimer-Demenz

Veränderungen des Verhaltens ab 50 Zusätzliche Kopie des Amyloid-Vorläuferprotein-

Gens auf Chromosom 21

Übersicht Demenzformen
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▪ Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

▪ Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich für unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

▪ Nächstes Webinar: 21.03.2023

▪ digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ https://twitter.com/digidem_bayern

Sie haben noch nicht genug?
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