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LOKALES

Screening-Tag zur Demenz-Friiherkennung

Fritherkennung ist bei der Diagnose Demenz das A und O. In der Raiffeisen-Sporthalle

in Thiingersheim konnten sich Menschen aus der Region kostenfrei testen lassen.
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Von HERBERT EHEHALT

THUNGERSHEIM  Sechzig Prozent
der in der Bundesrepublik an De-
menz erkrankten Menschen leben
einer deutschen Studie zufolge ohne
eine gesicherte Diagnose. Entspre-
chend wichtig ist die Friiherken-
nung. Nach den Erfahrungen des
Neurologen, Professor Peter Kolo-
minsky-Rabas, wird eine Demenz-
Diagnose vielfach aber meist sehr
spat und haufig erst bei fortgeschrit-
tener Symptomatik gestellt. Dabei
kann eine Erkrankung schon bei
30-Jahrigen auftreten.

Beim bayernweit ersten Screen-
ing-Tag zur Demenz-Fritherkennung
in der Raiffeisen-Sporthalle in Thiin-
gersheim bot sich Interessierten aller
Generationen die kostenfreie Gele-
genheit fiir einen aussagekraftigen
»Mini-Mental-Status-Test“ (MMST).
Die Resonanz bei der Premiere des
Screening-Tags war fiir den Thiin-
gersheimer Biirgermeister Michael
Réhm vollig tiberraschend. ,Ich bin
geplattet”, wunderte sich Rohm tiber
die stdndig besetzten sieben Bera-
tungs- und Testkabinen.

Zuvor hatte es
Info-Veranstaltungen gegeben

In seiner Funktion als Sprecher
der Kommunalen Allianz Main-
Wein-Garten mit den Mitgliedsge-
meinden Erlabrunn, Himmelstadt,
Leinach, Margetshochheim, Retz-
stadt, Thiingersheim, dem Markt
Zell am Main sowie dem Markt Zel-
lingen hatte Rohm die Veranstaltung
mit Allianz-Managerin Anna Kliipfel
in Kooperation mit dem Digitalen
Demenzregister Bayern (digiDEM)
der Medizinischen Fakultdt der
Friedrich-Alexander-Universitdt Er-
langen-Niirnberg initiiert.

Vor dem Screening-Tag war in je-
der der ILE-Mitgliedsgemeinden eine
Informationsveranstaltung angebo-
ten worden. ,Je frither eine Demenz
erkannt wird, desto friiher lernen be-
troffene Menschen und deren Ange-
horige mit den Krankheitssympto-
men umzugehen und koénnen Be-
handlungs- und Unterstiitzungs-
moglichkeiten in die Wege leiten”,
erklarte Neurologe und digiDEM-
Projektleiter Professor Peter Kolo-
minsky-Rabas.

GroBes Interesse an Tests
zur Demenz-Friiherkennung

Eine personliche Hemmschwelle
oder gar die Betrachtung der angebo-
tenen Tests als Tabu-Thema war
unter den zahlreichen Teilnehmen-
den nicht zu spiiren. Sich ,offensiv
gegeniiber Freunden, Nachbarn und
Bekannten mit einer derartigen Er-
krankung auseinanderzusetzen® ist
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In Kooperation mit dem Digitalen Demenzregister Bayern (digiDEM) der Medizinischen Fakultat der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-NGrnberg
bot die Allianz Main-Wein-Garten in der Raiffeisen-Sporthalle in Thiingersheim einen Sreening-Tag zur Demenz-Friherkennung an. Sieben Beratungs-
und Testkabinen standen zur Verfligung.

digiDEM-Projektleiter Professor Peter Kolominsky-Rabas bei der Durchfth-
rung eines Mini-Mental-Status-Tests (MMST).

auch die Empfehlung von Initiator
Michael Rohm. ,Man muss aller-
dings den Mut haben, es auszuhal-
ten“, weifs Rohm aus eigener Erfah-
rung im familidren Umfeld.

Fiir den 72-jahrigen Richard Full
aus Retzstadt war eine solche Erfah-
rung auch die Veranlassung, sich in
der Raiffeisen-Sporthalle dem Ein-
stiegstest zu unterziehen. ,In mei-
nem Bekanntenkreis gibt es eine
Person mit einer schweren Demenz-

Erkrankung®, sagte er. Auch Gerd
Hessenauer (74) aus Erlabrunn
nahm das Angebot wahr. So wie viele
weitere Menschen aus der Region.
Vereinzelten Besucherinnen und Be-
suchern wurde bei Auffalligkeiten im
Testergebnis durch die digiDEM-
Wissenschaftler die Vorstellung in
einer Geddchtnis-Ambulanz emp-
fohlen.

Wie Kolominsky-Rabas erklarte,
sei bei dem am Demenz-Screening-
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digiDEM Bayern ist ein
interdisziplindres For-
schungsprojekt der Fried-
rich-Alexander-Universi-
tat Erlangen-Niirberg,
des Universitatsklinikums
Erlangen und des Inno-
vationsclusters Medical
Valley Europaische
Metropolregion Niirn-
berg. Gefordert wird das
Projekt vom Bayerischen
Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege
im Rahmen des Master-
plans Bayern Digital Il

der Bayerischen Demenz-
Strategie.

Es geht darum, den
Langzeitverlauf der Er-
krankung besser zu ver-
stehen und die Versor-
gungssituation von Men-
schen mit Demenz und
deren Angehdrigen zu
verbessern. Dariiber hi-
naus entwickelt digiDEM
Bayern digitale Angebote
fiir Menschen mit kogni-
tiven Einschrankungen
und Demenz sowie fiir
pflegende Angehérige

und ehrenamtliche Helfer.
Zu den digitalen Ange-
boten gehdrt unter an-
derem ein kostenloser
anonymer Selbsttest
ebenso wie ein Hortest,
Wissenstest sowie ein
Online-Fragebogen, mit
dem nahestehende Per-
sonen von Betroffenen
deren kognitiven Abbau
einschatzen konnen.
Mebhr Infos im Internet:
https://digidem-
bayern.de
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Tag durchgefithrten Test der soge-
nannte Mini-Mental-Status-Test
(MMST) zur Anwendung gekom-
men. Mit dem etwa zehn Minuten
dauernden Test sei eine verléssliche
Uberpriifung der Gedéchtnisleis-
tung moglich. Er umfasst verschiede-
ne Aufgaben, die beispielsweise die
zeitliche und ortliche Orientierung,
Merkfdhigkeit sowie Rechenfdhig-
keit oder das Befolgen von Anwei-
sungen umfassen.

Eine Test-Empfehlung sieht Kolo-
minsky-Rabas  generell gegeben,
wenn Angehorigen oder den jeweili-
gen Personen selbst etwas aufféllig
erscheint.

Auftretende Geddchtnisstorungen
und Vergesslichkeit verliefen oft flie-
Rend. Beispiele fiir eine Demenz-Er-
krankung seien Sprachstérungen,
Orientierungsprobleme und Schwie-
rigkeiten bei Verrichtung alltaglicher
Aufgaben.




