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Digitales Demenzregister Bayern entwickelt wissenschaftlichen Online-Fragebogen

Fur eine fruhzeitig Diagnose

Mit einem niedrigschwelligen, aber effektiven Screeninginstrument will das Digitale De-
menzregister Bayern (digiDEM) einen weiteren Schritt in Richtung frithzeitige Demenz-
diagnose gehen. Gedacht ist er vor allem fur nahestehende Personen von Betroffenen,

die damit deren kognitiven Abbau einschatzen konnen.

Von Kerstin Hamann

Miinchen // Kling etwas sperrig, ist
aber gut handhabbar: der Online-
Fragebogen IQCODE zur Fremdein-
schatzung der Gedéachtnisleistung
durch Dritte. Vorgestellt und erlau-
tert wurde er der Fachoffentlichkeit
Ende Marz. IQCODE steht fir Infor-
mant Questionnaire on Cognitive
Decline in the Elderly, ibersetzt: Fra-
gebogen fiir Bezugspersonen zum
kognitiven Abbau bei dlteren Men-
schen. Dahinter verbirgt sich ein
wissenschaftlich erprobtes Verfah-
ren. In seiner Qualitat ist der Frage-
bogen vergleichbar mit anderen be-
wahrten diagnostischen Fragebogen
wie zum Beispiel dem Mini Mental
Status Test (MMST)", erlauterte Prof.
Dr. Peter Kolominsky-Rabas von der
Universitat Erlangen-Nurnberg.
Empfohlen werde der IQCODE-
Fragebogen in den ,Leitlinien zur Di-
agnostik von Demenzen” von NICE,
dem National Institute for Health
and Care Excellence in England sowie
von SIGN, dem Scottish Intercollegi-
ate Guidelines Network. Bei dem Fra-
gebogen IOCODE handle es sich um
ein weltweit verbreitetes und wis-

senschaftlich abgesichertes Fruh-
erkennungsinstrument fur demen-
zielle Erkrankungen. Warum ist das
so wichtig? Demenz-Tests gibt es et-
liche online, es fehlt ihnen aber zu-
meist die wissenschaftliche Erpro-
bung und Zuverlédssigkeit. Das ist
nun anders: ,Zum ersten Mal wird
Familienangehdrigen, Freunden, eh-
renamtlich Tatigen und professionell
Pflegenden die Moglichkeit eréffnet,
mit einem wissenschaftlich zuverlas-
sigen Fragebogen die Gedachtnisleis-
tung des nahestehenden Menschen
einzuschatzen®, so der Neurologe.
Das neue digitale Angebot von di-
giDEM Bayern sei bewusst nieder-
schwellig gehalten: Angehorige oder
professionell Pflegende konnen die
sieben Fragen online am PC oder ei-
nemmobilen Endgerat beantworten:

Erinnert sich der Senior besser
oder weniger gut als vor zwei Jahren
zum Beispiel an den Geburtstag eines
Verwandten? Weif$ die altere Dame
heute genauso wie vor zwei Jahren,
welcher Tag und Monat es ist? Oder
hat sich ihr Erinnerungsvermogen in
diesem Zeitraum verschlechtert? Der
Fragebogen ist in funf Sprachen ver-
fugbar: deutsch, englisch, tiirkisch,

russisch und arabisch. Wer die Fra-
gen beantwortet, muss die zu be-
urteilende Person mindestens seit
zwel Jahren kennen. Am Ende der
sieben Fragen mit jeweils funf Ant-
wortmoglichkeiten, erfolgt eine Ge-
samtbeurteilung. Ist ein bestimmter
Richtwert erreicht, wird eine Abkla-
rung in einer spezialisierten diagnos-
tischen Einrichtung, zum Beispiel in
einer Geddchtnisambulanz, empfoh-
len, so Kolominsky-Rabasund betont,
dass der Fragebogen als Einstieg hin
zu einer weiterfuhrenden Diagnos-
tik dient.

Es geht bei Demenz immer auch
um eine zeitnahe, gesicherte Diag-
nose. Das ist nur selten der Fall: 75
Prozent der Menschen mit Demenz
weltweit leben ohne eine gesicherte
Diagnose, so der jungste Welt-Alzhei-
mer-Report 2021. Eine deutsche Stu-
die berichtet einen dhnlichen Anteil.
Demzufolge wissen 60 Prozent nicht,
dass sie an Demenz erkrankt sind.

B Zum Online-Fragebogen ge-
langen Interessierte hier:
digidem-bayern.de/di-
gitales-angebot-fremdbeurtei-
lung-der-gedaechtnisleistung/
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