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Moderation & Chatroom  -Betreuung p—

Nikolas Dietzel, M.A. Florian Weidinger, M.Sc.

Moderation Chatroom -Betreuung
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GoToWebinar z wichtige Funktionen digiDEM
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Herzlich Willkommen zu unserem heutigen
Webinar.
Wir beginnen punkilich um 11 Uhr!
Ihr digiDEM Bayern-Team

AG-internes Testwebinar
Webinar-ID: 296-486-963

& GoloWebinar
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digiDEM Bayern z Forschungspartner*innen gesucht digiDEM

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu Starkung der

kognitiven Versorgungs -
Beeintrachtigungen situation

Digitales Register Digitale Angebote
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digiDEM Bayern z Forschungspartner*innen gesucht digiDEM *

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu
kognitiven
Beeintrachtigungen

Digitales Register
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Unsere heutige Agenda GigiDEM

A Digitalisierung und Demenz 7 wie passt das zusammen?

A Digitalisierungund Demenz zwas gi bt As bisher?

A Digitalisierung und Demenz 7z was bietet digiDEM Bayern?
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Digitalisierung und Demenz  z wie passt das zusammen? digiDEM

Online-Nutzer*innen nach Jahrgangen
(2018, n = 20.500)
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B 60-69 Jahre m70-79 Jahre = ab 80 Jahren

Quelle: Doh, M. (2020)
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Digitalisierung und Demenz  z wie passt das zusammen? digiDEM

Online-Nutzer*innen nach Jahrgangen und Geschlecht
(2018, n = 20.500)
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Quelle: Doh, M. (2020)
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Digitalisierung und Demenz 7 wie passt das zusammen? digiDEM

® Manner Frauen

Quelle: Doh, M. (2020)
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Digitalisierung und Demenz 7z wie passt das zusammen? digiDEM

Uber 60-Jahrige Online-Nutzer*innen
(2018, n = 20.500)
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H |nternetnutzung = Keine Internetnnutzung

Quelle: Doh, M. (2020)
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Digitalisierung und Demenz

Z wWie passt das zusammen?

Tabelle 1: Anteil der Personen im Alter von 43-84 Jahren, die Zugang zum Internet

haben, in den Jahren 2002-2017, nach Alter (in Prozent)

2002 2008 2011 2014 2017
43-48 Jahre 56,4 84,0 91,2 96,0 97,0
49-54 Jahre 50,1 749 84,6 94,7 97,3
55-60 Jahre 34,2 67,3 79,0 90,0 94,4
61-66 Jahre 17,2 51,0 70,2 79,7 89,4
67/—72 Jahre 9,2 33,0 51,2 70,7 80,9
7378 Jahre 5,8 17,3 28,0 45,4 64,4
79-84 Jahre 1,3 9,1 18,8 26,8 39,4

Quelle: DEAS 20{]2'201?, QeWiChtet, (nz[;.uQ: 4247, N2goe= 5488, Mag11= 3?70, Mapgqa= 72?8, Nag17= 5246)

Quelle: Huxhold, O. und Otte, K. (2019)
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Digitalisierung und Demenz 7z wie passt das zusammen? digiDEM
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Tabelle 4: Haufige Internetnutzung von Personen im Alter von 43-84 Jahren nach
thematischen Bereichen, 2017, nach Alter (in Prozent)

43-48 49-54 955-60 61-66 67-72 73-78 79-84

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Suche nach Informationen 80,0 72,9 70,2 65,9 62,3 54,1 45,7
orlex i F reunden, Bekannien 746 68,8 61,1 60,5 55,5 51,9 41,2
Unterhaltung 51,0 35,7 33,4 29,0 27,6 27,8 30,3
Bankgeschafte 28,6 24,3 22,2 22,5 247 19,3 14,7
Einkaufen 17,5 11,0 7.4 5,0 5,0 1,8 5,1
EEET:ktezach neuen sozialen 9.8 78 6.5 44 37 8.1 2 1
Eigene Inhalte erzeugen 50 7,1 5,4 4.4 6,2 3,7 8,5

Quelle: DEAS 2017, gewichtet, (n= 5246).

Quelle: Huxhold, O. und Otte, K. (2019)
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Digitalisierung und Demenz Z wWie passt das zusammen?

L
;=_=E=E' EEE%E%E%&:?;:;? Bayerischer DemEa?zySErevI:: ' ™
Variable n %
Kontaktperson in raumlicher Nahe der 451
Person mit Demenz*
Kind 208 58,1
Partnerin/Partner 150 41,9
Verwandte/VVerwandter 49 13,7
Freundin/Freund 19 5,3
Sonstige Person 21 5,9
Keine Kontaktperson in der Nahe 4 1,1

* Mehrfachantworten moglich

Tabelle 2: Sozio-demographische Charakteristika der teilnehmenden Menschen mit Demenz

Quelle: Kolominsky -Rabas et al. (2020)

© 2022 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 39 | 20.09.2022

digiDEM

BAYERN

14



P X 2
. :-::?;T.;Z.:.;.

Unsere heutige Agenda GigiDEM

A Digitalisierung und Demenz 7 wie passt das zusammen?

A Digitalisierungund Demenz zwas gi bt As bisher ?

A Digitalisierung und Demenz 7z was bietet digiDEM Bayern?
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Wissen Diagnostik  Unterstitzung Unterhaltung

Kompetenzen Wohlbefinden Sicherheit Austausch

Anwendungsbereiche

© 2022 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 39 | 20.09.2022 16



Zusétzliche Verbundprojekte: & ’"1!,:
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Unsere heutige Agenda GigiDEM

A Digitalisierung und Demenz i wie passt das zusammen?

A Digitalisierung und Demenzi was gi bt 6s bi sher ?

A Digitalisierung und Demenz i was bietet digiDEM Bayern?
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digiDEM

BAYERN

BEURTEILUNG DER

GEDACHTNISLEISTUNG WISSENSTEST DEMENZ ANGEHORIGENAMPEL
Michael Zeiler, M.Sc. Jana Ruhl, M.Sc. Alina Baumgartner, M.Sc
' 2 L »

‘

HORTEST NEWSLETTER WEBINAR

AL

Florian Weidinger, M.Sc. llona Horath, M.A. Anne Keefer, M.Sc.
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Diagnostik

BEURTEILUNG DER
GEDACHTNISLEISTUNG

Hat sich die Gedachtnisleistung

meines Angehdrigen verandert?
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Beurteilung der Gedachtnisleistung digiDEM

Hintergrund: Fehlende Diagnosestellung

Welt Alzheimer Bericht (2021):
A Global sind 75% der Menschen mit Demenz ohne Diagnose
A Unterdiagnoseraten schwanken zwischen 60% in Landern mit hohem Einkommen und uber

90% in Landern mit mittlerem und niedrigem Einkommen

digiDEM Bayern (Stand Méarz 2022).

A 39,6% der Personen mit Gedachtnisbeeintrachtigungen haben keine Diagnose

Quelle: Gauthier et al. (2021)
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Beurtellung der Gedachtnisleistung digiDEM

Hintergrund: Vorteile einer zeitgerechten Demenzdiagnose

Besserer Umgang mit Krankheitssymptomen

A Beratung des Betroffenen und der Angehorigen (Konflikte, Entlastung, usw )

Planung und Koordinierung

A Unterstiitzungsmoglichkeiten, Hilfsmittel, usw.

Frihere Behandlungsmdglichkeiten

A (nicht) medikamentdse Behandlung

A Kontrolle und Behandlung von Begleiterkrankungen
A Verzégerung einer stationaren Pflege

Quellen: Liss et al. (2021); Dubois et al. (2016)
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Beurteilung der Gedéachtnisleistung GigiDEM

Zielgruppe: Personen, die bei einer nahestehenden Person Gedachtnisbeeintrachtigungen bemerken

Beurteilung der Gedachtnisleistung
- digiDEM IQCODE

Klicken Sie hier um die Beurteilung auf Deutsch durchzufiihren.

Click here to complete the assessment in Englisch.

Hﬂﬂ BbINONHEHWA OUEHKH Ha PYCCKOM A3bIKE WENKHWTE 3eCh.

Degerlendirmeyi Tiirkce dilinde yapmak igin buraya tiklayin.

L A« A el allly Loa 21 e,

Q04 * D
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Beurtellung der Gedachtnisleistung digiDEM

Fragebogen: Informant Questionnaire on  Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE)

ASSESSMENT OF COGNITIVE DECLINE IN Instrument  zur Einschatzung des kognitiven
DEMENTIA BY INFORMANT QUESTIONNAIRE ) )
Abbaus bei betroffenen Menschen durch eine

ANTHONY F. JORM*, RUTH SCOTT+, AND PATRICIA A. JACOMB*
*Senior Research Fellow, T Research Assistant

NH&MRC Social Psychiatry Research Unit, The Australian National University, GPO Box 4, Canberra, n ah e Ste h e n d e P e r S O n

ACT 2601 Australia

(3Unf obamend screening too

Screening properties of the German IQCODE with a two-year Grundlage fur unser digitales Angebot:
time frame in MCI and early Alzheimer's disease
A 7 Fragen
Michael M. Ehrensperger,’ Manfred Berres,? Kirsten |. Taylor' and N .
Andreas U. Monsch' A 5 Antwortmoglichkeiten pro Frage

I Memory Clinge, Department of Gertatrics, University Hospital Basel, Switzerland
2 Department of Mathematics and Technics, University of Applied Sciences Koblenz, Germany

A 2-Jahres Vergleichszeitraum

Quellen: Jorm et al. (1989); Ehrensperger et al. (2010)
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Beurteilung der Gedachtnisleistung

Beurteilung der Gedachtnisleistung
- digiDEM IQCODE

Allgemeine Daten:

In welchem Verhiltnis stehen Sie zu der zu beurteilenden Person?

Sie sind:
Lebenspartner®in

Tochter/Schn
Freund®in
Machbar*in
Andere:

Postleitzahl der zu beurteilenden Person:

Um in lhrer Heimatregion die Versorgung mit diagnostischen Angeboten zu starken,
bitten wir Sie uns diese Daten mitzuteilen.

Weiter

© 2022 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 39 | 20.09.2022

digiDEM

BAYERN

Frage 1von7

Wie verhalt sie/er sich in der folgenden Situation im Vergleich zu vor 2 Jahren:

Sich an Dinge erinnern, die Familienmitglieder und Freunde
betreffen (z.B. Geburtstage, Adressen, Berufe).

viel besser
ein bisschen besser

unverandert

ein bisschen schlechter

viel schlechter

25



Beurteilung der Gedachtnisleistung

lhr Ergebnis

Abwarten und beobachten

Derzeit besteht kein Verdacht auf eine Beeintrachtigung der Gedachtnisleistung

IQCODE-Wert der beurteilten Person: 1.71

Erklarung:

Das Ergebnis ist ein Richtwert, es hat keinen diagnostischen Wert und ersetzt nicht
die Beratung durch einen Spezialisten. Der finale Wert von diesem Fragebogen liegt
zwischen 1 und 5. Allerdings steht ein Wert gleich oder grofber als 3.6 (zwischen 3.6
und 5) fur eine mogliche Beeintrachtigung der Gedachtnisleistung. In diesem Fall ist

es ratsam, dass die altere Person sich einer griindlicheren Untersuchung unterzieht.

Detailliertes Ergebnis als PDF herunterladen
(geeignet fiir die Mitnahme zur Abklarung)

Weitere Schritte:
Wir empfehlen eine Wiederholung des Fragebogens in zwdlf Monaten. Mutzen Sie

hierfiir gerne die Erinnerungsfunktion.

© 2022 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 39 | 20.09.2022
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Fragebogen zur Beurteilung dig iDEM
der kognitiven Fahigkeiten (IQCODE) ww“w::‘““"m

Gesamtbeurteilung: Abklarungsbedirftig
durehgefishet arm 25082022

E= besteht der Verdacht sul gine Besintrachtigung der Gedachtnisleistung. Eine differenzierns
neurapsychologische Abklarung ist ratsarm.

1QCODE-Wert: 4.29

Das Ergebnis ist ein Richtwert, es hat keinen diagnostischen Wert und erselzt nicht die Beratung bei ginem
Spezialisten. Der Wertebereich des IQCODE liegt zwischen 1 wnd 5. Dieses Ergebnis dient nur als Richtweart,
allerdings steht ein Wert gleich oder griBer als 3.6 (zwischen 3.6 und 5) for &ine mbgliche Besintrédchtigung der
Gedachtnisheibung. In diesem Fall ist es ratsam, dass die beurteilte Person sich einer ausfiihrlichen Untersuchung
unberzieht.

lhre Antworten:
win win
wied = wiel
besser H:.'::" andart ::I""'-'I ter | schiechter

Sich an Dings &rinnsssm, die Fasnilesnmibglsder und Frounds botreffon (2B,
Gaburtstage, Adrescen, Bando) O 0 0 D @
Sich an vor kurzem stattgehsndens Ensignisse arinnaim. O 0 0 ﬁ O
Sich an vor einigen Tagen statigefundens Unterhalbungen einnssm. 0 @] @] - @]
Wizsan, wakhar Tag und Monat es kst O 0 0 D a
SaCNEn widderingen, o 3N Sinem anderen Ot ak Ghich aufbawahst
Heue Dings im Allgemeinen oo lamen. O 0 0 ﬂ O
Finanzielle Dinge 2u regaln wisan [Rente, Oberseisungen, Bank L]
S e B olo o] © ®

Wizsenschaftlicher Hintergrund zum IQCODE:

Im Gegensalz Fu vielen anderen Fragebdgen nutzt dieser Fragebogen &in erprobles wissenschafliches Verfahren.
Diie Grumdlage ist der sogenannte |PC0ODE Fragebogen (The Infarmant Questionnaire on Cognitive Decline in the
Elderly - ibarsetzt: ""Fragebogen fir Bezugspersonen zum koagnitiven Abbau bei alteren Menschen”"). Der IQCODE
it ein bewahres und welbweil verbreiteter Fragebogen, mit derm sich der Abbau der GedBchinisleistiung gegendler
einermn friheren Funktionsniveau mit Hille einer Bezugsperson abschitzen |85t (Jarm et al. 1989, 2004). Der
HQCODE Fragebogen wird in Leitlinien zur Diagnastik van Demenzen emplohlen (The National Institute for Health
and Care Excellence - NICE). Der Fragebogen rur Fremdeinschitzung aul unserer Webssite basiert auf der
deutschen Kurzform des IQCODE mit 7 Fragen, welche van Ehrensperger et. al. in einer Stedie 2009 validiert wurnde
{dai: 10.101 7/510416102 0950006 2).

His Is: CHoses Dok b anthik all i Hi Ex kanin gingn Arztbesuch oder sne individuelle Basratung rikcht

D digitale Angebot “Bourtebung der Gadbchinishsthang - dagiDEM | PCODE™ it urhebarrschilich geschibat.
copyright 2022 Prof. P. Kolominsky-Rabas, FAL Erlangen-Nimbarg

m:;-_"_ mu-.wuu;n—w\. é&"ﬂﬁ' UrirarsHitnkinian +
e — i MEDIEAL WRLTY Etanges

© 2022 sigiDEM Bayan - FAU Exlangsn-Nimbeny




lhre Fragen zum Angebot digiDE};‘%";;.

BAYERN

BEURTEILUNG DER

GEDACHTNISLEISTUNG WISSENSTEST DEMENZ ANGEHORIGENAMPEL
Michael Zeiler, M.Sc. Jana Ruhl, M.Sc. Alina Baumgartner, M.Sc.
2 J—

rgv :

HORTEST NEWSLETTER WEBINAR

U‘L-

Florian Weidinger, M.Sc. llona Horath, M.A. Anne Keefer, M.Sc.
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WISSENSTEST DEMENZ

Wie gut ist ihr Wissen rund um

das Thema der Alzheim&emenz?
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Kompetenzen
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Wissenstest Demenz digiDEM

Hintergrund:

A Unzureichender Wissensstand der Bevolkerung zu Demenzerkrankungen

Quellen: Cations et al. (2018); Cahill et al. (2015)

A Erhdhte Demenzkompetenz tragt zur zeitgerechten Diagnose einer Demenz bei

Quelle: Aihara, Y. & Maeda, K. (2020)

A Wirksame Wissensvermittlung durch digitale Demenz  -Schulungen und soziale Medien mdglich

Quellen: Muirhead et al. (2022); Van Asbroeck et al. (2021)
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Wissenstest Demenz

Tha Garantologisr
Vol. 49, No. 2, 236-247
dlai:10. 1073,/ garant/gnp023

© The Author 2009. Published by Civdord Universisy Press an beholf of The Geroniiogicol Saciety of America

Al righis reservec. For permissions, please emai: journals permissions@oxfordjounals.arg.
Advonce Access publication on March 25, 2009

The Alzheimer’s Disease Knowledge Scale:
Development and Psychometric Properties

Brian D. Carpenter, PhD,"* Steve Balsis, MA,” Poorni G. Otilingam, MPH, MA,*
Priya K. Hanson, MMFT,* and Margaret Gatz, PhD”

Purpose: This study provides preliminary evi-
dence for the acceptability, reliability, and validity
of the new Alzheimer's Disease Knowledge Scale
(ADKS), a content and psychometric update to the
Alzheimer's Disease Knowledge Test. Design
and Methods: Traditional scale development
methods were used to generate items and evaluate
their psychometric properties in a variety of sub-
samples. Results: The final 30-item, true/false
scale takes approximately 5-10 min to complete
and covers risk factors, assessment and diagnosis,
symptoms, course, life impact, caregiving, and
treatment and management. Preliminary results
suggest that the ADKS has adequate reliability
[test-retest and internal consistency] and validity
(conlem, prediclive, concurrent, and conver-
gent]. Implications: The ADKS is designed
for use in both applied and research contexts, ca-
pable of assessing knowledge about Alzheimer’s
disease among laypeople, patients, caregivers,
and professionals.

Key Words: Alzheimer's disease, Knowledge,
Assessment, Psychometrics, Health education

In 1988, Dieckmann, Zarit, Zarit, and Gatz
published the Alzheimer’s Disease Knowledge Test
(ADKT}, a 20-item multiple-choice tool to assess
what people know about Alzheimer’s disease (AD).
The ADKT has been used in a broad array of re-
search projects, with knowledge about Alzheimer’s

! Address comrespandence to Brian ). Carpenter, PhD, Department of
Psychology, Washington Univessity i St. Louis, Campus Box 1125, St
Louis, MO 63130. E-mail:bcarpenter@wustl.edu

of Psychology, Wash University in 5t. Louis,

ssoui.
*Department of Psychology, University of Southern California, Los
Angeles.

*Department of Neurology, Uni
Angeles.

sity of Southern California, Los
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as both a dependent variable (e.g., Sullivan &
O’Conor, 2001) and an independent variable (e.g.,
Proctor, Martin, & Hewison, 2002). Since the
original publication, however, science has revealed
much about AD in terms of its etiology, diagnosis,
symptoms, course, and management. Although the
1988 test reflected experts’ best understanding of
the disease ar that time, nearly three decades later
the content is dated: As a set, the items do not re-
flect issues about AD that are important today,
and some answers coded as correct in 1988 would
not be viewed as correct today. Still, as recently as
2007, researchers were using the instrument. The
purpose of the current study was to create a new
scale that updated the ADKT to reflect contempo-
rary understanding of AD.

This new scale, the Alzheimer’s Disease Knowl-
edge Scale (ADKS), could be used in a number of
circumstances to examine what people know
about AD. For example, the effectiveness of pub-
lic informarion campaigns could be evaluated by
administering the ADKS to broad samples of
community residents. Similarly, giving the ADKS
to health care or social service staff might pin-
point education needs or indicate the success of
education efforrs. The ADKS also could be given
to patients and caregivers seeking a dementia
evaluation to determine what they know, and to
dementia support groups to guide psychoeduca-
tional efforts. Finally, researchers might use the
ADKS to examine familiarity with AD as both a
predictor variable and an outcome variable, de-
pending on their research questions.

In this report, we describe our efforts to (a) cre-
ate a set of items that reflect current scientific un-
derstanding about AD and (b) test the psychometric
properties of those items on a broad sample that is
representative of people with whom the ADKS
might be used.

The Gerontologist

Fragebogen:

Basi

ert

auf der Al

A 30 Fragen zur Alzheimer -Demenz

A 7 Bereiche

o

Auswirkungen auf das Leben
Risikofaktoren

Behandlung und Management
Screening und Diagnose
Pflege und Betreuung
Krankheitsverlauf

Symptome

z hei
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A Erweiterung der ADKS um evidenzbasierte Erlauterungen

Quelle: Carpenter et al. (2009)
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Wissenstest Demenz digiDEM

digiDEM Bayern-Wissenstest zur Demenz

Zielgruppen:

Klicken Sie hier, um den Wissenstest auf Deutsch durchzufiihren.

A Interessierte Offentlichkeit
Click here to take the test in English.

A Akteure aus der Gesundheitsversorgung
Testi Tiirkce dilinde yapmak icin buraya tiklayin.

A Betroffene und Angehérige

OnA NpoXoXaeHWA TECTA HA PYCCKOM A3bIKE LWENKHWTE 30ech.

Q40+ D

Al ARl LSAY) &) ey laa AN,
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Wissenstest Demenz

Aussage 1 von 30

1: Menschen mit Alzheimer-Demenz sind besonders anfallig fiir
Depressionen.

richtig falsch
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digiDEM

BAYERN

Aussage 1 von 30

1: Menschen mit Alzheimer-Demenz sind besonders anfallig flir
Depressionen.

Ihre Beurteilung ist richtig, denn die Aussage ist richtig.

Demenzerkrankungen kdnnen das Auftreten depressiver Symptome begiinstigen.
Inshesondere Menschen mit einer Alzheimer-Demenz leiden haufiger auch an
einer Depression, da verschiedene Verdnderungen im Gehirn zu
Stimmungsschwankungen fiihren kdnnen.

Wissenschaftlicher Hintergrund

Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Mervenheilkunde (DGPPN), Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (DGN). S3-Leitlinie
"Demenzen": Langversion (01.2016).

Durgun, I, Falck, J. & Peters, O. Depression bei Demenz: Wie gelingt die Eehandlung?. DNP
22,43-51 (2021). https://doi.org/10.1007/s15202-020-4613-2

Weiter
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Wissenstest Demenz digiDEM

Aussage 15 von 30

15: Wenn plotzlich Gedachtnisprobleme und Verwirrtheit auftreten, liegt
dies wahrscheinlich an einer Alzheimer-Demenz.

Aussage 15 von 30

_______________ Ihre Beurteilung ist falsch, denn die Aussage ist falsch.
Neben der Demenz bei Alzheimer-Krankheit gibt es eine Reihe weiterer

15: Wenn plotzlich Gedachtnisprobleme und Verwirrtheit auftreten, liegt Erkrankungen, die Symptome wie Gedichtnisprobleme oder Verwirrtheit

dies wahrscheinlich an einer Alzheimer-Demenz. = . . . .
verursachen konnen. Dazu zihlen unter anderem der Delir sowie psychische

Erkrankungen wie Depressionen oder Schizophrenie. Fiir die Diagnose einer

Alzheimer-Erkrankung ist es zudem Voraussetzung, dass die Symptome
richtig falsch

mindestens 6 Monate dauerhaft bestehen.

Wissenschaftlicher Hintergrund

Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Mervenheilkunde (DGPPN), Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (DGN). S3-Leitlinie
"Demenzen": Langversion (01.2016).

Weiter
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Wissenstest Demenz d'g'aﬁm"

lhr Ergebnis

lhr Wissen zur Alzheimer-Demenz ist befriedigend.

Sie haben 17 von 30 Aussagen richtig beurteilt.

Von lhnen richtig beurteilte Aussagen Von lhnen falsch beurteilte Aussagen
Auswirkungen auf  Menschen mit Alzheimer-Demenz sind richtig Auswirkungen auf  Fiir Menschen mit Alzheimer-Demenzist  falsch
das Leben besonders anfallig flr Depressionen. das Leben es sicher, ihr Auto selbst zu fahren, wenn
jederzeit eine Begleitung neben ihnen

sitzt.

2 Auswirkungen auf  Die meisten Menschen mit einer Alzheimer-  falsch Details anzeigen
das Leben Demenz leben in Pilegeheimen.
4 Risikofaktoren Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass falsch Details anzeigen
eistiges Training verlasslich vor Alzheimer-
Eemegnz Sthl'.'lIIEEI koot 5 Risikofaktoren guch DreiEng.’a‘I:;ge konnen an Alzheimer- richtig
emenz erkranken.
6 Risikofaktoren Ein hoher Cholesterinspiegel kann das richti
. . crnspiege [ Detils anzeigen 7 Risikofaktoren Es gibt verschreibungspflichtige falsch
Risiko erhohen, eine Alzheimer-Demenz zu Medikamente. welche einer Alzheimer-
entwickeln. Demenz varbeugen.
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lhre Fragen zum Angebot digiDE};‘%";;.

BAYERN

BEURTEILUNG DER

GEDACHTNISLEISTUNG WISSENSTEST DEMENZ ANGEHORIGENAMPEL
Michael Zeiler, M.Sc. Jana Ruhl, M.Sc. Alina Baumgartner, M.Sc.
2 J—

rgv :

HORTEST NEWSLETTER WEBINAR

U‘L-

Florian Weidinger, M.Sc. llona Horath, M.A. Anne Keefer, M.Sc.
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Wohlbefinden

ANGEHORIGENAMPEL

Belastungssituation flr

pflegende Angehorige prufen
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Angehorigenampel digiDEM

Hintergrund:

A Zielgruppe: Pflegende Angehorige
A Bedeutung der Selbsteinschatzung:
0 % der pflegebedirftigen Menschen in Deutschland werden durch Angehdrige gepflegt
o Pflegende Angehdérige sind die unsichtbaren zweiten Patienten
o Hohe Belastung fur pflegende Angehoérige
0 Bewusstmachen der eigene Situation und des Grades der eigenen personlichen Belastung

o Ergebnis der Ampel: Angabe des Risikos fur die gesundheitliche Beeintrachtigung

© 2022 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 39 | 20.09.2022 37
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Angehorigenampel digiDEM

Fragebogen:

A Forschung zur subjektiven Belastung pflegender Angehdriger durch Prof. Dr. EImar GraRel seit
tber 25 Jahren

AKurzform der -Plegeauksa liac h(ethP S) 3

A Entwicklung des Erhebungsinstrumentes von Wissenschaftlersinnen des Zentrums fiir
Medizinische Versorgungsforschung des Universitatsklinikums Erlangen

A Einsatz der Hauslichen Pflegeskala seit 6 Jahren weltweit

© 2022 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 39 | 20.09.2022 38
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Angehorigenampel digiDEM

Fragebogen:

Research article | Open Access | Published: 20 February 2014

Subjective caregiver burden: validity of the 10-item
short version of the Burden Scale for Family
Caregivers BSFC-s

Elmar Graessel, Hendrik Berth, Thomas Lichte & Hannes Grau &

Research article | Open Access | Published: 02 April 2018

Screening for caregivers at risk: Extended validation
of the short version of the Burden Scale for Family
Caregivers (BSFC-s) with a valid classification system
for caregivers caring for an older person at home

BMC Geriatrics 14, Article number: 23 (2014) | Cite this article

Anna Pendergrass =, Cintia Malnis, Uta Graf, Sabine Engel & Elmar Graessel
BMC Health Services Research 18, Article number: 229 (2018) | Cite this article

Quellen: Graessel et al. (2014); Pendergrass et al. (2018)
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Angehorigenampel

Selbsteinschatzung: Wie beeinflusst die hausliche
Pflege mein Wohlbefinden?

Klicken Sie hier, um die Befragung auf Deutsch durchzufiihren.

Click here to complete the survey in English.

Anketi Tiirkce yapmak igin buraya tiklaym.

HaxmuTe 3geCh, 4T06bI 3aN0ONHUTL AHKETY Ha PYCCKOM A3bIKe.

iy
A G

© 2022 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 39 | 20.09.2022

Frage 2 von 10

Ich fuhle mich oft korperlich erschopft.

O O O O

stimmt genau

stimmt liberwiegend

stimmt wenig

stimmt nicht

digiDEM

BAYERN
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Angehorigenampel

digiEAEEm

www.digidem-bayern.de

Selbsteinschatzung , Belastung durch Pflege*
durchgefiihrt am 5.09.2022

. Stark erhohtes Risiko fiir kérperliche Beschwerden
. Stark erhdhtes Risiko flr Depressivitat

lhre Belastung durch die hdusliche Pflege ist sehr hoch. Sie haben ein stark erhéhtes
Risiko fur Beeintrachtigungen lhrer kérperlichen und seelischen Gesundheit.

© 2022 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 39 | 20.09.2022

digiDEM *

BAYERN

lhr vollstandiges Ergebnis und Vorschlage zum Handeln:

Ergebnis und Vorschlage als PDF herunterladen

Empfehlungen:

Ergreifen Sie MaBnahmen, um das AusmaRB lhrer sehr wahrscheinlich vorhandenen
korperlichen Beschwerden zu senken sowie Ihre sehr wahrscheinlich beeintrachtigte
Stimmung zu verbessern.

Bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen:
— Ein arztlicher Gesundheits-Check ist in lhrer Situation dringend zu empfehlen, wenn
Sie korperliche und seelische Beschwerden wahrnehmen.

Ihr Ansprechpartner: Hausarzt

Beratung, Entlastung, Austausch:

» Bitte suchen Sie therapeutische Hilfe und kontaktieren Sie eine Beratungsstelle fir
pflegende Angehdrige in Ihrer Nahe, um sich zu Themen rund um die Pflege beraten zu
lassen.

» Versuchen Sie, in der Pflege nicht alles allein zu meistern, sondern entlasten Sie sich
durch verschiedene Unterstlitzungsangebote. Fordern Sie Hilfe von anderen ein, oder
bauen Sie diese weiter aus. Vielleicht kdnnen Familienmitglieder und Freunde Sie
unterstitzen, oder Sie nehmen externe Hilfen in Anspruch.

—+ Bauen Sie den Kontakt zu anderen Pflegenden aus.
—+ Zur Bewaltigung der seelischen Belastung kontaktieren Sie die kostenfreie und
anonyme psychologische Online-Beratung fir pflegende Angehdrige [Details hier]

Ilhre Ansprechpartner: Angehdrigenberatungsstellen flir Demenz,
Pflegestutzpunkte, Pflegeberater der Pflegekasse, etc.

Sie miussen sich mehr entlasten und brauchen dringend mehr Erholung.
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Neuer Fragebogen (QDEMANDJ digiDEM

Jourmal of Alrheimer’s Disease xx (2022) x-xx
DO 10.32330AD-220363
105 Press

The Dementia Assessment of Service Needs
(DEMAND): Development and Validation
of a Standardized Needs Assessment
Instrument

Nikolas Dietzel®, Elmar Graessel®, Lara Kiirten®, Sebastian Meuer®, Dorothee Klaas-Ickler®,

Markus Hladik®, Christina Chmelirsch® and Peter L. Kolominsky-Rabas®

* Friedrich-Alexander-Universitit Erlangen-Niirnberg, Interdisciplinary Center for Health Technology
Assessment (HTA) and Public Health (1ZPH), Erlangen, Germany

bUniversity Hospital Erlangen, Friedrich-Alexander-Universitéiit Erlangen-Niirnberg, Center for Health Services
Research in Medicine, Department of Psvchiatry and Psvchotherapy, Erlangen, Germany

Accepted 19 July 2022
Pre-press 12 August 2022

Quelle: Dietzel et al. (2022)
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A Veréffentlichung einer neuen
Studie in Klrze

A Erfassung der wichtigsten
Bedurfnisse pflegender
Angehoriger

A Auseinandersetzung mit den
eigenen Bedarfen

A Identifizierung regionaler

Versorgungslicken
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BAYERN

BEURTEILUNG DER

GEDACHTNISLEISTUNG WISSENSTEST DEMENZ ANGEHORIGENAMPEL
Michael Zeiler, M.Sc. Jana Ruhl, M.Sc. Alina Baumgartner, M.Sc.
2 J—

rgv :

HORTEST NEWSLETTER WEBINAR

U‘L-

Florian Weidinger, M.Sc . llona Horath, M.A. Anne Keefer, M.Sc.
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Sicherheit

HORTEST

Horvermogen schnell und anonym

mit unserem Onlinelest prifen
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Hortest digiDEM -
Hintergrund
. . . . . -
Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of @™ ®
the Lancet Commission
Gill Livingston, Jonathan Huntley, Andrew Sommerlod, David Ames, Clive Ballard, Sube Banerjee, Carol Broyne, Alistair Bums,
Jiska Cohen-Mansfield, Clavdia Cooper, Sergi G Costafreda, Amit Dins, Mick Fox, Lowra N Gitlin, Robert Howard, Helen C Kales, Mika Knvimiiki,
Eric B Lorson, Adesola Ogunnivi, Viasiliki Orgeta, Karen Ritchie, Kenneth Bockwood, Elizobeth L Sampson, Quincy Samus, Lon 5 Schneider,
Geir Sefbaek, Lindo Teri, Mooheed Mukodam
A Horverlust, bzw. Schwerhorigkeit = Risikofaktor fiir Demenz
A 1,9-fach erhohtes Risiko fiir die Entwicklung einer Demenz
A 8% aller Demenzfalle konnten ohne Risikofaktor Schwerhorigkeit vermieden werden
Quelle: Livingston et al. (2020)
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Hortest

Hintergrund

JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery | Original Investigation

Association of Cognition and Age-Related Hearing
Impairment in the English Longitudinal Study of Ageing

Jaydip Ray, PhD, M5; Gurleen Popli, PhD; Greg Fell, BSc, MSc

Hearing Loss Treatment in Older Adults With
Cognitive Impairment: A Systematic Review

Sara K. Mamo,® Nicholas S. Reed,?* Carrie Price,® Dona Occhipinti,®
Alexandra Pletnikova,® Frank R. Lin,® and Esther S. Oh®

Quellen: Ray et al. (2018); Mamo et al. (2018)
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Pravention
A Nutzung von Horgeraten ist ein

protektiver Faktor

Behandlung von Schwerhorigkeit mit
positiven Effekten far:
A pflegende Angehdrige

A Menschen mit Demenz
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Hortest digiDEM
Aufbau:

A Auf Grundlage des Ziffern -Tripel-Hortests

To

Ermittelt, inwiefern akustische Signale wéahrend der
Wiedergabe von Storgerauschen verstanden werden kénnen
kostenlos und anonym

Verfugbar in deutsch und englisch

Dauer: ~ 3 Minuten

To T To I

Zielgruppe: Allgemeinbevoélkerung

Quelle: Buschermohle et al. (2015)
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