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digiDEM Bayern – „Science Watch LIVE“
Digitales Demenzregister Bayern

Interdisziplinäres Zentrum für HTA und Public Health (IZPH) 

der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Digitales Angebot von digiDEM Bayern: 

Wissenstest Demenz
– mit Prof. Dr. med. Peter Kolominsky-Rabas, MBA

Nächstes Webinar am 26.07.2022:

„Ergotherapie mit Menschen mit Demenz – mit Dr. Sebastian Voight-Radloff“
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Moderation & Chatroom-Betreuung

Jana Rühl, M.Sc.

Betreuung Chatroom & Fragen

Anne Keefer, M.Sc.

Moderation
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GoToWebinar – wichtige Funktionen
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digiDEM Bayern – Forschungspartner*innen gesucht

digiDEM 
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Langzeitdaten zu 
kognitiven 
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Stärkung der 
Versorgungs-
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Digitales Register Digitale Angebote
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Digitale Angebote

Vorteile von digitalen Angeboten:

• Räumliche Entfernung spielt keine Rolle

• Kein physisch-persönlicher Kontakt notwendig 

• Niedrigere Hemmschwelle sich mit Gesundheitsthemen 

auseinanderzusetzen
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Gesundheitskompetenz (englisch: ‚Health Literacy‘)
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Definition:

Fähigkeit, gesundheitsrelevante Informationen

• zu finden, 

• zu verstehen, 

• kritisch zu beurteilen und 

• auf die eigene Lebenssituation anzuwenden bzw.

für sich zu nutzen.

Schaeffer, D., Hurrelmann, K., Bauer, U. und Kolpatzik, K. (2018)



©  2022  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 37  I  28.06.2022

Bedeutung der Gesundheitskompetenz
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Schaeffer, D., Hurrelmann, K., Bauer, U. und Kolpatzik, K. (2018)
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Nationaler Aktionsplan – Gesundheitskompetenz 2020
https://www.nap-gesundheitskompetenz.de/

Schaeffer, D., Hurrelmann, K., Bauer, U. und Kolpatzik, K. (2018)
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Wie ist die Gesundheitskompetenz innerhalb der 

deutschen Bevölkerung ?
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Gesundheitskompetenz in Deutschland 2021
Ergebnisse Health Literacy Survey Germany (HLS-GER 2)

Schaeffer et al. (2021)

Studie „Health Literacy Survey Germany 2“ (HLS-GER 2)

basiert auf einer repräsentativen quantitativen Befragung

von 2.151 Personen der deutschsprachigen

Wohnbevölkerung ab 18 Jahren. 
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Gesundheitskompetenz in Deutschland 2020
Ergebnisse Health Literacy Survey Germany (HLS-GER 2)

Schaeffer et al. (2021)

• 58,8 Prozent der Bevölkerung in Deutschland weisen nach

dem HLS-GER 2 eine geringe Gesundheitskompetenz auf.

• Dieser Gruppe fällt es eigenen Angaben zufolge schwer, 

gesundheitsbezogene Informationen zu finden, zu verstehen, 

zu beurteilen und auf die eigene Lebenssituation

anzuwenden.
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Mangel an Gesundheitskompetenz nimmt zu
Vergleich Zeitraum 2014 und 2020

• Im Verlauf der letzten Jahre hat sich die 

Gesundheitskompetenz in der deutschen

Bevölkerung sogar noch verschlechtert. 

• Verfügten 2014 noch 54,3% der Bevölkerung über

eine geringe Gesundheitskompetenz, so ist der 

Anteil 2020 auf fast 60% angestiegen.

Hurrelmann, K., Klinger, J., & Schaeffer, D. (2022)
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Wie ausgeprägt ist die Gesundheitskompetenz

zu Demenzerkrankungen (Demenzkompetenz) ?
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Wissensstand der Bevölkerung über Demenzerkrankungen
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• Unzureichender Wissensstand der Bevölkerung zu 

Demenzerkrankungen 

Australien:

Cations, M., Radisic, G., Crotty, M., & Laver, K. E. (2018)

Irland: 

Cahill, S., Pierce, M., Werner, P., Darley, A., & Bobersky, A. (2015)

• Häufigsten Fehleinschätzungen:

o Risikofaktoren der Demenz

o Demenz als normaler Alterungsprozess

o Heilung und Behandlung der Demenz
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Welche positiven Auswirkungen hat eine 

erhöhte Demenzkompetenz?
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Auswirkungen der Stärkung der Demenzkompetenz
(Dementia Literacy)
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‚Demenzkompetenz‘  und Diagnose

• Erhöhte Demenzkompetenz steht in Verbindung 

mit erhöhter Bereitschaft sich screenen zu lassen

• Erhöhte Demenzkompetenz trägt zur 

zeitgerechten Diagnose einer Demenz bei

• Zusätzlich:

Erhöhte Demenzkompetenz hilft Stigmatisierung 

in der Bevölkerung abzubauen

Aihara, Y., & Maeda, K. (2020)
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Wirksame Wissensvermittlung über digitale Anwendungen
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Wirksame Wissensvermittlung durch digitale 

Demenz-Schulungen in den Bereichen:

• Wissen

• Fähigkeiten 

• Einstellungen

• Verhalten

Zielgruppe: 

Aktive Personen im Sozial- und Gesundheitswesen

Muirhead et al. (2022)
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Wirksame Wissensvermittlung über digitale Anwendungen

22

Öffentliche Gesundheitskampagne

• soziale Medien

• Online-Tool zur individuellen Risikobewertung

 Signifikante Verbesserungen der Demenzkompetenz

zu Risikofaktoren nach Durchführung der Kampagne

Van Asbroeck et al. (2021)
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digiDEM Bayern-Wissenstest Demenz
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• digiDEM Bayern Wissenstest Demenz

• Basiert auf wissenschaftlicher Grundlage

• Erhebungsbogen zum Wissen zur Alzheimer-Demenz
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Alzheimer`s Disease Knowledge Scale (ADKS)
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Aufbau der ADKS:

• 30 Fragen zur Alzheimer Demenz

• 7 Bereiche

o Auswirkungen auf das Leben

o Risikofaktoren

o Behandlung und Management

o Screening und Diagnose

o Pflege und Betreuung

o Krankheitsverlauf

o Symptome

Carpenter, B. D., Balsis, S., Otilingam, P. G., Hanson, P. K., & Gatz, M. (2009)
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Alzheimers`s Disease Knowledge Scale (ADKS)
Internationale Verbreitung

25
Garcia-Ribas, G., García-Arcelay, E., Montoya, A., Maurino, J., & Ballesteros, J. (2021)
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digiDEM Bayern-Wissenstest Demenz (PKO)
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• Erweiterung der ADKS um evidenzbasierte Erläuterungen

• Niedrigschewelliger Zugang über digiDEM Bayern Webseite: 

https://digidem-bayern.de/digitales-angebot-digidem-

wissenstest-alzheimer-demenz/

• Verfügbar in 5 verschiedene Sprachen

https://digidem-bayern.de/digitales-angebot-digidem-wissenstest-alzheimer-demenz/
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digiDEM Bayern-Wissenstest Demenz
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Live-Demonstration von 10 Fragen des 

digiDEM Bayern-Wissenstest Demenz
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IHRE FRAGEN AN PROF. KOLOMINSKY-RABAS
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Digitales Angebot von digiDEM Bayern –

Wissenstest Demenz

Link zum Wissenstest Demenz: 

https://digidem-bayern.de/digitales-angebot-digidem-wissenstest-alzheimer-demenz/
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 Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

 Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich für unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

 Nächstes Webinar: „Ergotherapie mit Menschen mit Demenz – mit Dr. Sebastian Voight-Radloff“

 digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ https://twitter.com/digidem_bayern

Sie haben noch nicht genug?
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https://digidem-bayern.de/science-watch-live/
https://digidem-bayern.de/newsletter/
https://www.facebook.com/digiDEMBayern/
https://twitter.com/digidem_bayern

