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Moderation & Chatroom-Betreuung

Jana Rühl, M.Sc.

Betreuung Chatroom & Fragen

Anne Keefer, M.Sc. 

Moderation
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GoToWebinar – wichtige Funktionen
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digiDEM Bayern – Forschungspartner*innen gesucht
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Ehrenamt Definition
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Definition Ehrenamt nach dem deutschen Freiwilligensurvey (2014):

1. Nicht auf materiellen Gewinn gerichtet

2. Öffentlich bzw. findet im öffentlichen Raum statt

3. Durchführung gemeinschaftlich bzw. kooperativ

4. Gemeinwohlorientiert

5. Freiwillig

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2014)
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Nationale Demenzstrategie 
01.07.2020, BMFSFJ & BMG
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Handlungsfelder:

1. Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit 

Demenz an ihrem Lebensort aus- und aufbauen 

2. Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen unterstützen

3. Die medizinische und pflegerische Versorgung von Menschen 

mit Demenz weiterentwickeln

4. Exzellente Forschung zu Demenz fördern

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Bundesministerium für Gesundheit (2020)
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Nationale Demenzstrategie 
01.07.2020, BMFSFJ & BMG
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1. Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Demenz an ihrem Lebensort aus-

und aufbauen

1.4 Freiwilliges Engagement und informelle Unterstützung zu Demenz fördern

• Stärkung nachbarschaftlicher Hilfe

• Hauptamtliche Koordinierung von Ehrenamtlichen

• Engagementförderung an Universitäten

• Programme zur Gewinnung von Ehrenamtlichen

• Auf- und Ausbau von ehrenamtlichen Besuchs- und Begleitdiensten in Einrichtungen

• Stärkung der häuslichen Versorgung Pflegebedürftiger durch Ehrenamtliche

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Bundesministerium für Gesundheit (2020)
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Nationale Demenzstrategie 
01.07.2020, BMFSFJ & BMG
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2. Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen unterstützen 

• Ehrenamtliche Lotsen als Erstbegleitung nach Demenzdiagnose

• Ehrenamtliche Betreuer*innen 

• Schulungen für Ehrenamtliche und Angehörige werden von den Kassen übernommen

• Ehrenamtliche Hospitzbegleiter*innen

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Bundesministerium für Gesundheit (2020)
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Bayerische Demenzstrategie 
01.07.2013, StMPG
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1. Gewinnung von bürgerschaftlich Engagierten

2. Einbezug von Ehrenamtlichen:

• Schulungen/Weiterbildungen für alle in der Sterbebegleitung 

Tätigen

• Ambulante pflegerische Versorgung

• Niedrigschwellige Betreuungsangebote

• Nachbarschaftshilfen und Seniorengenossenschaften

• Aufklärung und Sensibilisierung der Gesellschaft

• Rechtliche Betreuung

Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit und Pflege (2013, 2016).
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Angebote zur Unterstützung im Alltag
§ 45 a-d SGB XI
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Ziele:

• Pflegepersonen entlasten

• Langer Verbleib der Pflegebedürftigen in häuslicher Umgebung

• soziale Kontakte der Pflegebedürftigen aufrechterhalten

• Alltag möglichst selbständig bewältigen

Bild Quelle: https://www.stmgp.bayern.de/wp-

content/uploads/2015/09/kirschgarten_pflegerin_pflege_n_2.jpg [18.10.2021]

Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit und Pflege (2021)
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Angebote zur Unterstützung im Alltag
§ 45 a-d SGB XI; §§ 80-91 AVSG
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Anerkennungsfähig:

• Betreuungsgruppen für Pflegebedürftige

• ehrenamtliche Helferkreise in Gruppen oder in Einzelbetreuung

• qualitätsgesicherte Tagesbetreuung in Privathaushalten für 

Pflegebedürftige (TiPi)

• Pflegebegleiter*innen

• Alltagsbegleiter*innen

• haushaltsnahe Dienstleistungen

• familienentlastende Dienste

• Dienste, die Leistungen der Familienpflege und Dorfhilfe 

erbringen Bild Quelle: https://www.stmgp.bayern.de/wp-

content/uploads/2015/09/kirschgarten_betreeung_p_2.jpg [18.10.2021]

Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit und Pflege (2021)
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Ehrenamt als Demenzprävention?
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Ehrenamtliche Person
Menschen mit Demenz 

& pflegende Angehörige

Unterstützung im Alltag

Demenzprävention? 
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Ehrenamt als Demenzprävention
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Ehrenamt als Demenzprävention

16

Bedarf: Interventionen zur Förderung der kognitiven Gesundheit

Idee: ehrenamtliche Tätigkeit als Training der kognitiven Funktionen

Aktueller Forschungsstand:

• positiven Auswirkungen von Ehrenamt bei älteren Personen auf körperliche / psychische 

Gesundheit und Lebensqualität sind nachgewiesen

• möglicher kognitive Vorteile weitestgehend unerforscht

Guiney, H., & Machado, L. (2018) 
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Ehrenamt als Demenzprävention
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In Abhängigkeit von Umfang, Art und Anforderungen:

1. Kognitive Aktivität

2. Soziale Aktivität

3. Körperliche Aktivität

 Physiologische und psychologische Mechanismen 

 Einfluss auf kognitive Funktion

Guiney, H., & Machado, L. (2018) 

Ehrenamt
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kognitive
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mentale
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Guiney, H., & Machado, L. (2018) 
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Ergebnisse

einige vielversprechende Hinweise:

• 12 von 16 Studien bestätigen die Annahme 

"Ehrenamt als Demenzprävention"

• positive Auswirkungen auf allgemeine kognitive 

Fähigkeiten, spezifische kognitive Domänen und 

Gehirnstrukturen

• mit steigendem Alter ist der positive Einfluss stärker



©  2021  I  IZPH  I  Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg  I  digiDEM Bayern  I  Science Watch LIVE Nr. 28  I  26.10.2021

Ehrenamt als Demenzprävention
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Bild Quelle: https://www2.tmig.or.jp/healthpromotion/reprints/English.html [12.10.2021]

Sakurai et. al. (2018)

https://www2.tmig.or.jp/healthpromotion/reprints/English.html
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Ehrenamt als Demenzprävention
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Bild Quelle: https://www2.tmig.or.jp/healthpromotion/reprints/English.html [12.10.2021]

REPRINTS = Research of Productivity by Intergenerational 

Sympathy

• Staatlich initiiert

• Start 2004

• Ältere Erwachsene lesen Kindergarten- und Grundschulkindern

Bilderbücher vor

Sakurai et. al. (2018)

https://www2.tmig.or.jp/healthpromotion/reprints/English.html
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Ehrenamt als Demenzprävention

Ergebnisse
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Bild Quelle: https://www2.tmig.or.jp/healthpromotion/reprints/English.html [12.10.2021]

REPRINTS hat schützenden Effekt auf altersbedingte

Hippocampus-Atrophie:

• REPRINTS: 0,5 % in 6 Jahren

• Kontrollgruppe: 4,1 % in 6 Jahren

• Hippocampales Volumen steht in Zusammenhang mit

bestimmten kognitiven Testungen

Sakurai et. al. (2018)

https://www2.tmig.or.jp/healthpromotion/reprints/English.html
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Zusammenfassung der Studienergebnisse
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Vielversprechende Hinweise aus der Wissenschaft, dass

ehrenamtliches Engagement einen positiven Effekt auf die Kognition

des Ehrenamtlichen hat
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Vielversprechende Hinweise aus der Wissenschaft, dass

ehrenamtliches Engagement eine positiven Effekt auf die Kognition

des Ehrenamtlichen hat.

Wie viele Personen sind denn

ehrenamtlich aktiv?
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Deutschland: Zeitvergleich des Ehrenamts

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2019)
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Deutschland: Stundenumfang des Ehrenamts

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2019)
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Deutschland: Bereiche des Ehrenamts

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2019)
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Bayern: Ehrenamt und Demenzerkrankungen

Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (2019)

Ehrenamtliche im Bereich Pflege/Demenz:

• 2007: 1000 Personen

• 2016: 2.200 Personen

• 2021: 1000 "Einzelpersonen"
Bayersiches Staatsministerium für Gesundheit und Pflege  (2016)

Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit und Pflege (2021)

28
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 Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

 Nächstes “Science Watch LIVE” am 23.11.2021 um 11.00 Uhr

 Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich für unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

 digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ https://twitter.com/digidem_bayern

Sie haben noch nicht genug?
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