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Moderation & Chatroom-Betreuung digiDEM

Anne Keefer, M.Sc. Jana Rihl, M.Sc.

Moderation Betreuung Chatroom & Fragen
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Datei Ansicht Hilfe @@ —_ &3 X

Sound Check =HE 9

(@) Computer-Audio

>
¥

@ () Telefonanruf

o

O Kein Audio

¥ STUMMGESCHALTET

Mikrofon (Realtek High Definition Au...

v

* GOTowe bi NAr Lautsprecher (Realtek High Definition... v

by LOgMQ@ Sprecher:

» Unterlagen: 2
¥ Fragen

8
)

Herzlich Willkommen zu unserem heutigen
Webinar.
Wir beginnen punkilich um 11 Uhr!
Ihr digiDEM Bayern-Team

AG-internes Testwebinar
Webinar-ID: 296-486-963

& GoloWebinar
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digiDEM Bayern - Forschungspartner*innen gesucht cigiDEM

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu Starkung der
kognitiven Versorgungs-
Beeintrachtigungen situation

Digitales Register Digitale Angebote
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digiDEM Bayern - Forschungspartner*innen gesucht digipEM

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu
kognitiven
Beeintrachtigungen

Digitales Register

© 2021 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 28 | 26.10.2021 5




digiDEM Bayern - Forschungspartner*innen ggs

~.<s Register |




Ehrenamt Definition igiDEM

Empirische Studien zum biirgerschaftlichen Engagement

Definition Ehrenamt nach dem deutschen Freiwilligensurvey (2014):

Julia Simonson - Claudia Vogel
Clemens Tesch-Romer  Hrsg.

1. |>|ICht auf materiellen Gewinn gerichtet FrEIWI”IgeS
Offentlich bzw. findet im 6ffentlichen Raum statt En 3 ement
Durchfuhrung gemeinschaftlich bzw. kooperativ . g g
Gemeinwohlorientiert In DEUtSChIand

Freiwillig

ok Wb

Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2014)
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Nationale Demenzstrategie digiDEM
01.07.2020, BMFSF) & BMG

Nationale

* | Li:]rdF,al:vg\Eir;e&-Seni.oren, Frauen ;Jr Gesun-dr.leit i s Demenzstrategie H a n d I u ngsfe I d e r:

1. Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit

Demenz an ihrem Lebensort aus- und aufbauen

2. Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen unterstitzen

3. Die medizinische und pflegerische Versorgung von Menschen

mit Demenz weiterentwickeln

Nationale Demenzstrategie

4, Exzellente Forschung zu Demenz fordern

TEAMGEIST
Flir Mensche

n mit Demenz bundesgesundheitsministerium.de

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Bundesministerium fur Gesundheit (2020)
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Nationale Demenzstrategie digiDEM
01.07.2020, BMFSF] & BMG

1. Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Demenz an ihrem Lebensort aus-

und aufbauen

1.4 Freiwilliges Engagement und informelle Unterstitzung zu Demenz fordern

« Starkung nachbarschaftlicher Hilfe

« Hauptamtliche Koordinierung von Ehrenamtlichen

« Engagementforderung an Universitaten

« Programme zur Gewinnung von Ehrenamtlichen

« Auf- und Ausbau von ehrenamtlichen Besuchs- und Begleitdiensten in Einrichtungen

« Starkung der hauslichen Versorgung Pflegebedurftiger durch Ehrenamtliche

Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Bundesministerium fir Gesundheit (2020)
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Nationale Demenzstrategie digiDEM
01.07.2020, BMFSF] & BMG

2. Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen unterstiitzen

- Ehrenamtliche Lotsen als Erstbegleitung nach Demenzdiagnose
« Ehrenamtliche Betreuer*innen
« Schulungen fur Ehrenamtliche und Angehdrige werden von den Kassen ibernommen

« Ehrenamtliche Hospitzbegleiter*innen

Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Bundesministerium fir Gesundheit (2020)
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Bayerische Demenzstrategie digiDEM
01.07.2013, StMPG
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Bayerisches Staatsministerium fiir

1. Gewinnung von biirgerschaftlich Engagierten SEISTESERANIE A5

Die Bayerische
Demenzstrategie

2. Einbezug von Ehrenamtlichen:

» Schulungen/Weiterbildungen fur alle in der Sterbebegleitung
Tatigen

« Ambulante pflegerische Versorgung

« Niedrigschwellige Betreuungsangebote

« Nachbarschaftshilfen und Seniorengenossenschaften

« Aufklarung und Sensibilisierung der Gesellschaft

» Rechtliche Betreuung

Festhalten,

was verbindet.
Bayerische Demengstrategie

Bayerisches Staatsministerium fur Gesundheit und Pflege (2013, 2016).
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Angebote zur Unterstiitzung im Alltag digiDEM
§8 45 a-d SGB XI
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« Langer Verbleib der Pflegebedurftigen in hduslicher Umgebung
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« soziale Kontakte der Pflegebedurftigen aufrechterhalten

v
-

« Alltag moglichst selbstandig bewaltigen

Bild Quelle: https://www.stmgp.bayern.de/wp-
content/uploads/2015/09/kirschgarten_pflegerin_pflege_n_2.jpg [18.10.2021]

Bayerisches Staatsministerium flir Gesundheit und Pflege (2021)
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Angebote zur Unterstiitzung im Alltag cligiDEM
§ 45 a-d SGB XI; §8 80-91 AVSG

Anerkennungsfahig:

« Betreuungsgruppen fur Pflegebedurftige

« ehrenamtliche Helferkreise in Gruppen oder in Einzelbetreuung

« qualitatsgesicherte Tagesbetreuung in Privathaushalten far
Pflegebedurftige (TiPi)

« Pflegebegleiter*innen

« Alltagsbegleiter*innen

* haushaltsnahe Dienstleistungen

- familienentlastende Dienste

« Dienste, die Leistungen der Familienpflege und Dorfhilfe

erbringen

Bild Quelle: https://www.stmgp.bayern.de/wp-
content/uploads/2015/09/kirschgarten_betreeung_p_2.jpg [18.10.2021]

Bayerisches Staatsministerium flir Gesundheit und Pflege (2021)
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Ehrenamt als Demenzpravention? digiDEM

Unterstidtzung im Alltag

Menschen mit Demenz

Ehrenamtliche Person & pflegende Angehorige

Demenzpravention?
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Ehrenamt als Demenzpravention digiDEM

Journals of Garontology: Psychological Sciences
cite as: J Gerontol B Psychol Seif Soc Sei, 2008, Vol. 73, No. 3, 393-408
THE dioi:10.1093/geranh/ghx 134

G E RO NTO LO G I 'CA L Advance Access publication November 17, 2017 OXFORD

SOCIETY OF AMERICA®

X

New Directions in Aging

Volunteering in the Community: Potential Benefits for
Cognitive Aging
Hayley Guiney, Msc and Liana Machado, PhD

Department of Psychology and Brain Health Research Centre, University of Otago and Brain Research New Zealand,
Dunedin.
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Ehrenamt als Demenzpravention digiDEM

Bedarf: Interventionen zur Férderung der kognitiven Gesundheit

Idee: ehrenamtliche Tatigkeit als Training der kognitiven Funktionen

Aktueller Forschungsstand:
« positiven Auswirkungen von Ehrenamt bei dlteren Personen auf kérperliche / psychische
Gesundheit und Lebensqualitat sind nachgewiesen

« moglicher kognitive Vorteile weitestgehend unerforscht

Guiney, H., & Machado, L. (2018)
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Ehrenamt als Demenzpravention digiDEM

Ehrenamt

In Abhangigkeit von Umfang, Art und Anforderungen:

.. < eia kognitive soziale korperliche
1. Kognitive Aktivitat Aktivitat Aktivitat Aktivitat

2. Soziale Aktivitat ‘

3. Korperliche Aktivitat

- Physiologische und psychologische Mechanismen neurologische mentale

- Einfluss auf kognitive Funktion SEsUndhetl SESURChEN

kognitive
Funktion

Guiney, H., & Machado, L. (2018)
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Ehrenamt als Demenzpravention GigiDEM

Ergebnisse Ehrenamt

einige vielversprechende Hinweise:

kognitive soziale korperliche
Aktivitat Aktivitat Aktivitat
* 12 von 16 Studien bestatigen die Annahme ‘
"Ehrenamt als Demenzpravention™
 positive Auswirkungen auf allgemeine kognitive e e mentale
Fahigkeiten, spezifische kognitive Doméanen und Gesundheit Gesundheit

Gehirnstrukturen

« mit steigendem Alter ist der positive Einfluss starker

kognitive
Funktion

Guiney, H., & Machado, L. (2018)

© 2021 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 28 | 26.10.2021 18



Ehrenamt als Demenzpravention

Received: 20 December 2016 Accepted: 31 July 2017
DOI: 10.1002/gps.4785

WILEY (=5 Psychiatry
RESEARCH ARTICLE

Preventive effects of an intergenerational program on
age-related hippocampal atrophy in older adults: The
REPRINTS study

Ryota Sakurai®?3 @ | Keniji Ishii* | Naoko Sakuma® | Masashi Yasunaga® |
Hiroyuki Suzuki® | Yoh Murayama® | Mariko Nishi* | Hayato Uchida® | Shoji Shinkai® |
Yoshinori Fujiwara®

Sakurai et. al. (2018)
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Bild Quelle: https://www2.tmig.or.jp/healthpromotion/reprints/English.html [12.10.2021]

19


https://www2.tmig.or.jp/healthpromotion/reprints/English.html

Ehrenamt als Demenzpréavention digiDEM

REPRINTS = Research of Productivity by Intergenerational

Sympathy 3 S g
- Staatlich initiiert P '
"\' ,'I)' - 5
« Start 2004
- Altere Erwachsene lesen Kindergarten- und Grundschulkindern
B i I d e rb U C h e r VO r Bild Quelle: https://www2.tmig.or.jp/healthpromotion/reprints/English.html [12.10.2021]

Sakurai et. al. (2018)
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https://www2.tmig.or.jp/healthpromotion/reprints/English.html

Ehrenamt als Demenzpravention digiDEM

Ergebnisse

')
)

REPRINTS hat schitzenden Effekt auf altersbedingte

Hippocampus-Atrophie: e ,_

« REPRINTS: 0,5 % in 6 Jahren A L -
« Kontrollgruppe: 4,1 % in 6 Jahren £ :

« Hippocampales Volumen steht in Zusammenhang mit Bid Quelle: ttps w2 tmig ot fp/healthpromotion/ceprints/Englsh hn! [12.10.2021

bestimmten kognitiven Testungen

Sakurai et. al. (2018)

22
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Zusammenfassung der Studienergebnisse digiDEM

Vielversprechende Hinweise aus der Wissenschaft, dass

ehrenamtliches Engagement einen positiven Effekt auf die Kognition
des Ehrenamtlichen hat

© 2021 | 1ZPH | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | digiDEM Bayern | Science Watch LIVE Nr. 28 | 26.10.2021 23



._: ::; ::.l .

Zusammenfassung der Studienergebnisse digiDEM

Vie’ o . ~. dass
Wie viele Personen sind denn

ehrenai » Kognition

ehrenamtlich aktiv?
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Deutschland: Zeitvergleich des Ehrenamts

Abbildung 2-1: Anteile freiwillig engagierter Personen im Zeitvergleich 1999-2019 (Basis: alle Befragten)

Prozent

1999 2004 2009 2014 2019

Quelle: FWS, gewichtet, eigene Berechnungen (DZA). Basis: alle Befragten. FWS 1999 (n=14.922), FWS 2004 (n=15.000), FWS 2009 (n=20.005),
FWS 2014 (n=28.689), FWS 2019 (n=27.759).

Die Unterschiede sind statistisch signifikant mit Ausnahme der Unterschiede zwischen 1999 und 2008, zwischen 2004 und 2009 sowie zwischen 2014 und 2019.

Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2019)
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Deutschland: Stundenumfang des Ehrenamts

Abbildung 6-1: Stundenumfang pro Woche fiir die freiwillige Tatigkeit im Zeitvergleich 1999-2019
(Basis: alle Engagierten)

1999 2004 2009 2014
Stunden pro Woche
® Biszu?2 ® 3bis5 @ 6undmehr

2019

Quelle: FWS, gewichtet, eigene Berechnungen (DZA). Basis: alle Engagierten. FWS 1999 (n=4.440), FWS 2009 (n=6.740), FWS 2014 (n=11.799),
FWS 2019 (n=11.237). 2004 wurde der Stundenumfang nicht erfasst.

Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2019)
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Deutschland: Bereiche des Ehrenamts

Abbildung 5-1:  Anteile freiwillig engagierter Personen in vierzehn Bereichen 2019 (Basis: alle
Befragten; Mehrfachnennungen mdaglich)

Sport und Bewegung

Kultur und Musik

Sozialer Bereich

Schule und Kindergarten

Kirchlicher oder
religigser Bereich

Freizeit und Geselligkeit

Umwelt, Naturschutz
oder Tierschutz

Aulerschulische Jugendarbeit oder
Bildungsarbeit fur Erwachsene
Politik und politische
Interessenvertretung

Unfall- oder Rettungsdienst
oder freiwillige Feuerwenr

Gesundheitsbereich 2,0

Berufliche Interessenvertretung
aulkerhalb des Betriebes

Justiz und 06
Kriminalitatsprobleme !

Sonstiger Bereich R
1 n 1 1 I 1 1 1 1 I 1 1 1 1 I L 1 1 1 I

5 10 15 20
Prozent

) -

Quelle: FWS 2019 gewichtet, eigene Berechnungen (DZA). Basis: alle Befragten (n = 27.762). Mehrfachnennungen maglich.
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2019)
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Bayern: Ehrenamt und Demenzerkrankungen digiDEM

Trend der Demenzerkrankungen, Bayern

400.000

Ehrenamtliche im Bereich Pflege/Demenz: . .
Manner © Frauen B insgesamt

300.000
« 2007: 1000 Personen
e 2016: 2.200 Personen 200.000
« 2021:1000 "Einzelpersonen" 100.000
Bayersiches Staatsministerium fur Gesundheit und Pflege (2016)
Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege (2021)

0

2016 2026 2036

Datenquellen: EuroCoDe, LfStat, Berechnungen LGL

Bayerisches Landesamt fUr Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (2019)

28
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IHRE FRAGEN AN UNS digiDEM

Ehrenamt & Demenz
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Sie haben noch nicht genug?

= Alle Webinare online abrufbar: https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

| 15 S 3 2 3 0 S S

= Nachstes “Science Watch LIVE" am 23.11.2021 um 11.00 Uhr

= Heute zum ersten Mal dabei?

Melden Sie sich fur unseren Newsletter an: https://digidem-bayern.de/newsletter/

= digiDEM Bayern auf Facebook und Twitter:

n https://www.facebook.com/digiDEMBayern/ ¥ https://twitter.com/digidem_bayern
ESEE M——a  ypiversitatsklinik Fesmaltff G = . gefordert durch £
et = ey g Wi ST g 1

Bayerische Demengstrotegie
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