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digiDEM Bayern Science Watch

Liebe Leserin, lieber Leser,

kurz vor Jahresende erhalten Sie unseren zweiten Newsletter mit neuen Erkenntnissen aus der
Demenzforschung. Weitere interessante Infos, auch rund um digiDEM Bayern, gibt es auf unserer
Facebook- und Twitter-Seite, schauen Sie doch mal vorbei:

facebook.com/digiDEMBayern

twitter.com/digidem_bayern

Wir blicken auf ein spannendes Jahr zurtick und werden uns 2020 intensiv mit der digitalen
Plattform fir digiDEM Bayern beschéftigen. In diesem Zusammenhang sind wir auf eine
interessante Meldung gestoBen: Die Schweiz wird ihre nationale Demenzstrategie ab dem
kommenden Jahr in eine ,Nationale Plattform Demenz“ Gberfiihren. Weitere Infos gibt es hier.

Page 1 of 5


https://www.facebook.com/digiDEMBayern/
https://twitter.com/digidem_bayern
https://digidem-bayern.de/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzEwLDAsNCwiYzIzZGUxIiw5LDBd
https://digidem-bayern.de/wp-admin/facebook.com/digiDEMBayern?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=digidem-bayern-science-watch-newsletter-02_10
https://digidem-bayern.de/wp-admin/twitter.com/digidem_bayern?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=digidem-bayern-science-watch-newsletter-02_10
https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-76802.html

Wir wiinschen Ihnen eine besinnliche Weihnachtszeit und einen schénen Jahreswechsel! Und
natdrlich viel SpaB bei der Lektlre — in unserem ersten Artikel geht es wie immer um streng
wissenschaftliche Forschung: den Weihnachtsgeist :)

Herzliche GriiBe

Ihr digiDEM Bayern-Team

fMRT-Studie lokalisiert Weihnachtsgeist im
Gehirn

Wenn vom Weihnachtsgeist die Rede ist, weil3
jeder, was gemeint ist: Geflihle der Freude
und Nostalgie, verbunden mit Fréhlichkeit,
Gemeinschaft, Geschenken und gutem Essen.
Aber wo befindet sich dieser Weihnachtsgeist
im menschlichen Kérper und welche
biologischen Mechanismen sind beteiligt?
Das wollten Forscher der Universitat

Kopenhagen mit Hilfe der funktionellen
Magnetresonanztomographie (fMRT)
herausfinden.

Weiterlesen

Autofahren mit einer Demenzerkrankung?

Fahrtauglichkeit und Demenz — ein sensibles
Thema. Einerseits sind Demenzerkrankungen
haufig schon frih mit kognitiven und nicht-
kognitiven Einschrénkungen verbunden, was
die Sicherheit im StraBenverkehr gefahrdet.
Andererseits stellt das Autofahren fir viele
Menschen eine besondere Form der
Autonomie dar, so dass jeder Einzelfall

abgewogen werden sollte. Eine aktuelle
Ubersicht zeigt, wie sich unterschiedliche
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auswirken.
Weiterlesen

Studie: Profi-FuBballer sterben haufiger an

Demenz

Schottische FuBball-Profis haben einer
aktuellen, retrospektiven Studie zufolge zwar
eine niedrigere Mortalitat als die
Gesamtbevolkerung. Sie sterben jedoch
h&ufiger an neurodegenerativen Erkrankungen
wie Demenz.

Weiterlesen

Gesprachsstrategien fur Roboter im Umgang

mit Menschen mit Demenz

Gesprache zwischen Menschen mit Demenz
und Robotern — bei vielen [6st dieses Bild ein
mulmiges Geflhl aus. Eine Studie kommt
allerdings zu positiven Ergebnissen:
Insbesondere durch den Einsatz von
Gesprachsstrategien héatten die Probanden
die Unterhaltungen mit Robotern genossen
und seien sogar zu langeren Gesprachen

animiert worden.
Weiterlesen

"Use it or lose it": mit Kreuzwortratseln gegen
den kognitiven Abbau?
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Dass intellektuelle Beschaftigung den Erhalt
der kognitiven Fahigkeiten im Alter férdert, gilt
als allgemein akzeptiert, bekannt auch als
,Use it or lose it“~-Theorie. Eine Studie aus der
Weihnachtsausgabe des British Medical
Journal 2018 zeigt: Da ist auf jeden Fall etwas
dran - aber ganz so einfach ist es nicht.
Weiterlesen

E-Learning als Unterstutzung fur pflegende

Angehorige

Die Unterstutzung und Betreuung von
Menschen mit Demenz stellt flr pflegende
Angehdrige sowie professionelle Pflegekréfte
haufig eine groBe Herausforderung dar. Eine
Untersuchung hat nun gezeigt, dass E-
Learning-Programme ihnen helfen kénnen.
Sie fihrten dazu, dass sich die Pflegenden
sicherer in ihrer Rolle fuhlten und weniger
Stress empfanden. Zudem erhdhten sie die
Empathie und das Versténdnis fir die
Betroffenen.

Weiterlesen

Uber digiDEM Bayern

Das Forschungsprojekt ist eine Kooperation von:

FRIEDRICH-ALEXANDER

JESEN

A ANBERG MEDICAL VALLEY

Europédische Metropolregion Nirnberg

Universitatsklinikum
Erlangen
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gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege

Abmelden

Digitales Demenzregister Bayern - digiDEM Bayern
Interdisziplinares Zentrum fir Health Technology Assessment (HTA) und Public Health
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg
Nationales Spitzencluster ,Exzellenzzentrum flr Medizintechnik — Medical Valley EMN’
Schwabachanlage 6
91054 Erlangen
Tel: +49-9131-85-34264
Email: info@digidem-bayern.de
Web: www.digidem-bayern.de

© digiDEM Bayern 2019. Alle Rechte vorbehalten.

Falls Sie Inhalte aus dem Newsletter verwenden méchten, wenden Sie sich bitte an digiDEM Bayern.
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