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BAYERN

digiDEM Bayern Projektupdate

Herzlich Willkommen & schon, dass Sie da sind.

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention
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Kontaktdaten

Regionale Kontaktdaten:
* Nordbayern (Mittelfranken, Oberfranken, Oberpfalz, Unterfranken)
* Mobil: 0162/2430424
* E-Mail: nordbayern@digidem-bayern.de

e Sudbayern (Niederbayern, Oberbayern, Schwaben)
* Mobil: 0162/2432380
* E-Mail: suedbayern@digidem-bayern.de
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Sound Check =mEE %

MenU ausblenden

@j Computer-Audio
O Telefonanruf
() Kein Audio

Hand heben

Kein Mikrofon

P24-8 WE MNec (Intel(R) Display-Audic)

Sprecher:

+ Fragen =]
Herzlich Willkommen zur digiDEM Bayern
Online-Schulung!

Schan, dass Sie dabei sind! Wir beginnen
um 10.00 Uhr.

Herzliche Grile

lhr Team von digiDEM Bayern

<— Frage stellen

digiDEM Bayern: Online-5chulung
FO | ie nsatz Webinar-1D: 886-093-227
herunterladen | ——— ﬁ & GoToWWebinar
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Inhalte des Projektupdate dlngEMm

BAYERN

Neuigkeiten im Projekt
Demenz-Screeningtage

Zielgruppe

Nachbefragungen

Besonderheiten bei Nachbefragungen
Sonderbdgen

Qualitatssicherung
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Datenschutz
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Digitale Angebote digiDEM

BAYERN

PRAVENTIONSCOACH DEMAND WISSENSTEST DEMENZ ANGEHORIGENAMPEL
Senken Sie lhr Demenzrisiko - Die eigenen Bedarfe erkennen und sich Hilfe Wie gut ist Ihr Wissen rund um das Thema der Belastungssituation fiir pflegende An- und
mit dem digitalen Priventionscoach Demenz suchen Alzheimer-Erkrankung? Zugehrige

BEURTEILUNG DER

GEDACHTNISLEISTUNG WEBINAR ER DEMENZBIBLIOTHEK
Hat sich die Gedachtnisleistung meines Aktuelle Forschungsergebnisse zu Demenz - live Aktuelle Forschungsergebnisse zu Demenz aus Ihr umfassendes Wissensportal rund um das
Angehdrigen verandert? und in der Mediathek der internationalen Fachliteratur Thema Demenz
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Werbematerialien

Digitale
Angebote

und ihre An- und Zugehdrigen

fr Menschen mit Gedachtnisbeeintrachtigungen
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Projekt fiir Menschen mit

Gedédchtnisbeeintrachtigungen

9

MACHEN SIE MIT!

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit, Pflege und Pravention %Y

E www.digidem-bayern.de

Projekt fiir Menschen mit
Gedachtnisbeeintrachtigungen

und ihre Angehérigen

WAS IST DIGIDEM BAYERN?

digiDEM Bayern ist ein Projekt der Bayerischen
Staatsregierung fiir Menschen mit Gedachtnis-
beeintrachtigungen und deren pflegende
Angeharige. Ziel ist es, die Lebenssituation
von Betroffenen in Bayern zu verbessern.

= Sie erhalten Zugang zu unseren digitalen

WER KANN TEILNEHMEN?

Menschen mit Gedachtnisbeeintrachtigungen
oder beginnender Demenz und ihre
pflegenden Angeharigen. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig!

BEI INTERESSE NEHMEN SIE GERNE KONTAKT AUF:

11 s eidan ey o

e putiis sanin

WAS SIND IHRE VORTEILE?
* Sie erhalten die Moglichkeit. regelmaRig lhre

» Sie werden von geschulten Personen

* Sie haben die Moglichkeit, durch lhren

digiDEM

BAYERN

Gemeinsam die
Versorgung verbessern!

MACHEN
SIE MIT!

Gedachtnisleistung Gberprifen zu lassen.

befragt und konnen lhre personliche
Situation schildern.

Angeboten zur Unterstitzung im Alltag.

Beitrag die Versorgung von Betroffenen
in Bayern mit zu beeinflussen.
lhre Erfahrung zahlt!

digiDEM
BAYERN
FORSCHUNGSPARTNER
.o:. o. !0::.;0'
digiDEM
BAYERN

2 ani Taz

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit, Pflege und Pravention
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Uniklinikum +
- Erlangen

digiDEM Bayern: Forschungsergebnisse 2020-2025

digiDEM Bayern baut ein digitales Demenzregister fiir Bayern auf, um den Langzeitverlauf der Erkrankung besser zu verstehen.

Zielist s, die Versorgungssituation von Menschen mit leichter kognitiver Beeintrichtigung (MCI) und
leichter bis mittelschwerer Demenz und deren pflagenden An- und Zugehérigen zu verbessern.

Forschungspartner und Teilnehmende

@ Anzahi der Forschungspartar @ Anzehl der Teiinehmenden

2000
G0
- .
s00
_m

2020 2071 2027 7073 2024 2025

Diagnose

weiblich
@ Alter

mit geringem ...
1)
59 %
R I o mit Migrations-

21 % hintergrund

mit hohem
Bildungsstand

15 %

mit Pflegegrad

Gefirdert durch

ayersches Staataminstarium for ﬁ
Gesundheit, Plege und Pravention

www.digidem-bayern.de

©2025 | digiDEM Bayern | Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-Nlrnberg
Stanc: 01122025

Beaufsichtigung
@ 1:04h

Korperpflege
©@1:22h

www.digidem-bayern.de

©2025 | digiDEM Bayern | Friedrich-Alexander-Universitit Erlangen-NUrnberg

Stand: 01122025

Versorgung durch An- und Zugehérige

Uniklinikum - S
Erlangen digibEM MEDICACALLEY

Pflegende An- und Zugehdrige

69 %

weiblich ohnend

15 %

mit Migrations=
hintergrund

Pflegebelastung

26 %

Hohe Belastung

40 %

Mittlere Belastung

Gesundheit

Fachkréfte im Familie, Freu
Gesundheitswesen sowie Kalleginnen
und Kollegen

Geféirdert durch

Bayerisches Staatsministerium far
Gesundheit, Pflege und Pravention
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Projektassistenzen

* Regionale Unterstitzung der Forschungspartner
* Projektbewerbung
e UnterstUtzung bei Durchflhrung einer Befragung

« Ggf. Ubernahme von Befragungen

* |hre regionalen Projektassistenzen fur
* Oberfranken: Jasmin Scheller, Luisa Engelhardt, Janet Januszewski

Unterfranken: Petra Dlugosch, Brigitte Kriesinger
Oberpfalz: Andrea Spiegler, Sarah Kretlow, Michael Weber

Oberbayern: Sandra Lehmann, Martina Vollmuth, Clara Laschinger, Regina Carbone

Niederbayern: Ramona Graf, Domenic Sommer, Elisabeth Graml|

Schwaben: Regina Carbone, Hannelore Britzlmair
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Demenz-Screeningtage

d|g|DEM =

BAYERN

Durchfihrung von regionalen Bevolkerungsscreenings

In Kooperation mit den Kommunen oder Initiativen vor Ort

(Vereine, Kirche, Apotheken, etc.)

Bei Bedarf Unterstitzung durch Projektassistenzen

Leitfaden fur Organisation

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-NUrnberg | Projektupdate Foliensatz_v25
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Demenz-Screeningtag Schulung

* Einmal monatlich
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digiDEM

BAYERN

* |nhalte:

* Informationen zur Planung und Durchfihrung

Anwendung der Screening-Instrumente

Kommunikation von Screening-Ergebnissen

Weiterleitung und Beratung

digiDEM Bayern
Demenz-Screeningtag
Schulung

Herzlich Willkommen & schon, dass Sie da sind.

e,

digiBDAFEM

Einschluss in das Register

* Termine und Anmeldung unter:

https://attendee.gotowebinar.com/rt/3681422668352487004

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Projektupdate Foliensatz_v25
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https://attendee.gotowebinar.com/rt/3681422668352487004

Online-Anfrage fur Demenz-Screeningtag digiDEf

BAYERN

Anfrage fiir einen Demenz-Screeningtag

SIE MOCHTEN EINEN DIGIDEM BAYERN-DEMENZ-SCREENINGTAG DURCHFUHREN?

Bei den digiDEM Bayern-Demenz-Screeningtagen haben Biirgerinnen und Biirger in Bayern die Mdglichkeit, ihre Gedachtnisleistung kostenfrei und mit Hilfe eines wissenschaftlichen

Kurztests liberpriifen zu lassen.

Das Testangebot richtet sich hierbei an Menschen ab 65 Jahren, die bei sich selbst eine Verschlechterung des Gedichtnisses wahrgenommen oder bei denen nahestehende

Personen ein Nachlassen der geistigen Leistungsfihigkeit bemerkt haben.

Wenn Sie als unser i tner mit uns einen Screeningtag durchfiihren méchten, begleiten wir Sie gerne und unterstiitzen Sie von den ersten

Planungen bis hin zur Veranstaltung selbst. Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfiigung.

S i e m 6 C h te n ei n e n ANGABEN ZU IHNEN UND IHRER EINRICHTUNG:
De m e n Z_SC ree n i ngtag Ansprechpartner (Vorname, Nachname) * Hier geht S zur Anfrage:
organisieren?

E-Mail *
Telefonnummer (Festnetz oder Mobiltelefon) *

Einrichtungsname *

Adresse ™
Postleitzahl *

https://digidem-bayern.de/anfrage-demenz-
ort* screening

Regierungsbezirk *

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg | Projektupdate Foliensatz_v25 13
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Gedachtnisambulanzen Sportgruppen
. : (demenzfreundliche)
Selbsthilfegruppen ) G \ -
®
| ‘ G

Mit wem kann ich mich vernetzen?

Tagespflegen - Tageskliniken
ambulante Circhen
Pflegedienste
Beratungsstellen privates Umfeld

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Projektupdate Foliensatz_v25 14
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digiDEM Bayern: Zielgruppe

Menschen mit leichten kognitiven Beeintrachtigungen (MCl)

Menschen mit leichter Demenz

Menschen mit moderater Demenz

Pflegende An- und Zugehorige (Haupt- oder Nebenpflegeperson)

Der Erhebungsbogen bezieht sich immer auf Menschen mit MCl und MmD!
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Allgemeine Einschlusskriterien

e Lebtin hauslicher Umgebung in Bayern
* Keine Taubheit oder Blindheit
* Keine Aphasie

* Keine bekannte psychiatrische Diagnose (auller ggf. Demenz)
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Einschlusskriterien nach MMST & MoCA d|g|DEMm

BAYERN

<15 Ausschluss I
Werte MMST 15- 23 Finschluss |
24 - 30 Durchfihrung MoCA I

Einschluss I

[N NN

<23
Werte MoCA
24 - 30
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Nachbefragungen
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digiDEM
4 )
* 6 Monate nach erster Befragung
gﬂ'@'@ Termine e Danach im jahrlichen Turnus (bis zum Zeitpunkt t72)
* Termin so gut wie moglich einhalten
\_ J
4 )
* Brief mit anstehenden Terminen von uns
@ Ablauf « Kontaktierung der MmD & pA durch Sie
* Mehrfacher Versuch der Kontaktaufnahme durch Sie
\_ J

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Projektupdate Foliensatz_v25 20



Nachbefragungen digiDEM Bayern o

digiDEM

BAYERN
B Hinzufiigen / Bearbeiten von Datensatzen
Sie kdnnen existierende Datensatze durch Auswahl in der Drop-Down-Liste auswahlen und ansehen. Klicken Sie den unten stehenden
Button zum Anlegen eines neuen Eintrags/Antwort.

HINWEIS: Diese Datenbank wird gerade erstellt. Keine realen Daten eingeben! Alle eingegebenen Daten N acC h b efra g un ge N
werden beim Ubergang in den Live-Betrieb geléscht.

ID auswahlen, die von digiDEM
Bayern Ubermittelt wurde!

Datensatze Gesamt: 61

Bitte wahlen Sie eine bereits vorhandene Record ID -- Eintrag wahlen -- ¢
~
v

<+ Hier klicken fur neuen Eintrag

Datensuche

Wahlen Sie ein Feld fiir die Suche
(schlieBt Mehrfachauswahlfelder aus)

Alle Felder

Suchanfrage

Beginen Sie zu tippen um die Projektdaten zu
durchsuchen und klicken Sie dann in der Liste um zu
diesem Eintrag zu gelangen.

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Projektupdate Foliensatz_v25 21




Nachbefragungen: Zeitpunkte t6 bis t72 .

SN N NSNS NN NSNS NSNS E NN NSNS NSNS SN N NSNS NSNS NSNS NSNS NSNS EESEEEESEEEEEEEEA

Teilnehmenden-ID
e NN NN NN NN NN I NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN E R NN N E R RN RN R R R EE NN EE RN EEEEEEEEEEEEEEEEEERGE

Fragebogen to té ti2 t24 t36 t48

Erstbefragung | Befragung Befragung Befragung Befragung Befragung

Einwilligungserklarung @
Screening-Ergebnis @ NaCh befragu ngen
MmD - Soziodemographische Daten (lang) )]
MmD - Soziodemographische Daten (kurz) @ @ @ @ @ .
MmD - Kogition o o o o o 1. Bestimmen, um welche
A - - = - = - Nachbefragung es sich handelt
MmD - Mediennutzung @ (@ (@) @ (@ @
MmD - Diagnosespezifische Daten @ @® @® @ @ @
MmD - Gedachtnisambulanz @ . .
MmD - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen )] © @® @ © )] 2 AUf erSten grauen Krels klleen
e ¢ - - = - = (MmD - Soziodemografische
MmD - Mobilitat @ @ @® @® @ @
MmD - Alltagsfunktionen )] @ @ @ @) @® Daten (ku r‘z))
MmD - Herausforderndes Verhalten @ @ @ @® @ @
MmD - Soziales Netzwerk )] (@) @® @ @) @
e ke - 3. Befragung wie zu tO durchfthren
p#a - Pflegesituation @ (@ o) @ (@ @
pA - Pflegebelastung @ @ @ @ @ @
pA - Positive Erfahrungen @ @ @ @ (@) O
pA - Lebensqualitat @ @ @® @ @ ©
oA - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen )] © @ @ © @
pA - Mobilitat @ @ @ @ @ @
pA - Mediennutzung )] @ @ @ @) @
sonderbogen Pflegeheim / Verstorben / Abbruch @ @ @ @ @
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Sonderbogen

SN NSNS NN NSNS NS NSNS NSNS NSNS NS S NSNS NSNS NSNS NSNS NSNS EESEEEEEEEEEEEEE

Teilnehmenden-ID

Fragebogen

Einwilligungserklarung
Screening-Ergebnis

MmD - Soziodemographische Daten (lang)
MmD - Soziodemographische Daten (kurz)
MmD - Kognition

MmD - Lebensqualitdt

MmD - Mediennutzung

MmD - Diagnosespezifische Daten

MmD - Gedachtnisambulanz

MmD - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen
MmD - Bedarfe

MmD - Mobilitat

MmD - Alltagsfunktionen

MmD - Herausforderndes Verhalten

MmD - Soziales Metzwerk

pA - Soziodemographische Daten

pA - Pflegesituation

p#A - Pflegebelastung

p#A - Positive Erfahrungen

oA - Lebensgualitat

pA - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen
pA - Mobilitat

pA - Mediennutzung

t0 t6 t12 t24 t36 t48
Erstbefragung Befragung Befragung Befragung Befragung Befragung

ISonderbogen Pflegeheim / Verstorben / Abbruch

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg | Projektupdate Foliensatz_v25
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Sonderbogen digiDEM

BAYERN

o~ Bearbeitung existierender Record ID 138-147

Visitenname: t6 Befragung

Record ID 138-147

Warnung: Sie befinden sich auf dem TESTSYSTEM! Erfassen Sie hier keine Daten von echten Teilnehmenden!

Grund des Ausscheidens aus der Studie:

() Umzug ins Pflegeheim
() Verstorben
O Verweigert
(O studienteilnehmende/r nicht mehr erreichbar (lost to follow-up)
() andere Grande far Studienabbruch
Wert zuricksetzen
Form Status

Complete? Incomplete  w

Speichern & Fragebogen verlassen

Speichern & Bleiben -

-- Abbrechen - |
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Kognition: MMST dlngEMm

BAYERN

Nachbefragungen zu den Zeitpunkten t6 bis t72

« MMST wird vom Zeitpunkt t6 bis t72 durchgefihrt
e Jeder MMST-Wert berechtigt zur Befragung = kein Ausschluss bei < 15 Punkten

e MoCA muss nicht wiederholt werden

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Projektupdate Foliensatz_v25 26



Umgang mit Angaben bei Verschlechterung der i
Kognition digiDEM

e MMST-Wert > 15
* Eigene Entscheidung erforderlich, ob die Angaben durch den MmD verlasslich sind.
e Korrekturen des pA sind moglich.
* Davon ausgenommen sind die Fragebogen
* MmD-Lebensqualitat
* MmD-Mediennutzung

* MMST-Wert <15
e Die Angaben von MmD sind nicht mehr verlasslich.
e Folgende Fragebogen fir den MmD entfallen:
* MmD-Lebensqualitat
e MmD-Mediennutzung
* Die Beantwortung der restlichen Fragebdgen erfolgt durch den pA

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Projektupdate Foliensatz_v25 27



Stammdatenblatt Nachbefragungen

[Handelt es sich bei dieser aktuellen Befragung um eine t0-Erstbefragung oder eine spitere Befragung?]

O Erstbefragung (t0)
® spatere Befragung (t6, t12, t24, 136, t48)

Hat der pflegende Angehdrige schon einmal an einer Befragung in diesem Projekt teilgenommen?

Qja
L) nein

GigiDEM Bayern | REDCap My

Resize font:

218

digiDEM

BAYERN

Digitales Demenzregister Bayern
- Stammdatenblatt -

Hinweis: Pflichtfelder sind mit * gekennzeichnet.

1. Daten zu lhrer Einrichtung

Wabhlen Sie lhre Einrichtung aus: *

[durch Tippen erleichtert sich die Auswahl]
Ihr Nachname *

Ihre E-Mail fir evtl. Rickfragen *

2. Daten zur Befragung

Teilnehmenden-ID aus REDCap *

Wert zurlicksetzen

Wert zurlicksetzen

digiDEM

BAYERN

Stammdatenblatt bei

Nachbefragungen nur erforderlich,

wenn sich die Daten andern

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg | Projektupdate Foliensatz_v25
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Ausfall des Forschungspartners

e Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie Termine nicht einhalten kdnnen

* Ubernahme der Termine erfolgt dann Uber:
* Forschungspartner
* Projektassistenzen

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Projektupdate Foliensatz_v25 29
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Nachbereitung

* Rechnungsformular

Rechnung stellen e rechnungen@digidem-bayern.de

e Ix Monat

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Projektupdate Foliensatz_v25 30
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Wie erfolgt die Qualitatssicherung der Befragungen?

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Projektupdate Foliensatz_v25 31
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Qualitatssicherung

* Uberprifung der Datensatze auf

* Fehlende Werte
e Sinnhaftigkeit

 Telefonisches Nachfassen bei den Teilnehmenden

* Anhand von drei Fragen
* Erfolgt regelmalig fur alle Regierungsbezirke
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Datenschutz .

BAYERN

* Prifung des Datenschutzkonzeptes erfolgte durch den Bayer. Landesbeauftragten fur

Datenschutz
e Bitte behandeln Sie die Daten der MmD und der pA vertraulich

e Bitte geben Sie die Daten nicht an Dritte weiter

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Projektupdate Foliensatz_v25 34
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Tellnehmende

Vielen Dank fiir 3.000 Studienteilnehmende!

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-NUrnberg | Projektupdate Foliensatz_v25 35
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Wie hat Ihnen unsere Online-Schulung gefallen?
Waren die Inhalte fur Sie verstandlich?

Haben Sie Verbesserungsvorschlage flr unsere Online-Schulung?

Geben Sie uns gerne ein Feedback gleich nach dem Webinar!
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