
digiDEM Bayern Schulung

Herzlich Willkommen & schön, dass Sie da sind.
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Kontaktdaten

Regionale Kontaktdaten: 

• Nordbayern (Mittelfranken, Oberfranken, Oberpfalz, Unterfranken)

• Mobil: 0162/2430424

• E-Mail: nordbayern@digidem-bayern.de

• Südbayern (Niederbayern, Oberbayern, Schwaben)

• Mobil: 0162/2432380

• E-Mail: suedbayern@digidem-bayern.de
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GoToWebinar

Frage stellen

Menü ausblenden

Hand heben

Foliensatz 
herunterladen
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1. Das Projekt digiDEM Bayern

2. Vorbereitung

3. Screening

4. Befragung

5. Nachbereitung

6. Qualitätssicherung

7. Datenschutz

8. Nächste Schritte

Inhalte der Schulung
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digiDEM Befragungsprozess
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Abkürzungen

EWE   Einwilligungserklärung

ID   Identifikationsnummer

MCI   dt.: leichte kognitive Beeinträchtigung 

                                      (engl.: Mild Cognitive Impairment)

MmD                              Menschen mit Demenz

pA   pflegende Angehörige  
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Das Projekt digiDEM Bayern
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Demenz 

Screening

digiDEM 

Bayern

Prävention und 

Früherkennung
6 Jahre 

Verlaufs-

kontrolle

Teil der 

bayerischen 

Demenz-

strategie

Digitales 

Register

Digitale 

Angebote

Erhebung von 

Langzeitdaten

Stärkung der 

Versorgung
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Befragungszeitpunkte & Aufwandsentschädigung

SCREENING

MMST und ggf. MoCA 

NACHBEFRAGUNG

Nach 6 Monaten.
Terminvorgabe

t6 

NACHBEFRAGUNG

Nach 12 Monaten.
Terminvorgabe

t12 

NACHBEFRAGUNG

Nach 24 Monaten. 
Terminvorgabe

t24 

NACHBEFRAGUNG

… 

ERSTBEFRAGUNG

Einwilligungserklärung einholen

t0

120 € 90 € 90 € 90 € 90 €
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NACHBEFRAGUNG

Nach 72 Monaten.
Terminvorgabe

t72 

90 €



digiDEM Bayern: Zielgruppe

• Menschen mit leichten kognitiven Beeinträchtigungen (MCI) 

• Menschen mit leichter Demenz 

• Menschen mit moderater Demenz 

• Pflegende An- und Zugehörige (Haupt- oder Nebenpflegeperson)

Der Erhebungsbogen bezieht sich immer auf Menschen mit MCI und MmD!
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• Kein pA vorhanden, der regelmäßige Unterstützung leistet.

• "Regelmäßig" bedeutet: pA leistet mindestens 1x pro Woche Unterstützung.

Ist der Mensch mit MCI/MmD alleinstehend?
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Wie finde ich geeignete Teilnehmende?
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• Screening bei geeigneter Zielgruppe

• Veranstaltungen

• Anzeigen in lokalen Medien

• Vernetzung mit anderen Einrichtungen
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Mit wem kann ich mich vernetzen?

…u.v.m.

Selbsthilfegruppen

Therapeuten

Ehrenamtliche
Gedächtnisambulanzen

(demenzfreundliche) 
Apotheken

Besuchsdienste
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Arztpraxen

Kirchen

Sportgruppen

Beratungsstellen

ambulante 
Pflegedienste

Tagespflegen Tageskliniken

privates Umfeld
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Demenz-Screeningtage

• Durchführung von regionalen Bevölkerungsscreenings

• In Kooperation mit den Kommunen oder Initiativen vor Ort 

(Vereine, Kirche, Apotheken, etc.)

• Bei Interesse separate, spezifische Schulung für die Durchführung 

eines Demenz-Screeningtages

• Termine und Anmeldung unter: 

https://attendee.gotowebinar.com/rt/3681422668352487004 

https://attendee.gotowebinar.com/rt/3681422668352487004


Projektassistenzen
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• Regionale Unterstützung der Forschungspartner

• Projektbewerbung

• Unterstützung bei Durchführung einer Befragung

• Ggf. Übernahme von Befragungen 

• Ihre regionalen Projektassistenzen für

• Oberfranken: Jasmin Scheller, Luisa Engelhardt, Janet Januszewski

• Unterfranken: Petra Dlugosch, Brigitte Kriesinger

• Oberpfalz: Andrea Spiegler, Sarah Kretlow, Michael Weber

• Oberbayern: Regina Carbone, Clara Laschinger, Martina Vollmuth, Sandra Lehmann

• Niederbayern: Ramona Graf, Domenic Sommer, Elisabeth Graml

• Schwaben: Regina Carbone, Hannelore Britzlmair



• Möglichkeit, regelmäßig die Gedächtnisleistung zu überprüfen 

• Schilderung/ Bewusstmachen der persönlichen Situation

• Möglichkeit, entsprechenden Maßnahmen zu ergreifen

• Zugang zu digitalen Angeboten zur Unterstützung

• Aufdecken von Versorgungslücken in ihrer Region von MmD & pA

• Beitrag zur langfristigen Verbesserung der Situation vom MmD & pA 

Wie überzeuge ich geeignete Teilnehmende?
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• Erfahrungsschatz unserer Projektassistenzen und 

Forschungspartner

• Zusammenstellung von praktischen Tipps in den 

Bereichen:

• Grundsätzliche Hilfestellungen

• Organisation

• Ansprache der Teilnehmenden

• Vorbereitung und Durchführung der 

Befragungen
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Weitere Tipps zur Ansprache von Teilnehmenden

Was ist bei der 

Teilnehmenden-

gewinnung wichtig?
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Vorbereitung

Screening

Befragung

Nachbereitung

Schriftliche EWE

Elektronische EWE

Ablauf einer Erstbefragung
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Einschlusskriterien

Aufklärung

EWE Screening

Vorbereitung der Befragung
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Einschlusskriterien

• Lebt in häuslicher Umgebung in Bayern

• Keine Taubheit oder Blindheit

• Keine Aphasie 

• Keine bekannte psychiatrische Diagnose (außer ggf. Demenz) 

• Keine geistige Behinderungen (z.B. frühkindliche 

Hirnschädigung)

Vorbereitung der Befragung

Prüfen Sie die Einschlusskriterien bei den potenziellen Teilnehmenden:
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Aufklärung 

• Informieren Sie potentielle Teilnehmende über digiDEM 

Bayern 

• Geben Sie den Teilnehmenden die Aufklärung und 

Teilnehmendeninformation mit

EWE Screening • Vereinbaren Sie einen Termin für das Screening

Vorbereitung der Befragung
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Schriftliche EWEScreening

Vorbereitung

Befragung

Nachbereitung

Elektronische EWE

Ablauf einer Erstbefragung
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EWE Screening

MMST

MoCA

Ablauf des Screenings

22



Mini-Mental-Status-Test (MMST)

• Beurteilung des Schweregrades der kognitiven Einschränkung

• Mit dem Fragebogen lassen sich die kognitiven Fähigkeiten einschätzen, wie z.B. Orientierung und 
Gedächtnis. 

Werte MMST

24 - 30

15 - 23

< 15

Durchführung MoCA

Einschluss

Ausschluss

MMST kann bis zu 3 Monate vor Studieneinschluss durchgeführt worden sein.
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Mini-Mental-Status-Test (MMST)
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Video zur Durchführung des MMSTs: https://digidem-
bayern.de/videos-schulungen/

Detaillierte Vorstellung im Rahmen der Schulung zur 
Durchführung eines Demenz-Screeningtages

https://digidem-bayern.de/videos-schulungen/
https://digidem-bayern.de/videos-schulungen/


Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

• Der MoCA wird bei MMST-Werten von 24 - 30 Punkten durchgeführt

• Durch die Anwendung können Menschen mit MCI identifiziert werden

• Beurteilt u. a. Orientierung, Erinnerung, Sprache, …

Einschluss

Ausschluss
Werte MoCA

24 - 30

≤ 23
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Montreal Cognitive Assessment
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Detaillierte Vorstellung im Rahmen der Schulung zur 
Durchführung eines Demenz-Screeningtages



• Ergebnisse aus MMST/MoCA liefern Anhaltspunkte, ob kognitive Einschränkungen vorliegen.

• Ein Screening ersetzt keine ärztliche Diagnose und Testung.

• Verweisen Sie auf Angebote von Gedächtnisambulanzen oder Beratungsstellen.

Kommunikation des Screeningergebnisses
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• Einschlusskriterien prüfen.

• Teilnehmende aufklären.

• EWE zum Screening einholen.

• Screening durchführen.

Zusammenfassung der Vorbereitung
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Kurze Pause für Sie und uns
in 5 Minuten geht es weiter…
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Vorbereitung

Screening

Befragung

Nachbereitung

Schriftliche EWE

Elektronische EWE

Ablauf einer Erstbefragung
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Information/Aufklärung

Einwilligungserklärungen

Durchführung Befragung

Ablauf der Erstbefragung
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Elektronische Einwilligungserklärungen

© 2026 I digiDEM BAYERN® I Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg I Schulungspräsentation_v40

Die elektronische EWE erfolgt durch Setzen eines 

Hakens nach Vorgabe des bayerischen 

Landesbeauftragten für Datenschutz.
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Software REDCap

• Registersoftware

• Server steht am Universitätsklinikum Erlangen

• Daten sind pseudonymisiert (keine Namen, nur als Nummer)

• Bei Problemen an Regionalbetreuer*in wenden

Durchführung Befragung
• Die Dateneingabe erfolgt in REDCap 

• Laptop/PC mit aktivem Internetzugang benötigt

Befragung digiDEM Bayern
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REDCap: Zugang einrichten

1) E-Mail mit Ihren persönlichen Zugangsdaten und Link zu REDCap

2) Persönliches Passwort einrichten

Vorname.Nachname

9 Zeichen: 
Groß- & Kleinschreibung und mind. 1 Zahl
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Befragung digiDEM Bayern
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Befragung digiDEM Bayern
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Befragung digiDEM Bayern

61

© 2026 I digiDEM BAYERN® I Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg I Schulungspräsentation_v40 37



Befragung digiDEM Bayern
Teilnehmenden-ID

MmD

pA

MmD beurteilt durch pA

EWE und Screening

Sonderbögen
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Empfehlung, wenn ein pA mitbefragt wird: 
Ab dem Fragebogen MmD-Mobilität Befragung 

nur mit pA fortsetzen
→ Schonung des MmD und Konfliktvermeidung



Befragung digiDEM Bayern
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Teilnehmenden-ID

MmD

pA

MmD beurteilt durch pA

EWE und Screening

Sonderbögen



REDCap: Umgang 

Auswahl:
- Complete (vollständig)
- Incomplete (unvollständig)

Speichern und 
zurück zur Übersicht
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Durchführung der Erstbefragung 

Grün = vollständig

Rot = unvollständig

Grau = nicht bearbeitet
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Empfehlung: Chronologische 
Bearbeitung und Eintragen 
der Fragebögen von oben 

nach unten!

Gelb = unsicher



Abschluss der Befragung

Record ID 61
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Stammdatenblatt
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• Einwilligungserklärungen einholen.

• Screeningergebnis eintragen.

• Befragung in REDCap durchführen.

• Stammdatenblatt ausfüllen.

Zusammenfassung der Erstbefragung
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Termine

• 6 Monate nach erster Befragung

• Danach im jährlichen Turnus (bis zum Zeitpunkt t72)

• Termin so gut wie möglich einhalten

Ablauf

• Brief mit anstehenden Terminen von uns

• Kontaktierung der MmD & pA durch Sie

• Mehrfacher Versuch der Kontaktaufnahme durch Sie

Nachbefragungen
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61

Nachbefragungen: Zeitpunkte t6 bis t72

Nachbefragungen

ID auswählen, die von digiDEM 
Bayern übermittelt wurde!
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Teilnehmenden-ID

Nachbefragungen: Zeitpunkte t6 bis t72

1. Bestimmen, um welche 
Nachbefragung es sich handelt

2. Auf ersten grauen Kreis klicken 
(MmD - Soziodemografische 
Daten (kurz))

3. Befragung wie zu t0 durchführen

Nachbefragungen
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Kognition: MMST

• MMST wird vom Zeitpunkt t6 bis t72 durchgeführt

• Jeder MMST-Wert berechtigt zur Befragung = kein Ausschluss bei < 15 Punkten

• MoCA muss nicht wiederholt werden 

Nachbefragungen zu den Zeitpunkten t6 bis t72
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Umgang mit Angaben bei Verschlechterung der Kognition

• MMST-Wert > 15 

• Eigene Entscheidung erforderlich, ob die Angaben durch den MmD verlässlich sind.

• Korrekturen des pA sind möglich.

• Davon ausgenommen sind die Fragebögen

• MmD-Lebensqualität 

• MmD-Mediennutzung

• MMST-Wert < 15 

• Die Angaben von MmD sind nicht mehr verlässlich.

• Folgende Fragebögen für den MmD entfallen:

• MmD-Lebensqualität

• MmD-Mediennutzung

• Die Beantwortung der restlichen Fragebögen erfolgt durch den pA
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REDCap: Testsystem

Zugang zum Testsystem: https://redcap-cert.uk-erlangen.de/  

 Username: digidem

  Passwort: digiDEM#2020
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Siehe Chatfenster

https://redcap-cert.uk-erlangen.de/
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Vorbereitung

Screening

Befragung

Nachbereitung

Schriftliche EWE

Elektronische EWE

Ablauf der Erstbefragung
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Rechnung stellen 

• Rechnungsformular

• rechnungen@digidem-bayern.de

• 1x Monat
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Nachbereitung 

52

mailto:rechnungen@digidem-bayern.de


Qualitätssicherung
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Qualitätssicherung

• Überprüfung der Datensätze auf:

• Fehlende Werte

• Sinnhaftigkeit

• Telefonisches Nachfassen bei den Teilnehmenden

• Anhand von drei Fragen

• Erfolgt regelmäßig für alle Regierungsbezirke
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Datenschutz
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Datenschutzvotum
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Probandenmanagement: Datenschutz

Forschungs-
partner

Datenerfassung
Registerdaten

Registerdaten
Einwilligungserklärungen

Datenerfassung 
Stammdatenblatt

(nur zu t0)

Pseudonym
Stammdaten

In
te

rn
et

Forschungspartner

Registersoftware
 

▪ Registerdaten
▪ Einwilligungserklärungen

REDCap
(Server A)

Registersoftware
 

▪ Pseudonym
▪ Stammdaten

REDCap
(Server B)

Fi
re

w
al

l U
K-

Er
la

n
ge

n

UK-Erlangen
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Datenschutz

• Bitte achten Sie auf die Einhaltung der Datenschutzvorgaben. 

• Bitte behandeln Sie die Daten der MmD und der pA vertraulich.

• Bitte geben Sie die Daten nicht an Dritte weiter.
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Nächste Schritte
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Wie geht es weiter?

Falls noch nicht erfolgt, bitte die Kooperationsvereinbarung zurück senden. 
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1. Sie erhalten eine E-Mail mit Infos zum weiteren Vorgehen.

2. Sie erhalten eine E-Mail mit Ihrem Schulungszertifikat.

3. Bitte machen Sie sich mit den Befragungsbögen (Testsystem REDCap) vertraut.

4. Bitte machen Sie sich Gedanken zum Vorgehen zur Teilnehmendengewinnung.

5. Sie erhalten eine E-Mail mit Ihrem persönlichem REDCap Zugang.

6. Bitte richten Sie Ihren persönlichen REDCap Zugang ein.

7. Sie werden 1 Woche nach der Schulung von uns nochmal kontaktiert.

8. Bei Bedarf stellen wir Ihnen gerne Werbematerialien bereit.
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digiDEM Bayern Schulungen

Ganzjährige Betreuung

Nachschulungen

Virtueller digiDEM Dialog
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Wir sind immer für Sie da!
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digiDEM Bayern Webseite
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https://digidem-bayern.de/



Wie hat Ihnen unsere Online-Schulung gefallen?

Waren die Inhalte für Sie gut verständlich?

Haben Sie Verbesserungsvorschläge für den Ablauf unserer Online-Schulung?

Geben Sie uns gerne ein Feedback gleich nach der Schulung!
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