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digiDEM

BAYERN

digiDEM Bayern Schulung

Herzlich Willkommen & schon, dass Sie da sind.

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention
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digiDEM

BAYERN

Kontaktdaten

Regionale Kontaktdaten:
* Nordbayern (Mittelfranken, Oberfranken, Oberpfalz, Unterfranken)
* Mobil: 0162/2430424
* E-Mail: nordbayern@digidem-bayern.de

e Sudbayern (Niederbayern, Oberbayern, Schwaben)
* Mobil: 0162/2432380
* E-Mail: suedbayern@digidem-bayern.de
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Sound Check =mEE %

MenU ausblenden

@j Computer-Audio
O Telefonanruf
() Kein Audio

Hand heben

Kein Mikrofon

P24-8 WE MNec (Intel(R) Display-Audic)

Sprecher:

+ Fragen =]
Herzlich Willkommen zur digiDEM Bayern
Online-Schulung!

Schan, dass Sie dabei sind! Wir beginnen
um 10.00 Uhr.

Herzliche Grile

lhr Team von digiDEM Bayern

<— Frage stellen

digiDEM Bayern: Online-5chulung
FO | ie nsatz Webinar-1D: 886-093-227
herunterladen | ——— ﬁ & GoToWWebinar
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Inhalte der Schulung I

BAYERN

1. Das Projekt digiDEM Bayern

2. Vorbereitung
3. Screening
— digiDEM Befragungsprozess
4. Befragung
5.

Nachbereitung

.

6. Qualitatssicherung
7. Datenschutz
8. Nachste Schritte
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AbkUrzungen igiDEM
EWE Einwilligungserklarung
ID |dentifikationsnummer
MCI dt.: leichte kognitive Beeintrachtigung
(engl.: Mild Cognitive Impairment)
MmD Menschen mit Demenz
PA pflegende Angehorige
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Das Projekt digiDEM Bayern

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg | Schulungsprasentation_v40

digiDEM *

BAYERN



Pravention und

Friherkennung
6 Jahre

Verlaufs-
kontrolle

Demenz
Screening

digiDEM
Bayern
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Starkung der

Versorgung Teil der

bayerischen
Demenz-
strategie

Digitale
Angebote

Geférdert durch
i

Bayerisches Staatsministerium flir %8
Gesundheit, Pflege und Pravention i
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Befragungszeitpunkte & Aufwandsentschadigung

SCREENING

MMST und ggf. MoCA

ERSTBEFRAGUNG

=0

Einwilligungserklarung einholen

120 €

NACHBEFRAGUNG

g6

Nach 6 Monaten.
Terminvorgabe

90 €

NACHBEFRAGUNG

12

Nach 12 Monaten.
Terminvorgabe

90 €

NACHBEFRAGUNG

24

Nach 24 Monaten.
Terminvorgabe

0 €

NACHBEFRAGUNG

90 €
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BAYERN

NACHBEFRAGUNG

£72

Nach 72 Monaten.
Terminvorgabe

90 €
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digiDEM

BAYERN

digiDEM Bayern: Zielgruppe

Menschen mit leichten kognitiven Beeintrachtigungen (MCI)

Menschen mit leichter Demenz

Menschen mit moderater Demenz

Pflegende An- und Zugehorige (Haupt- oder Nebenpflegeperson)

Der Erhebungsbogen bezieht sich immer auf Menschen mit MCl und MmD!
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st der Mensch mit MCI/MmD alleinstehend? dlngEMIL

BAYERN

e Kein pA vorhanden, der regelmaliige Unterstlitzung leistet.

* "Regelmallig" bedeutet: pA leistet mindestens 1x pro Woche Unterstutzung.
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Wie finde ich geeignete Teilnehmende? digiDE-iVI:t;:Eém

Screening bei geeigneter Zielgruppe
Veranstaltungen

Anzeigen in lokalen Medien

Vernetzung mit anderen Einrichtungen

BAYERN

Um die
Gesundheitsversorgung
von Betroffenen
und/oder Angehdrigen
zu verbessern,
beteiligen wir uns mit
dem ZENTRIKUM an
dem Forschungsprojekt

digiDEM Bayern!
digiDEM
BAYERN ZENTRIKUM

Sind Sie oder Ihr Angehériger von Demenz betroffen ODER leiden
unter leichten kognitiven Einschrankungen?

Beteiligen Sie sich!
Sollten Sie Interesse an einer Studienteilnahme haben, wenden Sie sich
gerne an uns!
Ansprechpartnerin: Frau Scherbauer, Fachliche Leitung Sozialdienst
Tel. 0861 909 59 111 oder Idi ntrik de
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Gedachtnisambulanzen Sportgruppen
. : (demenzfreundliche)
Selbsthilfegruppen ) G \ -
®
| ‘ G

Mit wem kann ich mich vernetzen?

Tagespflegen - Tageskliniken
ambulante Circhen
Pflegedienste
Beratungsstellen privates Umfeld
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Demenz-Screeningtage -

BAYERN

e Durchfihrung von regionalen Bevolkerungsscreenings

* In Kooperation mit den Kommunen oder Initiativen vor Ort

(Vereine, Kirche, Apotheken, etc.)

* Bei Interesse separate, spezifische Schulung fur die Durchfihrung

eines Demenz-Screeningtages

* Termine und Anmeldung unter:

https://attendee.gotowebinar.com/rt/3681422668352487004
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digiDEM

BAYERN

Projektassistenzen

e Regionale Unterstltzung der Forschungspartner
* Projektbewerbung
e Unterstltzung bei Durchflhrung einer Befragung
e Ggf. Ubernahme von Befragungen

* |hre regionalen Projektassistenzen fur
e Oberfranken: Jasmin Scheller, Luisa Engelhardt, Janet Januszewski
Unterfranken: Petra Dlugosch, Brigitte Kriesinger
Oberpfalz: Andrea Spiegler, Sarah Kretlow, Michael Weber
Oberbayern: Regina Carbone, Clara Laschinger, Martina Vollmuth, Sandra Lehmann

Niederbayern: Ramona Graf, Domenic Sommer, Elisabeth Graml

Schwaben: Regina Carbone, Hannelore Britzimair
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digiDEM

BAYERN

Wie Uberzeuge ich geeignete Teilnehmende?

* Moglichkeit, regelmalig die Gedachtnisleistung zu Uberprifen

e Schilderung/ Bewusstmachen der personlichen Situation

e Moglichkeit, entsprechenden Mallinahmen zu ergreifen

e Zugang zu digitalen Angeboten zur Unterstitzung

e Aufdecken von Versorgungslicken in ihrer Region von MmD & pA

e Beitrag zur langfristigen Verbesserung der Situation vom MmD & pA
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Weitere Tipps zur Ansprache von Teilnehmenden GigiDEM T

BAYERN

e Erfahrungsschatz unserer Projektassistenzen und

Forschungspartner .

e Zusammenstellung von praktischen Tipps in den

Bereichen:

e Grundsatzliche Hilfestellungen

Was ist bei der

* Organisation
Teilnehmenden-

* Ansprache der Teilnehmenden

gewinnung wichtig?

* Vorbereitung und DurchfUhrung der

Befragungen
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digiDEM

BAYERN

Ablauf einer Erstbefragung

Screening Schriftliche EWE

Befragung Elektronische EWE

Nachbereitung
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Vorbereitung der Befragung

digiDEM

BAYERN

Praxischeckliste Befragung digiDEM Bayern

Vorbereitung

Administrative Vorbereitung:

REDCap Account erhalten und Passwort eingerichtet?

Schulungshandbuch gelesen?

Mit REDCap vertraut gemacht (Testsystem) und Fragebdgen in REDCap durchgelesen?

Einwilligungserkldarung (Screening, Studienteilnahme) und Screening-Dokumente gelesen?

Vorbereitung der Befragung:

Einschlusskriterien erfillt?

Informationsmaterial ausgedruckt und mitgegeben?

1. Teilnehmenden Information fir Angehorige
2. Teilnehmenden Information fir Mensch mit Gedachtnisbeeintrachtigung

Teilnehmende lber Screening aufgeklart?

Einwilligungserkldrungen vorbereitet und an Teilnehmende ausgehandigt?

4 )
Einschlusskriterien

\ J
M
O
O

( N D
O

Aufklarung

\ J D
O
O
O
O
O

4 N

EWE Screening
. J
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Vorbereitung der Befragung
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digiDEM

BAYERN

Prifen Sie die Einschlusskriterien bei den potenziellen Teilnehmenden:

[

Einschlusskriterien

~N

Lebt in hauslicher Umgebung in Bayern

Keine Taubheit oder Blindheit

Keine Aphasie

Keine bekannte psychiatrische Diagnose (aulSer ggf. Demenz)
Keine geistige Behinderungen (z.B. frihkindliche

Hirnschadigung)
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Vorbereitung der Befragung soioem

4 )
Aufklarung
\_ J
4 )
EWE Screening
\_ J
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BAYERN

Informieren Sie potentielle Teilnehmende tber digiDEM
Bayern
Geben Sie den Teilnehmenden die Aufklarung und

Teilnehmendeninformation mit

Vereinbaren Sie einen Termin fur das Screening

20
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digiDEM

BAYERN

Ablauf einer Erstbefragung

Screening Schriftliche EWE

Befragung Elektronische EWE

Nachbereitung
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Ablauf des Screenings

4 )

EWE Screening

MMST

. J
[ )
. J

digiDEM

BAYERMN

digiDEM Bayern — digitales Demenzregister Bayern

Einwilligungserklarung zum Screening

1. Einleitung

Durch die Teilnehmendeninformation wurden Sie bereits aber den Zweck, Ablauf und die Bedeutung
von digiDEM Bayern aufgeklart sowie Uber die Vorteile und Risiken, die damit verbunden sein kdnnen.
In diesern Dokument geht es lediglich darum, dass Sie Ihr Einverstandnis zu einem kurzen Vortest zu
digiDEM Bayern geben. Sie sind dadurch nicht verpflichtet, an der eigentlichen Studie teilzunehmen.

2. Erhobene Daten

Um lhre mégliche Studientsilnahme zu prifen, scoll vorab ein kurzer Test lhres Gedichtnisses
durchgefihrt werden (Mini-Mental-Status-Test [MMST] und ggf. Montreal-Cognitive-Assessment
[MoCAl). Dies geschieht anonym, d.h. Sie midssen keine Daten angeben, anhand derer man Sie als
Person identifizieren kann. Das Testergebnis wird, falls Sie an der Studie teilnehmen kénnen und in die
Studienteilnahme einwilligen, zu Ihren Befragungsergebnissen hinzugefugt.

Diz Teilnahme am Gedichtnistest ist freiwillig. Eine Nicht-Teilnahme oder ein Abbruch hat keine
Nachteile fir Sie.

O Ich bin mit der Testung durch den Mini-Mental-Status-Test [MMST] und ggf. Montreal-Cognitive-
Assessment [MoCA] einverstandan.

Name:

Vorname:

Ort, Datum:

Unterschrift:
(falls moaglich)

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Schulungsprasentation_v40
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Mini-Mental-Status-Test (MMST)

BAYERN

* Beurteilung des Schweregrades der kognitiven Einschrankung

* Mit dem Fragebogen lassen sich die kognitiven Fahigkeiten einschatzen, wie z.B. Orientierung und
Gedachtnis.

<15 I—I Ausschluss I
Werte MMST 15-23  |——  CEinschluss |

24-30  |——1 Durchfiihrung MoCA |

’-.;.;. 5

digiDEM #

MMST kann bis zu 3 Monate vor Studieneinschluss durchgefihrt worden sein.

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Schulungsprasentation_v40
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Mini-Mental-Status-Test (MMST) i

digiDEM -
BAYERN

Digitales Demenzregister Bayern

digiDEM

Mini-Mental-Status-Test (MMST) BAYERN

jeweils 1 Punkt fiir
korrektes Ausfiihren

Orientierung zur Zeit und Ort

Der Untersucher stellt felgende Fragen:
‘Welches Jahr haben wir jetzt?

Welche it haben wir jetzt?
‘Welches Datum haben wir heute?

ecen ochenig b et Video zur Durchfihrung des MMSTs: https://digidem-
bayern.de/videos-schulungen/

In welchem Land sind wir hier?

Bund,

In welchem land sind wir hier?

In welcher Stadt / Ortschaft sind wir hier?

Wo befinden Sie sich? (Ortlichkeit, z.B. Zuhause vor dem Laptop)
Auf welchem Stockwerk befinden Sie sich?

Merkfahigkeit

Der Untersucher nennt die Gegenstinde und fordert den Probanden
auf, diese zu wiederholen. (Maximal 6§ Wiederholungen)

Apfel

Pfennig

Tisch

Aufmerksamkeit und Rechenfihigkeit

Detaillierte Vorstellung im Rahmen der Schulung zur
Durchflhrung eines Demenz-Screeningtages

Untersucher: ,Ziehen Sie von 100 jeweils 7 ab oder buchstabieren
Sie , STUHL" riickwarts.

93 bzw. L

86 bzw. H

79brw. U

T2bew. T

65 bzw. §

Erinnerungsfahigkeit

Untersucher: ,Was waren die Dinge, die Sie sich vorher gemerkt
haben?"

Apfel

Pfennig

Tisch

(i O O

[ 32322607 Wnes-Gweanungrnagen CO- G [owem: [ rrzizom | T ]
e | 5031 ErwtrenA e e e e 2300 GUET BT EC |

vle
He
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Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

* Der MoCA wird bei MMST-Werten von 24 - 30 Punkten durchgefuhrt
e Durch die Anwendung kdnnen Menschen mit MCl identifiziert werden

* Beurteilt u. a. Orientierung, Erinnerung, Sprache, ...

<23 I—I Einschluss I
24 - 30 I—-l Ausschluss I

Werte MoCA

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Schulungsprasentation_v40
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Montreal Cognitive Assessment

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA®)

Version 8.1 German (Germany)

VISUOSPATIAL / EXEKUTIV

Name:
Ausbildung: Geburtsdatum:
Geschlecht: DATUM:
Wirfel Eine Uhr zeichnen (Zehn nach elf)
nachzeichnen | (3 Punkte)

PUNKTE

_/5

3

SAMT KIRCH TULPE ROT

1. DURCHGANG

2wei Durchg

KEINE
PUNKTE

Urcgang ¢ 2. DURCHGANG

bruf durchfit

In de

2

[]

Buchstabenliste vorlesen, Patient soll bel jedem Buchstaben , A" mit der Hand klc

ypfen, Kelne Punkte be ler mehr Fehlern

FBEACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB

_/1

Fortlaufendes Abziehen von 7, mit 100 anfangen, [ ] 93 [186

4 oder 5 korrekte Erg

[ 178 []72 [ 165

isse: 3P, 2 oder 3 korrekt: 2P, 1korrekt: 1P., 0 korrekt: O P.

_/3

h immer unter der Couch, w

dass Hans heute an der Reihe ist zu h

W H

(1]
sren (1

4
nde im 2ir

_/2

Wortflussigkeit / Moglichst v er In elner Minute benennen, die mit dem Buchstaben F beginnen. [] (N z 11 Worter) _Jai
LUSTINSICIYIN G meinsamkeit von 2. B. Banane und Orange = Frucht [ | Eisenbahn - Fahrrad [ ] Uhr - Linea _/2
VERZOGERTER i /5
ABRUF Worter erinnern GESICHT | SAMT | KIRCHE | TuLPE ROT —
OHNE HINWEIS [] 68 | [] [] []
ORIENTIERUNG [ 1Datum [ ]Monat [ 1Jahr [ ]Wochentag [ 10rt _/6
© Z. Nasreddine MD www.mocatest.org
Durchgefuhrt vor
Training und Zertifizierung sind zur Sicherstellung der Genauigkeit erforderlich HHR \lulnl, Teleh —/30

MOCA - Germany/German - Version of 15 Feb 2018 - Mapi.
10061021 / MOCA-9_1-Te=_AU1.0_deu-DE doc

digiDEM -

BAYERN

Detaillierte Vorstellung im Rahmen der Schulung zur

Durchfihrung eines Demenz-Screeningtages

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg | Schulungsprasentation_v40
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Kommunikation des Screeningergebnisses

BAYERN

* Ergebnisse aus MMST/MoCA liefern Anhaltspunkte, ob kognitive Einschrankungen vorliegen.
* Ein Screening ersetzt keine arztliche Diagnose und Testung.

* Verweisen Sie auf Angebote von Gedachtnisambulanzen oder Beratungsstellen.

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Schulungsprasentation_v40
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Zusammentassung der Vorbereitung digiDE-ing%*

BAYERN

Einschlusskriterien prufen.

Teilnehmende aufklaren.

EWE zum Screening einholen.

Screening durchfihren.
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Kurze Pause fur Sie und uns

in 5 Minuten geht es weiter...

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Schulungsprasentation_v40
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BAYERN

Ablauf einer Erstbefragung

Screening Schriftliche EWE

sefragung

Nachbereitung
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Ablauf der Erstbefragung

Information/Aufklarung
Einwilligungserklarungen
Durchfihrung Befragung

digiDEM Bayern — digitales Demenzregister Bayem -
digiDEM

BAYERN

Einwilligungserkldrung zur Studienteilnahme

1. Einleitung

Durch die Teilnehmendeninformation wurden Sie bereits Gber den Zweck, Ablauf und die Bedeutung
von digiDEM Bayern aufgeklart sowie Gber die Vorteile und Risiken, die damit verbunden sein kénnen.
In dizsem Dokument geht es darum, dass Sie Ihr Einverstandnis dazu geben, an der Studie mitzumachen,
dass lhre Daten verarbeitet werden dirfen, und dass Sie nach einiger Zeit wieder kontaktiert werdan
dirfen.

2. Befragung und Datenerhebung

2.1. Erhobene Daten
Folgende Daten sollen im Rahmen der Studie von den Menschen mit Gedachtnisbesintrachtigungen
erhoben werden:

- Soziodemographische Daten (z.B. Alter, Geschlecht)

- Daten zur Pflege- und Versorgungssituation (z.B. Pflegegrad)
- Daten zu medizinischen Leistungen (z.B. Arztbesuche)

- Daten zur Lebensqualitat, Mediennutzung, Mabilitat.

Folgende Daten sollen von der Hauptpflegeperson erhoben werden:

- soziodemografische Daten (z.B. Alter, Geschlecht)

- Daten zu Lebensqualitat, Pflegebelastung, Ressourcennutzung, Mediennutzung, Mobilitat

2.2. Haufigkeit der Folgebefragungen
Nach der Erstbefragung sollen nach sechs Monaten, einem Jahr und dann jahrlich die oben genannten
Daten erhoben werden.

2.3. Art und Dauer der Datenspeicherung
Die Daten, anhand derer man Sie als Person identifizieren kann, werden nur bei der wissanschaftlichen
Prajektlzitung in der Teilnehmerdatenbank gaspeichert. Sie sind dort vor unbefugtem Zugriff streng
geschiitzt. Die Speicherung ist notwandig fir den Nachweis Ihrer Einwilligung, fir eventuelle Rickfragen
und fir die erneute Kontaktierung fur die Nachbefragungen.

Die Daten, anhand derer man Sie als Person identifizieren kann, werden gel@scht, wenn ein direkter
Kontakt mit Ihnen nicht mehr erforderlich oder zuldssig ist. Diese Daten werden auch dann geldscht,
wenn Sie lhre Einwilligungserklarung vollstandig widerrufen haben. Ausgenommen davon sind die
Daten zur Dokumentation des Widerrufs, wenn die Studie beendet ist oder wenn anders Grunde dafir
vorliegen.

lhre oben genannten Befragungsdaten werden nur mit lhrer Teilnehmernummer und ohne Daten, an
deren man Sie als Person identifizizren kann (Name etc.), in der Registerdatenbank gespeichert. Die
Verantwortung dafir trdgt die wissenschaftliche Projektleitung. Ihre Teilnehmernummer ist ein
sogenanntes Pseudonym, ein zufillig erzeugtes, eindeutiges Kennzeichen. Dadurch konnen die
Befragungsdaten nicht mehr Ihnen zugeordnet werden. Diese pseudonymisierte Speicherung lhrer
Befragungsdaten erfolgt langfristig bei der wissenschaftlichen Projekileitung. Zur Erfillung des Zwecks
von digiDEM Bayern erfolgt die langfristige Datenspeicherung, auch falls Sie lhre
Selbstbestimmungsfahigkeit verlieran sollten und Gber Ihren Tod hinaus.

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Schulungsprasentation_v40
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Elektronische Einwilligungserklarungen

Einwilligungserklarung
zur Teilnahme an der Studie digiDEM Bayern
(Digitales Demenzregister Bayern)

Einwilligunserkléarungen des Menschen mit kegnitiven Beeintréchtigungen: D i e e | e kt ro n iSC h e EW E e rfo | gt d u rC h Setze n e i n eS

Screening Test

digiDEM

BAYERN

Ich bin mit der Testung durch den Mini-Mental-5tatus-Test (MMST) und ggf. Montreal-Cognitive-Assessment (MoCA)

cinversanden. Hakens nach Vorgabe des bayerischen

(gesetzlicher Betreuer)

Landesbeauftragten fir Datenschutz.

‘Wert zurGcksetzen

Studienteilnahme

Ich nehme an der Studie digiDEM Bayern teil. Ich bin drauf hingewiesen worden, dass die Teilnahme freiwillig ist und die
Einwilligung jederzeit chne Angabe von Grinden wiederrufen werden kann, chne die Entstehung von Nachteilen,

®@ja

) ja (gesetzlicher Betreuer)
O nein
‘Wert zurGcksetzen
Datenschutzrechtliche Einwilligung
Ich willige €in in die Erhebung, Verarbeitung, Speicherung und wissenschaftliche Nutzung meiner Daten sowie deren
Uberlassung an andere Wissenschaftlerlnnen gemaR der genannten Bedingungen.

ja (gesetzlicher Betreuer)
O nein
Wert zurlcksetzen
Erneute Kontaktaufnahme
Ich bin damit einverstanden, dass ich von digiDEM Bayern wieder kontaktiert werde.

®ja

) ja (gesetzlicher Betreuer)

O nein

Wert zurlcksetzen

Aufklarung
Ich wurde dber die Nutzung meiner Daten sowie die damit verbundenen Risiken informiert und erteile im vorgenannten
Rahmen meine Einwilligung. Ich hatte ausreichend Bedenkzeit und alle meine Fragen wurden zufriedenstellend beantwortet.
Ich wurde darGber informiert, dass ich ein Exemplar der Teilnehmendeninformation und der Einwilligungserklarung erhalten
werde,

Wert zuriicksetzen
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digiDEM

BAYERN

Befragung digiDEM Bayern

* Die Dateneingabe erfolgt in REDCap
Durchflhrung Befragung

e Laptop/PC mit aktivem Internetzugang benotigt

* Registersoftware

e Server steht am Universitatsklinikum Erlangen
Software REDCap
e Daten sind pseudonymisiert (keine Namen, nur als Nummer)

* Bei Problemen an Regionalbetreuer*in wenden
\_ J
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REDCap: Zugang einrichten

1)  E-Mail mit |hren persdnlichen Zugangsdaten und Link zu REDCap

2)  Personliches Passwort einrichten

REDCap’

Set Your Password

Your password has not been set yet or has been reset. You will need to set your password here to whatever value you wish. Please
enter your desired password below and click the 'Submit' button. Once your password has been set, you may use it with your
username whenever you log in to REDCap. Please make sure that you write down ar remember your new passwaord for future use.

one upper-case letter, and one number.

Username: Vorname.Nachname
The new password entered must be AT LEAST 9 CHARACTERS IN LENGTH
and must consist of AT LEAST one lower-case letter, one upper-case letter,
and one number.

Password:

Re-type password:
9 Zeichen:

Grol3- & Kleinschreibung und mind. 1 Zahl Close Submit

The new password entered must be AT LEAST 9 CHARACTERS IN LENGTH and must consist of AT LEAST one lower-case letter,
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Befragung digiDEM Bayern digiDEM

BAYERN

R REDCap X |+

& - @ redcap.uk-erlangen.de/index.php?action=myprojects B « 0O @ B

reichoml

hEDCap’ Ho{'} B My Projects < New Project @ Help & FAQ &&Send-It £ Control Center Loggedin as © My Profile @ Log out

Listed below are the REDCap projects to which you currently have access. Click the project title to open the project. Read more To review which
users still have access to your projects, visit the User Access Dashboard.

My Projects % Organize Filter projects by title

Project Title Records Fields Instrument Type Status

digiDEM Bayern 17 533 23 forms < &
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Befragung digiDEM Bayern

digiDEM

BAYERN
< | > M @ redcap.uk-erlangen.de ] (4] t a
h EDCa po digiDEM Bayern  »m 25
) Angemeldet als sebastian.meuer
@ Abmelden

#A Projekt Homepage
Meine Datenbanken

Projekt Home und Design =

4 Projekt Homepage - B Codebuch
£ Projekistatus: Produktion

Datenerhebung =

£52 Datensatz Status Ubersicht
Bi Datensitze anzeigen / bearbeiten

Anwendungen =
Datenqualitat

Externe Links =

( Stammdatenblatt

& Unterlagen fiir Forschungspartner
@ digiDEM Schulungsvideos

@ |hre Ansprechpartner

External Modules =

| Mainzelliste
= Search Dashboard

Hilfe & Information =

@ Allgemeine Hilfe
i Hilfe-Videos
[ Schlagen Sie eine neue Funktion vor

&= REDCap Administrator kontaktieren
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Befragung digiDEM Bayern

B Hinzufiigen / Bearbeiten von Datensatzen

Sie kdnnen existierende Datensatze durch Auswahl in der Drop-Down-Liste auswahlen und ansehen. Klicken Sie den unten stehenden

Button zum Anlegen eines neuen Eintrags/Antwort.

HINWEIS: Diese Datenbank wird gerade erstellt. Keine realen Daten eingeben! Alle eingegebenen Daten

werden beim Ubergang in den Live-Betrieb geléscht.

Datensatze Gesamt: 61

Bitte wdhlen Sie eine bereits vorhandene Record ID

Datensuche

Wahlen Sie ein Feld fiir die Suche
(schlieBt Mehrfachauswahlfelder aus)

Alle Felder

Suchanfrage

Beginen Sie zu tippen um die Projektdaten zu
durchsuchen und klicken Sie dann in der Liste um zu
diesem Eintrag zu gelangen.
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Befragung digiDEM Bayern

digiDEM

R e . BAYERN
! Teilnehmenden-ID ‘
...-II...-II...-II...-II...-II...-II.t.o.-II...-II..t.ﬁ-II...-IIt:;.-II...-tIZ;...-II..t..a-EII...-II:;B.-II...
Fragebogen Erstbefragung Befragung Befragung Befragung Befragung Befragung
Einwilligungserklarung @
Screening-Ergebnis >
MmD - Soziodemographische Daten (lang) O
MmD - Soziedemographische Daten (kurz) @ @® @ @ @
MmD - Kognition @ @ @ @ @
MmD - Lebensqualitat @® @ @ ® @® ® M m D
MmD - Mediennutzung @ (@] (@) @ @ @
MmD - Diagnosespezifische Daten @® @
MmD - Gedachtnisambulanz @
MmD - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen @® © @®
MmD - Bedarfe @ (@] (@) @ @ @
MmD - Mobilitat @ @ @ @ @ @ ‘
© MmD beurteilt durch pA
@
. . . (@
Empfehlung, wenn ein pA mitbefragt wird: °
Ab dem Fragebogen MmD-Mobilitat Befragung ©
e nur mit pA fortsetzen 8 oA
=22 - Schonung des MmD und Konfliktvermeidung @
- Ressourd @
- Mobilitat ®
- Mediennutzun@ (:)
Sonderbogen Pflegeheim / Verstorben / ADD @ @ @® @® @® SO n d e rb Oge n
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Befragung digiDEM Bayern

S S S S S S SIS S NS S E S S S NS E S SN S SN S SN S S S S SN SN SN S SN SN SN SN SN SN SN EEEEEEEEEg

digiDEM
‘ BAYERN
Teilnehmenden-ID :

Fragebogen

Einwilligungserklarung

Screening-Ergebnis

to té t12 t24 £36 t48
Erstbefragung Befragung Befragung Befragung Befragung Befragung

MmD - Soziodemographische Daten (lang)

MmD - Sozicdemographische Daten (kurz)

MmD - Kognition

MmD - Lebensqualitat

MmD - Mediennuizung

MmD - Diagnosespezifische Daten

MmD - Gedachtnisambulanz

MmD - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen

MmD - Bedarfe

MmD

MmD - Mobilitat
MmD - Alltagsfunktionen
MmD - Herausforderndes Verhalten

MmD - Soziales Netzwerk

éf E; ;1 @ ;{ E; MmD beurteilt durch pA

pA - Soziodemographische Daten

pA - Pflegesituation

pA - Pflegebelastung

pA - Positive Erfahrungen

pA - Lebensgualitat

pA - Ressourcennutzung im Gesundheitswasen
pA - Mobilitat

pA - Mediennutzung

%i ;; %} ® %ﬁ i% pA

Sonderbogen Pflegeheim / Verstorben / Abbruch

}ﬂ o) ® éﬁ éﬁ Sonderbogen
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REDCap: Umgang

Hinweis fur den Forschungspartner:

digiDEM

BAYERN

Bitte notieren Sie sich die von REDCap vergebene Teilnehmenden-ID!

Diese benotigen Sie dann fir das Stammdatenblatt auf unserer Webseite, welches Sie im Anschluss an die Befragung ausfiillen

mussen!

Ich bestatige, die Teilnehmenden-ID der Befragung notiert zu haben:

* Pflichtfeid
Oja
Form Status

Complete?

Auswahl:
- Complete (vollstandig)
- Incomplete (unvollstandig)

Incomplete v

Speichern & Fragebogen verlassen

Speichern und 2.'m nachsten Fragebogen ~

-- Abbrechen --

Speichern und
zuriick zur Ubersicht
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Durchfuhrung der Erstbefragung

Fragebogen

Einwilligungserkldrung

Screening-Ergebnis

MmD - Sozicdemographische Daten (lang)
MmD - Scziodemographische Daten (kurz)
MmD - Kognition

MmD - Lebensqualitat

MmD - Mediennutzung

MmD - Diagnosespezifische Daten

MmD - Ged3chtnisambulanz

MmD - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen
MmD - Bedarfe

MmD - Mobilitat

MmD - Alltagsfunktionen

MmD - Herausforderndes Verhalten

MmD - Scziales Netzwerk

A - Soziodemographische Daten

& - Pflegesituation

pA - Pflegebelastung

pA - Positive Erfahrungen

pA - Lebensqualitat

pA - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen
pA - Mobilitat

pA - Mediennutzung

sonderbogen Pflegeheim / Werstorben 7 Abbruch

to
Erstbefragung

t6
Befragung

2 t24 t36 t43
Befragung Befragung Befragung Befragung

| Grun = vollstandig

Empfehlung: Chronologische
Bearbeitung und Eintragen

der Fragebdgen von oben
nach unten!
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Abschluss der Befragung

REDCap

Angemeldet als sebastian.meuer
@ Abmelden

Meine Datenbanken

Projekt Home und Design

A Projekt Homepage - B Codebuch
s Projektstatus: Produktion

Datenerhebung [=

### Datensatz Status Ubersicht
B Datensitze anzeigen / bearbeiten

Anwendungen |=

Datenqualitat

Externe Links |=]

S Fenl MmD - Gedachtnisambulanz
@ Unterlagen far Forschungspartner = ung im Gesundheitswesen

@ digiDEM Schulungsvideos
@ Ihre Ansprechpartner

External Modules

. Mainzelliste
% Search Dashboard

Hilfe & Information =

© Allgemeine Hilfe
B Hilfe-Videos
[@ Schlagen Sie eine neue Funktion vor

& REDCap Administrator kontaktieren

digiDEM Bayern rm 25

Fragebogen

Einwilligungserklarung
Screening-Ergebnis

MmD - Sczicdemographische Daten (lang)
MmD - Scziedemographische Daten (kurz)
MmD - Kognition

MmD - Lebensqualitat

MmD - Mediennutzung

MmD - Diagnosespezifische Daten

MmD - Bedarfe

MmD - Mobilitat

MmD - Alltagsfunktionen

MmD - Herausforderndes verhalten
MmD - Scziales Metzwerk

pA - Soziodemographische Daten
pA - Pflegesituation

pA - Pflegebelastung

pA - Positive Erfahrungen

pA - Lebensqualitat

pA - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen

pA - Mobilitat
pA - Medignnutzung

Sonderbogen Pflegeheim / Verstorben / Abbruch

to
Ersthefragung

t6
Befragung

t12
Befragung

t24
Befragung

t36
Befragung

t48
Befragung
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Stammdatenblatt

& redcap-cert.uk-erlangen.de Y

digiDEM Bayern | REDCap rt.uk- veys/
Resize font:
18
)
*oe% 0% o
OO0 OO0
® zz;.. B
e e H...O
L) ...
digiDEM
BAYERN

Digitales Demenzregister Bayern
- Stammdatenblatt -

Hinweis: Pflichtfelder sind mit * gekennzeichnet.

1. Daten zu lhrer Einrichtung

Wabhlen Sie lhre Einrichtung aus: *

[durch Tippen erleichtert sich die Auswahl]
Ihr Nachname *

Ihre E-Mail fiir evtl. Rickfragen *

2. Daten zur Befragung

Teilnehmenden-ID aus REDCap *

@ redcap-cert.uk-erlangen.de

digiDEM Bayern | REDCap P rt.uk: veys/

3. Daten zum Menschen mit Demenz/MClI

«

Geschlecht *

Vorname * Nachname *
StraBBe * Hausnummer *
PLZ * Wohnort *

“«

Regierungsbezirk*

Telefonnummer
(Mobil)

Telefonnummer
(Festnetz)

E-Mail

«

Besteht eine gesetzl. Betreuung fiir den Menschen mit
Demenz/MCI? *

4. Daten zum pflegenden Angehdérigen

«

Hat ein pflegender Angehériger an der Befragung
teilgenommen? *

5. Datenschutzerklarung

Bitte lesen und akzeptieren Sie die Datenschutzerklarung: https://digidem-bayern.de/datenschutz/ *

Hiermit akzeptiere ich die Datenschutzerklarung
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/usammentassung der Erstbefragung digiDE'fis%e-:-

BAYERN

Einwilligungserklarungen einholen.

Screeningergebnis eintragen.

Befragung in REDCap durchfihren.

Stammdatenblatt ausfullen.
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Nachbefragungen

° "l'o .
oottt
L] L] Q-- ..i.l

(

digiDEM -~

~N

* 6 Monate nach erster Befragung

e Danach im jahrlichen Turnus (bis zum Zeitpunkt t72)

 Termin so gut wie moglich einhalten
J
)

* Brief mit anstehenden Terminen von uns

e Kontaktierung der MmD & pA durch Sie

* Mehrfacher Versuch der Kontaktaufnahme durch Sie
J
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Nachbefragungen: Zeitpunkte t6 bis t72

digiDEM

BAYERN
Bi Hinzufiigen / Bearbeiten von Datensitzen
Sie kdnnen existierende Datensétze durch Auswahl in der Drop-Down-Liste auswdhlen und ansehen. Klicken Sie den unten stehenden
Button zum Anlegen eines neuen Eintrags/Antwort.
Datensatze Gesamt: 61 NaCh befragu ngen

Bitte wahlen Sie eine bereits vorhandene Record ID -- Eintrag wahlen -- §

v

=+ Hier klicken flr neuen Eintrag

ID auswahlen, die von digiDEM
Bayern Ubermittelt wurde!

Datensuche

Wahlen Sie ein Feld fiir die Suche
(schliet Mehrfachauswahlfelder aus)

Alle Felder

<>

Suchanfrage

Beginen Sie zu tippen um die Projektdaten zu
durchsuchen und klicken Sie dann in der Liste um zu
diesem Eintrag zu gelangen.
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Nachbefragungen: Zeitpunkte t6 bis t72 .

SN N NSNS NN NSNS NSNS E NN NSNS NSNS SN N NSNS NSNS NSNS NSNS NSNS EESEEEESEEEEEEEEA

Teilnehmenden-ID
e NN NN NN NN NN I NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN E R NN N E R RN RN R R R EE NN EE RN EEEEEEEEEEEEEEEEEERGE

Fragebogen to té ti2 t24 t36 t48

Erstbefragung | Befragung Befragung Befragung Befragung Befragung

Einwilligungserklarung @
Screening-Ergebnis @ NaCh befragu ngen
MmD - Soziodemographische Daten (lang) )]
MmD - Soziodemographische Daten (kurz) @ @ @ @ @ .
MmD - Kogition o o o o o 1. Bestimmen, um welche
A - - = - = - Nachbefragung es sich handelt
MmD - Mediennutzung @ (@ (@) @ (@ @
MmD - Diagnosespezifische Daten @ @® @® @ @ @
MmD - Gedachtnisambulanz @ . .
MmD - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen )] © @® @ © )] 2 AUf erSten grauen Krels klleen
e ¢ - - = - = (MmD - Soziodemografische
MmD - Mobilitat @ @ @® @® @ @
MmD - Alltagsfunktionen )] @ @ @ @) @® Daten (ku r‘z))
MmD - Herausforderndes Verhalten @ @ @ @® @ @
MmD - Soziales Netzwerk )] (@) @® @ @) @
e ke - 3. Befragung wie zu tO durchfthren
p#a - Pflegesituation @ (@ o) @ (@ @
pA - Pflegebelastung @ @ @ @ @ @
pA - Positive Erfahrungen @ @ @ @ (@) O
pA - Lebensqualitat @ @ @® @ @ ©
oA - Ressourcennutzung im Gesundheitswesen )] © @ @ © @
pA - Mobilitat @ @ @ @ @ @
pA - Mediennutzung )] @ @ @ @) @
sonderbogen Pflegeheim / Verstorben / Abbruch @ @ @ @ @
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Kognition: MMST dlngEMm

BAYERN

[l D |
Nachbefragungen zu den Zeitpunkten t6 bis t72

* MMST wird vom Zeitpunkt t6 bis t72 durchgefihrt
e Jeder MMST-Wert berechtigt zur Befragung = kein Ausschluss bei < 15 Punkten

* MoCA muss nicht wiederholt werden
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Umgang mit Angaben bei Verschlechterung der Kognition

BAYERN

e MMST-Wert > 15
* Eigene Entscheidung erforderlich, ob die Angaben durch den MmD verlasslich sind.
e Korrekturen des pA sind moglich.
* Davon ausgenommen sind die Fragebdgen
* MmD-Lebensqualitat
* MmD-Mediennutzung

e MMST-Wert< 15
e Die Angaben von MmD sind nicht mehr verlasslich.
* Folgende Fragebogen fir den MmD entfallen:
* MmD-Lebensqualitat
* MmD-Mediennutzung
* Die Beantwortung der restlichen Fragebogen erfolgt durch den pA
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..
digiDEM
BAYERN
digiDEM Bayern - TESTSYSTEM
Actions: | |5} Modify instrument J by Dowm\&ofmsvument(s] I £ VIDEO: Basic data entry,
= Einwilligungserkléarung
Assign record to a Data Access Group? | — select a group —

@ Adding new Record 1D 1

Event Name: t0 Erstbefragung

Record ID 1

Warnung: Sie befinden sich auf dem TESTSYSTEM! Erfassen Sie hier keine Daten von echten Probanden!

Einwilligungserklaru
zur Teilnahme an der Studie digiD
(Digitales Demenzregister Bayer

B%yem

Einwilligunserklarungen des Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen:
Screening Test

Ich bin mit der Testung durch den Mini-Mental-Status-Test (MMST) und ggf. Montreal-Cognitive-Assessment (MoCA)
einverstanden.

Username:  digidem A

nein

Studienteilnahme

. .
P a SSWO rt ° d | g | D E IvI # 2 O 2 O Ich nehme an der Studie digiDEM Bayern teil. Ich bin drauf hingewiesen worden, dass die Teilnahme freiwillig ist und die
[ ]

Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Grinden wiederrufen werden kann, ohne die Entstehung von Nachteilen.
ja
ja (gesetzlicher Betreuer)
nein

Siehe Chatfenster

Zugang zum Testsystem: https://redcap-cert.uk-erlangen.de/
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digiDEM

BAYERN

Ablauf der Erstbefragung

Screening Schriftliche EWE

Befragung Elektronische EWE

Nachbereitung
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Nachbereitung -

BAYERN

* Rechnungsformular

e rechnungen@digidem-bayern.de

Rechnung stellen
* Ix Monat
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digiDEM

BAYERN

Qualitatssicherung
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digiDEM

BAYERN

Qualitatssicherung

e Uberprifung der Datensatze auf:
* Fehlende Werte

* Sinnhaftigkeit

e Telefonisches Nachfassen bei den Teilnehmenden
* Anhand von drei Fragen

* Erfolgt regelmalRig fur alle Regierungsbezirke
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Datenschutz
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Datenschutzvotum

Auszug - Schreiben des BayLfD vom 02.02.2021

Der Bayerische Landesbeauftragte flr den D hutz
By Dmsoschetmatiagie - PF 27 12 10 + 80502 Miichen

Projektkonsortium digiDEM Bayem
Herm Prof. Dr. med. Peter Kolominsky-Rabas
Schwabachaniage 6

91054 Erlangen

Vorab per E-Mail: Peter kolominsky-rabas@fau de

nachrichtiich:

o Bayenisches Staatsministerium
fur Gesundheit und
Herrn MDirig Dr. Bernhard Opoiony
Haidenaupiatz 1
81667 Midnchen

Bayerisches Staatsministerium
flr Wissenschaft und Kunst
Salvatorstraie

2
T— 80327 Minchen
Bayerisches Staatsministerium
fur Gesundheit und Pflege
[s]
Herm MR Gebauer

Haidenauplatz 1
81667 Munchen

Bayerisches Staatsministerium
fur Wissenschaft und Kunst
D

Saivatorstralie 2
80327 Munchen

w; 18 Tewdon: 085 2126720 bl )

mwmm Tewtar 089 21267250 MECNEN LandeseaRragen K 0en DIlenschuts emafien Sie
Posttn 221219 nips: ;e aps e <y

S0 Munctan 0aer Loer

Auszug - Schreiben des BayLfD vom 02.02.2021

1 Zischvn, e NS vom Urear Zachen Muncren, den 0202 2021
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Digitales Demenzregister Bayern (digiDEM Bayern)

Sehr geehrter Herr Prof. Dr. med. Kolominsky-Rabas,

vielen Dank fUr die mit E-Mail vom 14.01.2021 Gbersandten Unteriagen. mit weicher
Sie die von uns mit Schreiben vom 24.11,2020 erbetenen Dokumente voriegen.

AL 1g der vorgelegten L gen zu digi-
DEM Bayern

1. Wir bedanken uns fir die U g der g Zur Verarbel-
tung personendezogener Daten im Auftrag nach Art. 28 Abs. 3 Daten-
schutz-Grundverordnung (DSGVO). Mit der nun vorgelegten Fassung be-

steht volies Einverstandnis.

2. Der von Ihnen vorgeiegte D: g g enthalt aus unserer Sicht
die R um eine Nutzung der
F durch Dritte 2u g
B. T g g der L gen zu
digiDEM Bayern
Wir uns fUr die Berd unserer i Hin
2u den i D haben wir keine weiteren Anmerkungen

Wir freuen uns, Ihnen hiermit mittellen zu konnen, dass die datenschutzaufsichtiiche
Prifung von digiDEM Bayern hiermit erfoigreich abgeschiossen ist

Wir bedanken uns fur Ihre stets und und win-

schen dem Projekt . digiDEM Bayern® viel Erfolg

Mit freundlichen GriBen
/

MeiBner
Ministenalrat
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Probandenmanagement: Datenschutz

digiDE

BAYERN

Internet

Forschu Nngspa rtner
Datenerfassung
Datenerfassung Stammdatenblatt
Registerdaten (nur zu t0)

8L

Forschungs-

artner E Registerdaten Pseudonym
P Einwilligungserkldrungen Stammdaten

Firewall UK-Erlangen

Registersoftware Registersoftware

REDCap = Registerdaten REDCap = Pseudonym

(Server A) = Einwilligungserklarungen (Server B) = Stammdaten
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Datenschutz

e Bitte achten Sie auf die Einhaltung der Datenschutzvorgaben.
* Bitte behandeln Sie die Daten der MmD und der pA vertraulich.

* Bitte geben Sie die Daten nicht an Dritte weiter.
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Nachste Schritte
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Wie geht es weiter?

Sie erhalten eine E-Mail mit Infos zum weiteren Vorgehen.

Sie erhalten eine E-Mail mit Ihrem Schulungszertifikat.

Bitte machen Sie sich mit den Befragungsbogen (Testsystem REDCap) vertraut.
Bitte machen Sie sich Gedanken zum Vorgehen zur Teilnehmendengewinnung.
Sie erhalten eine E-Mail mit Ihrem personlichem REDCap Zugang.

Bitte richten Sie Ihren personlichen REDCap Zugang ein.

Sie werden 1 Woche nach der Schulung von uns nochmal kontaktiert.

Bei Bedarf stellen wir Ihnen gerne Werbematerialien bereit.

Falls noch nicht erfolgt, bitte die Kooperationsvereinbarung zurtick senden.

© 2026 | digiDEM BAYERN® | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg | Schulungsprasentation_v40 60



Wir sind immer fur Sie da!

digiDEM Bayern Schulungen oﬁ/

Nachschulungen

Virtueller digiDEM Dialog @

Ganzjahrige Betreuung &7
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digiDEM Bayern Webseite

o
digiDEM F AKTUELLES ~ DEMENZ-SCREENING ~ DIGITALE ANGEBOTE ~ FORSCHUNGSPARTNER ~ PRESSEBEREICH ~ Q

digiDEM Bayern

Digitales Demenzregister Bayern

digiDEM

BAYERN
AKTUELLES DEMENZ-SCREENING DIGITALE ANGEBOTE FORSCHUNGSPARTNER
Was ist digiDEM? Ablauf Demenz-Screening Menschen mit Demenz Machen Sie mit!
Informationen Anlaufstellen Pflegende Angehdrige Haufige Fragen (FAQ)
Veroffentlichungen Screeningtage in der Nahe Ehrenamtliche Qualitatssicherung
Kongressbeitrage Anfrage Screeningtag Interessierte Interner Bereich
Kontakt Ansprechpartner

https://digidem-bayern.de/
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Wie hat Ihnen unsere Online-Schulung gefallen?
Waren die Inhalte fir Sie gut verstandlich?

Haben Sie Verbesserungsvorschlage fur den Ablauf unserer Online-Schulung?

Geben Sie uns gerne ein Feedback gleich nach der Schulung!
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