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Liebe Leserin, lieber Leser,

das wichtigste Ziel von digiDEM Bayern ist es, die Lebenssituation von Menschen
mit Gedachtnisbeeintrachtigungen und Demenz und ihren pflegenden An- und
Zugehdrigen zu verbessern. Dazu stellt digiDEM Bayern digitale Angebote zur
Unterstltzung im Alltag bereit. Sie richten sich an Betroffene, pflegende
Angehdrige, ehrenamtlich Helfende und Interessierte — kostenlos,
wissenschaftsbasiert, jederzeit nutzbar und leicht zuganglich.
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Pravention

Senken Sie Ihr Demenzrisiko:
Der digiDEM Bayern-Praventionscoach®

Ein gesunder Lebensstil kann vielen Krankheiten vorbeugen und auch dazu
beitragen, die Entwicklung einer Demenz hinauszuzogern. Im Juli 2024 hat ein
internationales Team von Demenzexperten eine Uberarbeitete Liste mit nun 14
Risikofaktoren veroffentlicht. Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass diese
das Risiko erhohen, an einer Demenz zu erkranken. Diese Faktoren werden mit
45 Prozent aller Demenzerkrankungen in Verbindung gebracht. Doch welche
Risikofaktoren begtinstigen Demenz? Warum stehen Risikofaktoren wie zum
Beispiel nachlassendes Horen und Sehen, geringe Bildung, Depression, soziale
Isolation oder korperliche Inaktivitat in Zusammenhang mit der erhdhten
Wahrscheinlichkeit, eine Demenz zu entwickeln? Mit unserem digitalen
Praventionscoach mochten wir Sie ermutigen, sich in wenigen Schritten Uber
Ihre eigenen Demenzrisikofaktoren zu informieren. Erfahren Sie, wie Sie im
Alltag Ihr Gehirn aktiv fit halten und informieren Sie sich Uber die Mdéglichkeiten
das Demenzrisiko zu reduzieren.

Hier geht’s zum Praventionscoach:
https://digidem-bayern.de/praeventionscoach/
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Screening

*,_'. Einen ersten Schritt tun:
~, der digiDEM Bayern-Online-Fragebogen
"Beurteilung der Gedachtnisleistung"® hilft

Was kann man tun, wenn eine nahestehende Person zum Beispiel nicht mehr
weil, welcher Tag und Monat es ist? digiDEM Bayern hat einen wissenschaftlich
abgesicherten Online-Fragebogen entwickelt. Er ermoglicht es nahestehenden
Personen von Betroffenen, deren kognitiven Abbau einschatzen zu kénnen. Die
Besonderheit: Dies ist der erste wichtige Schritt hin zu einer zeitgerechten
Diagnosestellung von Demenz. Er tragt zur Friherkennung bei und bietet einen
sehr guten Einstieg hin zu einer umfassenden Diagnostik zum Beispiel durch
Gedachtnisambulanzen. Wer die sieben Fragen des kostenfreien Fragebogens
beantwortet, muss den Betroffenen seit mindestens zwei Jahren kennen. Sind
die Fragen beantwortet, erhalt man eine Ubersichtliche Gesamtbeurteilung. Ist
ein bestimmter Richtwert erreicht, spricht digiDEM Bayern eine Empfehlung fur
das weitere Vorgehen aus. Der Online-Fragebogen steht in Deutsch, Englisch,
Turkisch, Russisch und Arabisch zur Verfligung.

Hier geht’s zum Online-Fragebogen:
https://digidem-bayern.de/digitales-angebot-fremdbeurteilung-
der-gedaechtnisleistung/



https://digidem-bayern.de/digitales-angebot-fremdbeurteilung-der-gedaechtnisleistung/
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Screening

Wenn das Gehoér nachlasst:
Pravention mit dem digiDEM Bayern-Hértest

Lasst das Gehor nach, macht sich dies in so manchen Alltagssituationen
bemerkbar. Es ist dann schwierig, etwa in Restaurants oder auf dem Marktplatz
Gesprachen zu folgen und das Gesagte zu verstehen. Von einem Horverlust und
den daraus resultierenden Problemen sind viele Menschen betroffen. Auch das
Demenzrisiko kann durch einen unversorgten Horverlust gesteigert werden.
Etliche Studien belegen inzwischen einen Zusammenhang zwischen Horverlust
und der Entwicklung einer Demenz. Deshalb ist es wichtig, aufs Horen zu achten.
Der kostenlose digiDEM Bayern-Hortest bringt online und in nur drei Minuten
Klarheit. Er untersucht mit Hilfe von akustischen Signalen und anonym das
unversorgte Horvermagen, also das Gehor ohne Unterstitzung von Horhilfen
und wurde als Screeningtest an gesunden sowie betroffenen Probanden
wissenschaftlich belegt. Eine arztliche Diagnose ersetzt er nicht. Der Hortest
steht in Deutsch und Englisch zur Verfligung.

Hier geht’s zum Hortest:
https://digidem-bayern.de/onlinehoertest/
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Unterstlitzung fir pflegende An- und Zugehérige

Testen, erkennen und handeln:
sich selbst einschatzen mit der
digiDEM Bayern-Angehdrigenampel®
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Sich aufgrund der eigenen Pflegetatigkeit korperlich erschopft fihlen, mit dem
Leben unzufrieden sein oder das Geflihl zu haben, nicht mehr ,ich selbst” zu
sein: Wer Menschen mit Gedachtnisproblemen pflegt, hat oftmals vielfaltige
Herausforderungen im Alltag zu bewaltigen. Mit einem einfachen Selbsttest, der
digiDEM Bayern-Angehdrigenampel, lasst sich die eigene korperliche und
seelische Belastung Uberprifen. Der Test mit seinen zehn Fragen hilft dabei
abzuschatzen, welche gesundheitlichen Folgen mit den Belastungen verbunden
sein konnen. Abhangig vom persodnlichen Ergebnis gibt es am Ende des Tests
Empfehlungen, wie man die eigene Situation als An- und Zugehorige*r
verbessern kann. Die digiDEM Bayern-Angehorigenampel kann in Deutsch,
Englisch, Turkisch und Russisch durchgefiihrt werden. Einen Arztbesuch oder
eine individuelle Beratung ersetzt die Angehdrigenampel nicht.

Fachstellen oder Beratungseinrichtungen konnen auf Anfrage die digiDEM
Bayern-Angehdrigenampel unkompliziert und kostenfrei auf der eigenen
Webseite einbinden.

Hier geht’s zur Angehdérigenampel:
https://digidem-bayern.de/angehoerigenampel/



https://digidem-bayern.de/angehoerigenampel/

-o..xégiggo;;o'-

digiDEM

() ...
BAYERN

»
)

Unterstlitzung fir pflegende An- und Zugehérige

Die eigenen Bedarfe erkennen und sich
Unterstiitzungsangebote suchen:

der digiDEM Bayern-Fragebogen
DEMAND®

Schreitet die Demenz fort, steigt damit auch der Pflegebedarf. Pflegende An-
und Zugehdrige stehen dann haufig vor einer grolRen Herausforderung: Wie
kann der zunehmende Pflegebedarf gedeckt werden? Unterschiedliche
Unterstltzungsleistungen konnen helfen. Aber welche Leistungen gibt es
Uberhaupt? Welche Hilfen werden in welcher Situation bendtigt? Der digiDEM
Bayern-Fragebogen DEMAND hilft pflegenden Angehdrigen, die eigenen
Versorgungsbedarfe zu erkennen. Der Fragebogen nimmt dabei Bezug auf 16
ausgewahlte Unterstitzungsangebote. Die individuellen Bedarfe werden auf
einer Seite zusammengefasst und konnen ausgedruckt werden. Dies ist der
Grundstein fur eine weitergehende Beratung zum Beispiel durch Fachstellen fir
pflegende Angehorige.

Fachstellen oder Beratungseinrichtungen kdnnen den Fragebogen auf Anfrage
unkompliziert und kostenfrei auf der eigenen Webseite einbinden.

Hier geht’s zum DEMAND:
https://digidem-bayern.de/digitales-angebot-demand/
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Unterstlitzung fir pflegende An- und Zugehérige

SchutzmaRnahmen fir eine sichere
Wohnumgebung im virtuellen Haus: das
Portal ,Sicheres Pflegen zu Hause”

Viele Menschen mit Demenz werden daheim in ihrem vertrauten Lebensumfeld
gepflegt. Fur die pflegenden An- und Zugehorigen bedeutet dies allerdings ein
Mehr an Betreuungsaufwand. Denn plotzlich werden fliir Menschen mit Demenz
zum Beispiel Turschwellen zu gefahrlichen Stolperfallen oder es konnen Bilder
an der Wand die Desorientierung der Betroffenen verstarken.

Deshalb kooperieren wir mit der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen und stellen
deren kostenfreies Online-Portal ,Sicheres Pflegen zu Hause” zur Verfligung.
Das Internetportal ,Sicheres Pflegen zu Hause“ ist ein virtuelles Haus. Ob in der
Kiche, im Wohnzimmer, im Flur oder im Schlafzimmer: In jedem Raum lasst sich
interaktiv und benutzerfreundlich erkunden, wie sich mit konkreten Vorschlagen
das Zuhause sicher gestalten ldsst. Schon kleinere Veranderungen kénnen die
Pflege erleichtern und mogliche Gefahren ausschliefRen.

Hier geht’s zum Portal ,Sicheres Pflegen zu Hause”:
https://digidem-bayern.de/digitales-angebot-portal-sicheres-
pflegen-zu-hause/
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Unterstlitzung fir pflegende An- und Zugehérige

Flr ein besseres Miteinander im Alltag:

der Online-Pflegekurs "Alzheimer &
Demenz"

Viele An- und Zugehorige sind bei der Pflege von Menschen mit Demenz mit
schwierigen Situationen konfrontiert. Der Online-Pflegekurs , Alzheimer &
Demenz” erleichtert das Miteinander im Alltag und hilft dabei, Menschen mit
Demenz besser zu verstehen und zu begleiten. Der Kurs richtet sich

an pflegende An- und Zugehdrige und ehrenamtlich Pflegende.

Hier geht's zum Online-Pflegekurs:

https://digidem-bayern.de/digitales-angebot-online-pflegekurs-
alzheimer-demenz/
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Unterstlitzung fir pflegende An- und Zugehérige

Individuelle Unterstltzung:
die Psychologische Online-Beratung fiir
pflegende An- und Zugehorige

Gesetzlich Versicherten bietet die gemeinnitzige Hilfsorganisation ,Zentrum
UBERLEBEN” eine persénliche Fachberatung bei seelischer Belastung im
Pflegealltag. Hinzu kommt Wissenswertes rund um das Thema psychische
Belastungen sowie Tipps und Hinweise fur die eigene Selbstflrsorge. Das
psychologisch geschulte Online-Team berat anonym, kostenfrei und

datensicher.

Hier geht's zur Psychologischen Online-Beratung:
https://digidem-bayern.de/digitales-angebot-psychologische-
online-beratung-fuer-pflegende-angehoerige/
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Informationen

Gut informiert sein und achtsam bleiben:
der digiDEM Bayern-Wissenstest Demenz®

Was ist wahr, was ist falsch? Uber Alzheimer-Demenz gibt es viele Aussagen.
Leben Menschen mit einer Alzheimer-Demenz in Pflegeheimen? Kénnen
DreiRigjahrige an Alzheimer-Demenz erkranken? Der kostenlose Wissenstest
Demenz tragt zur Aufklarung bei und liefert wissenschaftlich abgesicherte
Erkenntnisse. digiDEM Bayern hat den Wissenstest aus gutem Grund entwickelt.
Wer seinen Wissenshorizont erweitert, achtet besser auf seine eigene
Gesundheit und die Gesundheit anderer. Und mehr Wissen fihrt zu mehr
Sensibilisierung fir Demenz. Der Wissenstest enthalt 30 Fragen, zum Beispiel
aus den Bereichen Risikofaktoren, Pflege und Betreuung sowie Symptome oder
Krankheitsverlauf. Er dauert 15 Minuten und steht in Deutsch, Englisch,
Turkisch, Russisch und Arabisch zur Verfligung. Zu jeder der angeklickten
Antworten erhalt man eine wissenschaftlich untermauerte Begriindung sowie
nach dem absolvierten Test eine zusammenfassende und ausfihrliche Ubersicht
Uber das Gesamtergebnis.

Hier geht’s zum Wissenstest Demenz:
https://digidem-bayern.de/digitales-angebot-digidem-
wissenstest-alzheimer-demenz/
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lhr umfassendes Wissensportal rund um das
Thema Demenz: die digiDEM Bayern-Online-
Demenzbibliothek®

Die digiDEM Bayern-Online-Demenzbibliothek bietet eine vielfaltige
Wissenssammlung, die speziell darauf ausgerichtet ist, Betroffene, An- und
Zugehorige, Fachkrafte und Entscheider im Gesundheitswesen, Ehrenamtliche
sowie Blrger zu unterstltzen. Ob Sie nach wissenschaftlichen Studien oder
praxisorientierten Tipps suchen: Hier finden Sie von den digiDEM Bayern-
Wissenschaftlern ausgewahlte und geprufte Informationen. Diese
gualitatsgesicherten Informationen sollen Ihnen helfen, das komplexe Thema
Demenz besser zu verstehen und den Alltag mit der Erkrankung zu bewaltigen.
Die Demenzbibliothek umfasst eine umfangreiche Auswahl von frei zuganglichen
eigenen und (inter-)nationalen wissenschaftlichen Veroffentlichungen sowie
aufgezeichneten Webinaren. Dieses Angebot gibt Ihnen die Moglichkeit,
wertvolle Einblicke in das komplexe Thema Demenz zu gewinnen. Nutzen Sie
unser Angebot, um sich zu informieren und weiterzubilden.

Hier geht's zur Online-Demenzbibliothek:
https://digidem-bayern.de/online-demenzbibliothek/

12
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Informationen

"Ergotherapie und Demenz", "Kommunikation mit Menschen mit Demenz" oder
das "Flur und Wider des (Nicht-)Wissens einer Demenzdiagnose" - dies sind drei
Beispiele aus der digiDEM Bayern-Webinarreihe Science Watch LIVE. Einmal im
Monat prasentieren die Wissenschaftler ein Schwerpunktthema aus dem
Bereich Demenz und der internationalen Demenzforschung. Zu Gast sind oft
auch anerkannte Fachexperten, die Rede und Antwort stehen. Als
Serviceleistung sind die Webinare als Mitschnitte in der Mediathek der digiDEM
Bayern-Webseite und tUber YouTube jederzeit abrufbar. Sie konnen also auch
noch Monate und Jahre nach der Live-Veranstaltung als Informationsquelle
genutzt werden. Wer mochte, kann sich auch die Prdasentationen, die auch
weiterfihrende Informationen und Literaturtipps beinhalten, als PDF
herunterladen.

Hier geht’s zur Webinar-Mediathek:
https://digidem-bayern.de/science-watch-live/

13
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- Wichtiges auf den Punkt gebracht:
- der digiDEM Bayern Science Watch-
Newsletter

Der digiDEM Bayern Science Watch-Newsletter verfolgt ein grofRes Ziel: Er
modchte den Zugang zu Informationen erleichtern und durch die Weitergabe von
Wissen der Stigmatisierung von Menschen mit Demenz entgegenwirken.
Deshalb werden aktuelle Neuigkeiten und Studien aus der nationalen und
internationalen Demenzforschung allgemeinverstandlich aufbereitet. Wer den
Newsletter kostenfrei abonniert, erhalt einmal im Monat kompakte
Informationen unter anderem tber Demenz-Pravention und vermeidbare
Risikofaktoren. Auch Fragen zum Umgang mit Demenzerkrankungen bis hin zu
digitalen Angeboten flir Menschen mit Demenz und pflegende Zu- und
Angehdrige werden behandelt. Regelmaliig gibt es auch Schwerpunktthemen
wie zum Beispiel "Zahngesundheit und Demenz" und "Fahrtauglichkeit und
Demenz". In allen der vier bis sechs Artikeln pro Ausgabe stehen
wissenschaftlich gesicherte Erkenntnisse im Mittelpunkt. Zu jeder der
vorgestellten Studien gehdrt auch der Link zur Originalveroffentlichung.

Hier geht’s zur Newsletter-Anmeldung:
https://digidem-bayern.de/newsletter/

14
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Antworten auf wichtige Fragen:
der Demenz Podcast

Q Deutsche Alzheimer I.
Gesellschaft e.V. | i
\® Sselbsthilfe Demenz medhOChZW

Jederzeit und kostenfrei Uber das Internet abrufbar ist der Demenz Podcast. Er
liefert Informationen zu verschiedenen Aspekten rund um das Thema Demenz.
Jede Folge dauert ca. 30 Minuten und behandelt ein spezielles Thema. An- und
Zugehorige finden hier viele Antworten auf ihre Fragen sowie ganz konkrete
Ratschlage von Experten aus erster Hand. Der Podcast ist ein Angebot des
medhochzwei Verlags und der Deutschen Alzheimer Gesellschaft.

Hier geht's zum Demenz Podcast:
https://digidem-bayern.de/digitales-angebot-demenz-podcast/
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Machen Sie mit bei digiDEM Bayern:
Helfen Sie die Versorgung zu verbessern

Beeintrachtigungen des Gedachtnisses stellen fir Betroffene und ihre Familien
einen Einschnitt dar. Sie damit nicht allein zu lassen, sondern sie zu
unterstltzen, ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe.

Doch welche Angebote werden am dringendsten benétigt? Welche gibt es,
welche fehlen? Das méchten wir herausfinden — mit lhrer Hilfe.

Durch die Teilnahme an unserem Projekt haben Sie die Moglichkeit, die
zukUnftige Versorgung von Menschen mit Gedachtnisbeeintrachtigungen und
ihren An- und Zugehorigen aktiv mitzugestalten.

Nur mit Hilfe lhrer Informationen lassen sich regionale Versorgungsliicken
aufdecken, auf die die Gesundheitspolitik reagieren kann. So tragen Sie aktiv zur
Verbesserung der Gesundheitsversorgung in Bayern bei.

Falls Sie an unserer Studie teilnehmen wollen oder in einem personlichen
Gesprach mehr erfahren mochten, wenden Sie sich gerne direkt an einen
unserer digiDEM Bayern-Forschungspartner in Ihrer Nahe.

Hier geht’s zur Forschungspartner-Karte:
https://digidem-bayern.de/digidem-in-ihrer-naehe/

16
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Gemeinsam die
Pflege und Versorgung
verbessern

=AU

Friedrich-Alexander-Universitat
Medizinische Fakultat

Die Partner
. Uniklinikum
des Projekts Erlangen +

digiDEM Bayern

e
MEDICAL VALLEY

Europdische Metropolregion Nirnberg
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Kontaktieren Sie uns gerne!

Projektleitung digiDEM Bayern

Interdisziplinares Zentrum flr

Health Technology Assessment (HTA) und Public Health
FAU Erlangen-Nlrnberg

Schwabachanlage 6
91054 Erlangen

Webseite: https://digidem-bayern.de/

E-Mail: info@digidem-bayern.de
Tel.: 09131 -8539 106
Festhalten, @ O . Gefordert durch
was verbindet. Bayerisches Staatsministerium flr

Bayeriache Demensirateie Gesundheit, Pflege und Pravention
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